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अखण्डवृत्या ब्रह्मसम्पत्तिः ६ ` 4. 
परमात्मनि जगदावि्भावा मायिकः . । , २४० 
हंसाकप्रणवध्यानविधिः . । । , २४१ 
परचित एव करणपरेकत्वम्‌ „ २४२ 
आत्मास्यस्य मायाकल्पितत्वम्‌  . ` ४ . २४६ 
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हंसस्यासननिरूपणम्‌ 

हंसयोगाभ्यासक्रमः ॥ 
 हंसयोगिनाऽनुसन्धेयं आत्मस्तररूपम्‌ . 
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प्वृत्तिसङ्ल्पः । ह 


२८२ 


२१८१ 


२८३ 
२८३ 
२८४ 
२८४ 
८५ 
९८५ 


२८६ 
२८६ 
२८६ 
२८७ 
२८७ 


544 
4. 
२८९ 
२८९ 
९.० 


९.०५ 
९९० 


६ 


निव्रत्तिसङ्कल्पः 
संसारतरणमागः 
मनसा वन्प्रमाक्षहेतुत्वनिरूपणम्‌ 


द्वितीये बाह्मण पञ्चमः खण्डः 


निर्विकल्पकसमाध्यभ्यास्वन ब्रह्मविद्ररत्वप्रा्िः 


अपरिच्छिनानन्दरूपनत्रहमावातिः 


तृतीये ब्राह्मण प्रथमः खण्डः 
राम्भवीसुद्राऽन्वित अमनस्कम्‌ 
परमात्मप्रययटक््यदरानन अमनस्कप्रा्तिः 
ततः संसारनिव्र्तिः 
तारकमा्मण करणविटयद्वारा मनानाराः 
तृतीयं ब्राह्मण द्वितीयः खण्डः 


उन्मनीप्रात्या यामिना नद्यात्पभवनम्‌ 


चतुथ ब्राह्यणमु 
व्यामपश्चकक्ञानं तत्फटं च 
-राजयोगसवस्वक्राडीकरणम 

पच्वम ब्राह्मणम्‌ 
परमात्मनि मनाख्याम्यामव्रिधिः 
अमनस्काम्यासेन ब्रह्मावस्थानसिद्विः 
अमनस्कसिद्रस्य महिमा . 


२९.१ 
१९९ 
२९२ 


+ ~ 
द 


ए, क [| 
^ ए 
६५3 


२९४ 
२९.४ 
२९५ 
२९५ 


६५७ 
९ 


२९८ 
२९९ 


*9 १४ 


२०० 


2५9 


महावाक्यौपनिषते 
अपरोक्षानुमवोपदेराधिकारी 
विदयाऽविद्ययोः स्वरूपं कार्यं च 
हंसविद्याऽम्यासेन परमात्माविर्मावः 
तत्त्वज्ञानवृत्तिस्वरूपम्‌ 
प्रणवहंसन्योतिर्ध्यानम, 
हंसस्यातिवियाफलम्‌ 


योगक्रण्डल्युपनिषप्‌ 


प्रथमोऽध्यायः 


वायुजयोपायत्रयम्‌ 
मिताहारः 

पदवज्ासने .. 

दक्तिचोटनं तत्साघनदय च 
मस्वतीचालनम्‌ 

प्राणायामभेदाः 

सू्यकुभकः 

उजनायीरकुमकः 

द्रीतरीकुभकः 

मच्कुभकः . 

बन्घत्रयविधिः 

मूटवन्घः 

उङ्ियाणनन्धः 

जाखछन्धरबन्धः 
 अभ्यासकुमकसद्यानियमः . । 


4.५ ६५ ~+ १५4 ६.५ 
9, ॐ, ) >, £ 
& ८ ५५ ९! .-- 


५१ 
© 
क्षो) 


५ 44 ८५ 
5 8 @ 5, 
(५ ५ (^ & 


„५! ६६६ 
© 
ए 


ऋ) गदि = अ 
[9 छ 


© 


५ + ६4) ६५ 
[9 >, ^ कि 
„९ + .~+2 


ई) 


९५ + 


(१.4 


योगाम्यासविघ्राः त्यागश्च ॥ ४, 24 
योगाम्यासेन कुण्डछिनीबोधः । „ ३१९ 
ग्रन्थित्रयमेदेन कुण्डलिन्याः सहसारगमनम्‌ . ६१६ 
प्राणादिविखयः विटीनानां वहिःप्रसरश्च । „ ३१७ 
समाघो सर्वस्य चिन्मात्रत्वानुमवः . । . ३१८ 
समाधियोगः . ॥ । - ३२० 
दिितीयोऽध्यायः 
खेचरीविया . । । „ २२१ 
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तृतीयोऽध्यायः 
मेव्यनमन्त्रः । „~ ३२८ 
अमावास्याप्रतिपत्पूणिमामेदेन दष्िमैदः । = -4 ९६ 
पूणिमादृष्टिविधिः । । व 
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मनोख्यात्‌ ब्रह्मात्सत्वग्रकाराः । 


4 213} 0 


7६74८, {{. ७-८ : -^तत 0 {४6 118६ {€ 10110 112 : 


अ२. - 4त्वषः [त10ष्ला 22111 (^ ~^ 
01811108 11. ० 108 (80181868. 
मु. -- {116 [1966 6110 ग 108 [01181808 


0 प011810€त्‌ एक पकक वहश्भुा, 3010 
1913, ४०56 ०८ 8 900 {04190 16. 


ॐ 


अट्यतारकोपनिषत्‌ 


पूर्णमदः--इति शान्तिः 


तारकयोगाधिकारः 


अथातोऽ्ट्रयतारकोपनिषदं व्याख्यास्यामो यतये जितेन्द्रि 
याय हमादिषड्गुणपूर्णाय ॥ १ ॥ 


उपनिषद्भद्ययोगि विरचितं विवरणम्‌ 
ॐ श्रीमद्विश्वाधिष्ठानपरमहससद गुरुरामचन्द्राय नमः 


द्रेतासम्भवविज्ञानससिद्राद्रयतारकम्‌ | 
तारकब्रह्येति गीतं वन्दे श्रीराम्ेभवम्‌ ॥ 


इह खट शय्ुरवैदप्रविमक्तेयं अद्रयतारकोपनिषत्‌ राजयोगसरवस्वं 
प्रकटयन्ती ब्रह्ममात्रप्यवसना दृदयते | अस्याः स्वल्पग्रन्थतो विवरणमारमभ्यते । 
अत्र॒ यथोक्ताधिकायुदेरोन श्रुतयः तारकयोगमुपदिरन्तीत्याह-अथेति ॥ 
अथ कर्मोपासनाकाण्डद्रयनिरूपणानन्तरं यतः तेन पुरुषार्थासिद्धिः अतः 


२ अद्रयतारकोपनिषत्‌ 


तदर्थं ॒यत्र स्वातिरेकेण दयं न विद्यते तत्‌ अद्यं ब्रह्म तन्मात्रनोधिनी विद्या 
तारकोपनिषत्‌ तां श्रुतयो दयं व्याख्यास्यामः । कस्मा अधिकारिण इत्यत 
आह--यतय इति । स्वाध्रमानुष्टानप्रूवकं देशिकसुखता वेदान्तश्रवणं ततो 
युक्तियिः श्रुत्यविरुद्राभिः मननं च कृत्वा निदिध्यासनाय यतत इति यतिः | 
अजितेन्द्रियस्य यतित्वं कुत इत्यत आह - जितेन्द्रियायेदि । जितेन्द्रियस्य 
यतित्वोपपत्तेः । अग्षिटवगक्रान्तस्य जितेन्द्रियता कुत इत्यत आह-- 
सामादिषडगुणपूणयेति । उामादिपड गुणसस्पत्तेः अग्षिडवर्गापगतिपूरवकत्वा त्‌ | 
एवं साघनवते श्रुतयः ताग्कयागसुपदिङन्तीत्यर्थः ॥ १ ॥ 


योगोपायतत्फलम्‌ 
चित्स्वरूपोऽहमिति सदा माव्यन्‌ सम्यङ्निमीचिताक्षः 
किचिदुन्मीलिताक्षो वाऽन्त््टया भ्रूदहरादुपरि सच्चिदानन्द जःकूट- 
रूपं परं ब्रह्मावरोकयन्‌ तद्रूपो भवति ॥ २ ॥ 


एवं निदिध्यासनापायतत्फट्माह-- चिदिति ।॥ योगी स्वान्तः 
चिद्रपोऽस्मीति मावयन्‌ अर्धोन्मीटितटोचनः भ्रूमध्यादौ सच्चिदानन्दघन 
ब्रह्ाहमस्मीत्याखोकयन्‌ तद्रूपः तारकरूपो मवति ॥ २ ॥ 


तारकस्वरूपम्‌ 

गर्मजन्मजरामरणसंसारमहद्धयात्‌ संतारयति तस्मातारक- 

मिति। जीवेश्वरौ मायिकाविति विज्ञाय सर्वविरोषं नेति नेतीति 
विहाय यदवरिष्यते तदद्रय ह्य ॥ ३ ॥ 


कि तारकमित्यत आह गर्भेति ॥ ““ज्योति्टिज्ग श्ववोर्मध्ये नित्यं 
ध्यायेत्‌ सदा यतिः |” इति शरुतिसिद्धज्योतिरिङ्गप्य प्त्यभ्रपत्वेन 


अद्रयतारकोपनिषत्‌ २ 


स्वाज्ञविकल्पितगमवासादिससरतारकत्वात्‌ तारकं प्र्यगात्मेयथेः । जीवेराभेदे 
सति प्रसगभिनव्रह्मभावः कुत इन्यारङ्कय तयार्भदस्य मायिकत्वेन मिथ्यात्वात्‌ 
ततो यच्छि्यते तदेव ब्रह्मेयाह-- देति । ३ ॥ 


लक््यत्रयानुसन्धानविधिः 
तत्सिद्धये चक्ष्यत्रयानुमेधानं कर्तन्यम्‌ ॥ ४ ॥ 


तदधिगमोपायः कथमित्यत जह तत्सिद्धया इति ।} ४ ॥ 


अन्तर्छक््यक्षणम्‌ 


देहमध्ये ब्रह्मनाडी सुषुस्ना सूथरूपिणी पूर्णचन्द्राभा वतेते । 
सा त॒ मूलाधारादारभ्य बरह्मरन्धरगामिनी मवति | तन्मध्ये 
तटित्कोटिप्मान कान्त्या खणाटसूत्रवत्‌ सृष््माङ्गी कण्डक्िनीति 
प्रसिद्धाऽस्ति। तां दृष्ट्रा मनमेव नरः मर्वपापविनादद्रारा मुक्तो 
भवति । फारोध्वगर्लाटविरोषमण्डले निरन्तरं तेजघ्तारक्रयोग- 
विस्फुरणन परयति चन्‌ सिद्धो भवति | तमजेन्यरोन्मीलितकरणे- 
रन्धद्रये तत्र परूत्कारराब्दो जायते । तत्र स्थिति मनसि 
चक्षुमध्यगतनीटन्योतिम्स्यलं विलोक्य अन्तदृष्टया निरतिरायसुखं 
प्राति । एवं द्ये प्यति । एवमन्तरछशष्यरक्षणं 
ससष्च॒मिस्पास्यम्‌ ॥ ^ ॥ 


अन्त्बाह्यमध्यभेदेन कक्यं॑ त्रिविधम्‌ । तत्र॒ अन्तरुक्त्यलक्षणं 
तदभ्यासफटं चाह- देहेति ॥ यदा कुण्डलिनी प्राणृष्टिमनोभ्निभिः 


४1 अद्रयतारकोपनिषत्‌ 
मूलाधारत्रिकोणम्रारङ्कारसुपूुम्नाऽधोवक्तरं विभिद्य तन्मध्ये प्रविदाति तदा 
| बाह्यान्तः प्रप्चविस्मरणप्रवक मुन्यन्तःकरणै निविकल्पव्रह्मपदं भजति ॥ 
मुनिः निर्विकल्यज्ञानात्‌ विकल्पात्‌ सक्ता भवतीयथः । तत्सद्धयुपायः कं: 
द्यत आह--फारेति | तद्रतसुखानुभवोपायं वदन्‌ अन्तरुश््यं उपसंहरति-- 
तज॑नीति | सुखं प्राप्रोति; न केवरं कणरन्ध्रहरये, एवं दये ।॥ ५ ॥ 


बहिर्लक््यलक्षणम्‌ 


अथ बहिर्श्ष्यलक्षणम्‌ । नासिकाग्रे चतुर्भिः पडमिरष्टभिः 
ददाभिः द्वादशभिः क्रमात्‌ अङ्गुलान्ते नी्युतिदयामत्वसदयक्तभ- 
्ी्फुरत्पीतवर्णदवयोपेतं व्योम यदि प्रयति स तु योगी भवति । 
चख्दृष्टया व्योमभागवीक्षितुः पुरुषस्य चृष्टयग्रे ज्योतिमंयूखा 
वर्तन्ते । तदशेनेन योगी मवति । तप्तकाञ्चनसंकारन्योतिमंयूखा 
अपाङ्गान्ते भूमौ वा पश्यति तदृष्टिः स्थिरा भवति । शीरषोपरि 
दरादराङ्कलप्तमीक्ितुः अग्रतत्व भवति । यत्र॒ कुत्र स्थितस्य 
शिरसि व्योमज्योतिषष्ठं चेत्‌ सतु योगी भवति ॥ ६ ॥ 


बहिकक्ष्यरक्षणमाह--अथेति ॥ योगी भवति दत्यादिकृत्स्नोपनिषत्‌ 
प्रायदरो मण्डटब्राह्मणोपनिषद्रयाख्यानेन व्याख्यातं स्यादिति मन्तव्यम्‌ ॥ ६ ॥ 


मध्यटक््यरक्षणम्‌ 


अथ मध्यलश्ष्यलक्षणं - प्रातश्चि्रादिवणांखण्डसूर्यच्रवत्‌ 
वहिन्वाावीवत्‌ तद्विहीनान्तरिक्षवत्‌ पयति । तदाकाराक्रारितया 


अद्रयतारक्ोपनिषत्‌ ५९ 


अवतिष्ठति । तद्भयोदरनेन गुणरदिताकादं भवति । विस्पुरत्तारका- 
कारदीप्यमानगादतमोपमं परमाकारां भवति । काटानरुप्मदयोतमानं 
महाका मवति । सर्वात्कृष्टपरम्ुतिप्र्योतमानं तत्त्वाकाशं भवति ! 
कोरिमूर्यप्रकादवेभवसकाद सूर्याकादो मवति । एवं बाह्याम्यन्तरस्थ- 
व्योमपञ्चकं॑तारकट्श्यम्‌ । तदश विमुक्तफटप्तारग््योमसमानो 
भवति । तस्मात्‌ तारक एवं लक्ष्यं अमनस्कफटम्रदं मवति ।॥ ७ ॥ 


अन्तर्बाह्मक्त्यस्वरूपसक्त्वा मध्यटक््यस्वरूपमाह--अथेति । तदर्छी 
बिमुक्तस्वाज्ञानतत्कायफखः । यस्मादेवं तस्मात्‌ ।। ७ ॥ 
द्विविधं तारकम्‌ 
तत्तारकं॒द्विविधं पूर्वार्धं तारकं उत्तरां अमनस्कं चेति । 
तदेष. शोको भवति-- 


तद्योगं च द्विधा विद्धि पूर्वोत्तरविधानतः । 
पूर्वं तु तारकं विद्यात्‌ अमनस्कं तदुत्तरमिति ॥ ८ ॥ 


तारकयोगसिद्धिः 
अष्यन्तस्तारयोः चन्द्रसूय्रतिफटनं भवति । तारकाभ्यां 
ूर्यचन्द्रमण्डल्द्दीनं ब्रह्माण्डमिव पिण्डाण्डरिरोमध्यस्थाकाशे 
रवीन्दुमण्डलद्वितयमस्तीति निश्चि तारकाभ्यां तद्रोनम्‌ । 


६ अद्रयतारकोपनिषत्‌ 


त 


अन्नाप्युभयेक्यदृष्टया मनोयुक्तं ध्यायेत्‌ , तव्छोगः नाव्‌ इन्द्रियम्रवृत्त- 
रनवकारात्‌ । तस्मात्‌ अन्त्या तारक एवाठुसंचय ॥ ९ ॥ 


ब्रह्माण्डवत्‌ पिण्डाण्डेऽपि र्वीन्द्रू वियते इति निधित्य तारकाभ्यां 
तदेक्यद्ीनतः तारकयोगसिद्धिः भवेदित्याह- अक्षति ॥ अयोगी यथा 
्रह्यण्डस्थचन्द्रसूर्यौ मनस्सहकृततारकाम्यां प्यति तथा योगी स्वमस्तका- 
कादाविभातरवीन्दुदरयं मनस्सहकृतताराभ्यां अवटोकयेदित्यथंः । रूपदङरानस्य 
चक्ुरघीनत्वात्‌ कि मनसेत्यत आह--तदिति | मनसि अन्यत्र व्याप्ते खूपादि- 
प्रहणराक्तिः चक्षुरादेः नास्तीत्यत्र “ अन्यत्रमना अमूरं नाददाम्‌ › अन्यत्रमना 
अमूवं नाश्रोषं ` इत्यादिश्चुतेः । यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ € ॥ 





मूतमूतमददन द्िविधमनुसन्धयम्‌ 


तत्तारकं द्विविधं, मूतितारकं अमूतितारकं चति । यत्‌ 
इन्द्रियान्तं तत्‌ मूर्तिमत्‌ । यत्‌ भूयुगातीतं तत्‌ अमूतिमत्‌ । मक्त 
अन्तःपदार्थविवेचने मनोयुक्ताभ्याम इष्यते । तारकाभ्यां तदूध्व- 
स्थसत्त्वदर्छनात्‌ मनोयुक्तन अन्तरीक्षणेन मचिदानन्द्म्वरूपं ब्रह्मैव । 
तस्मात्‌ शुश्तेनोमयं ब्रह्मेति सिद्धम्‌ । तद्भद्य मनःसहकारिच्चुपा 
अन्तर्या वेद्यं भवति । एवं अमूर्वितारकमपि । मनोयुक्तेन चश्चुपेव 
दहरादिकं वेद्यं भवति, रूपग्रहणप्रयोननस्य मनश्चक्चुरधीनत्वात्‌ 
बाह्यवदान्तरेऽपि आात्ममनश्य्ठःसंयोगेनैव रूपग्ररणकार्योदयात्‌ 
तस्मात्‌ मनोयुक्ता अन्तर्दष्टिः तारकम्रकाद्ाय भवति | १० ॥ 


अट्रयतारक्नोपनिषत्‌ ७ 


यद नुसन्घेयं तत्‌ कतिविधं इत्यत्र तत्तारकं ।। बाह्यपदा्थविवेचनवत्‌ 
अन्तःपदार्भविवेचनसपि मनश्वक्ुरधीनमित्याह-- सवैत्रेति । तदृध्वेस्थसत्व- 
ददौनान्‌ भमध्योरध्वविसितेत्ततागक्क््यददनात्‌ । केनेतदरघनीयमित्यत्र 
मनोयुक्तेनेति । ब्रह्मेव उत्तरतारकटक््यमित्यनुसन्धेयम्‌ । यस्मादेवं तस्मान्‌ । 
भ्रमध्यादिस्थट्विटसितड्ु्तेजसा सनःकल्पितत्वेऽपि व्रह्मणः सवव्यापकत्वेन 
तत्रापि विद्यमानत्वात्‌ तदेव ब्रह्मेति अभिमतिप्रटिग्रा खानि तत्र मनसि कल्पक 
सापेक्षकल्पनवेगव्ये निविकस्पकं व्रह्मव अवशिष्यते इत्यर्थः । यत्तेजो मनः- 
कल्पितं तद्भद्य । यस्मादेवं तस्मात्‌ ।॥ १० ॥. | 


तारकयोगस्वरूपम्‌ 

श्रूय॒गमध्यनिटे दष्ट तद्वारा ऊर्वस्थिततन आविभूतं 
तारकयोगो भवति । तेन सह मनोयुक्तं तारकं ससंयोन्यु प्रयतेन 
भ्रूयुग्मं पावधानतया किचिदूध्यसृतलेपयेत्‌ । इति पूरवतारकयोगः । 
उत्तरं तु अमूर्तिमत्‌ अमनस्कमित्युच्यते । ताटुमूोर्वभागे महान्‌ 
ज्योतिर्मयुखो वतेते । तत्‌ योगिमिर्ध्येयम्‌ । तस्मात्‌ अणिमादि 
पिद्धिमंवति ॥ ११॥ 

कोऽयं॑तारकयोग॒ इत्र श्रयुगमध्यविे तत्रयाज्ञाचेने द्टयुगम 


संनिवेश्य । सावधानतया विलोकयन्‌ । ध्येयम्‌ तज्ज्योतिः ब्रहेति योगि- 
भिश्चिन्यमियथः । ततः कि मवतीयत्र नस्मादिति ॥ ११॥ 


(क) 


शाम्मवीु्रा 


अन्तर्बाह्यर्च्ये दृष्टौ निमेषोन्मेषवर्जितायां सत्यां शांभवी 
मुद्रा भवति । तन्सुद्रारूद्ञानिनिवापात्‌ भूमिः पवित्रा मवति । 


८ अद्रयतारकोपनिषत्‌ 
तदृष्टया सव छोकाः पक्ता भवन्ति । ताढरापरमयोगिपूना यस्य 
म्यते सोऽपि सक्तो भवति ॥ १२ ॥ 
यत्‌ योगिभिः च्येयमुक्तं पयवसाने तदेव शांभवी मुद्रा भवतीयाह 
अन्तरिति ।! मुद्रा भवति इत्यत्र 


अन्तटक््यं वहिषृष्टिः निमेषोन्मेषवजिता ! 
एषा सा राम्भवी मुद्रा सवतन्त्रेषु गोपिता ॥ 


दति श्रुतेः । तन्मुद्रारूढ्योगिनं स्तौति-- तदिति । पवित्रा भवति इत्यत्र 
८८ स्वपादन्यासमत्रेण पावयन्‌ वसुधातटे ` इति स्वरूपदरानाक्तैः । पवित्रा 
मवन्ति-- 


खेचरा भूचराः स्व ब्रहमविदृष्टिगोचराः । 
सद्य एव विमुच्यन्ते कोटिजन्माजितेरघेः ॥ 


इति श्रुतेः ॥ १२॥ 
अन्तठुक््यविकल्पाः 


अन्तर्छक्ष्यन्वलनज्ज्योतिःस्वरूपं भवति । परमगुरूपदेरोन 
सहखारनज्वलज्ज्योतिर्वा बुद्धिगुहानिहितचिन्ज्योतिर्वा षोडशान्तप्थ- 
तुरीयचेतन्यं वा अन्त्यं भवति । तदनं सदाचार्थमूलम्‌ ॥१२॥ 


अन्तर्य विकल्प्य निर्धारयति-- परमेति ॥ उक्तविकल्पानां 
एकार्थपर्यवसायित्वात्‌ तदर्मीनमूटं किमित्यत्र--तददौनमिति ॥ १३ ॥ 


अद्रयतारकोपनिषत्‌ ९ 
आचार्यटक्षणम्‌ 


आचार्यो वेदसंपन्नो विष्णुभक्तो विमत्सरः । 

योगन्नो योगनिष्ठश्च सदा योगात्मकः शुचिः ॥ १४ | 
गुरुभक्तिसमायुक्तः पुस्षज्नो विरोषतः | 

एवलक्षणस्ंपचो गुरुरित्यभिधीयते ॥ १५ ॥ 
गुदा्दस्त्वन्धकारः स्यात्‌ स्दाब्दस्तन्निरोधकः । 
अन्धकारनिरोधित्वात्‌ गुरुरित्यभिधीयते ॥ १६ ॥ 
गुरुरेव परं बह्म गुरुरेव परा गतिः । 

गुरुरेव परा विद्या गुरुरेव परायणम्‌ ।॥ १७ ॥ 

गुरुरेव परा काष्ठा गुरुरेव परं धनम्‌ । 
यस्मात्तुपदेष्टाऽसौ तस्माद्धरुतरो गुरुरिति ॥ १८ ॥ 


उग्रचायटक्षणसक्त्वा गुरुदाब्दाथमाह-- गुशब्द स्त्विति ॥ १४-१८ ॥ 


ग्रन्थाम्यास्षफरम्‌ 


यः सक्रदुारयति तस्य संप्तारमोचनं भवति । स्वेजन्मकरतं 
पापं तत्क्षणादेव नर्यति । सर्वान्‌ कामानवाप्रोति । सवंपुरषाय॑सिद्धि- 
मवति । य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ 
प्रन्थतदर्थपट्नानुसन्धानफटमाह--य इति ।। कामाकामधियां पटनफं 


सर्वकामाप्तिः परमपुरुषार्थापिश्च । इत्युपनिषच्छन्दः अद्रयतारको- 
पनिषत्समाध्य्थः ॥ १९ ॥ 
2 


१० अद्रयतारकोपनिषत्‌ 


श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्योपनिषद्भह्ययोगिना । 
अद्रयोपनिषद्रयाख्या छिखितेश्वरगोचरा | 
अद्रयोपनिषट्याख्याग्रन्थोऽरीतिरितीस्तिः ॥ 


इति श्रीमदीशायष्टोत्तरशतोपनिषच्छास्त्रविवरणे तिपन्नारत्सङ्खया पूरकं 
अद्रयतारकोपनिषद्धिवरणं सम्पूर्णम्‌ 


ॐ श्रीमद्िश्वाधिष्ठानपरमहंससदगुरुरामचन्द्रार्पणमस्तु ॥ 


तनादोपनिपत 


सह॒ नाववतु- इति शान्तिः 





श्रवणादयुपायः 


दाख्राण्यधीत्य मेधावी अभ्यस्य च पुनः पुनः । ` 
परमं ब्रह्म विज्ञाय उल्कावत्तान्यथोत्सनेत्‌ ॥ १ ॥ 


विवरणम्‌ 
ॐ श्रीमद्विश्वाधिषए्ठानपरमहससद्‌ गुर्रामचन्द्राय नमः 


अमृतनादोपनिषत्प्रतिपाचं पराक्षरम्‌ | 
तरेपदानन्दसाम्राज्यं हृदि मे भातु संततम्‌ ॥ 


इह॒ खट ॑कृष्णययुर्वदप्रविभक्तेय अमृतनादोपनिषत्‌ । करवल्ल्यादि- 
समं उपोद्धातादिकम्‌ । षडङ्गयोगप्रकादानात्मिकोपनिषदोऽल्पप्रन्थतो 
विवरणमारम्यते । आदो तावत्‌--वि्ुद्रचित्तानां श्रवणाद्युपायादेव 
पुरुषाथसिद्धिः; सटिनचित्तानां ब्रहोपःसनाविशिष्टषडङ्कयोगाभ्या सदरारकज्ञानेन 


१२ अभ्रतनादोपनिषत्‌ 


पुरुषार्थसिद्धिः अस्यामुपनिषदि प्रतिपायते । तत्रादौ सुख्याधि- 
कारिणां श्रवणाद्यपायमाह--सास्त्राणीति । मुमुक्षून्‌ प्रति सर्वापह्ृवसिद्ध 
ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति अनुरासनं कुतन्तीति चास्त्राणि ईरादष्टो- 
त्रदातोपनिषत्संज्ञकानि श्रुता्थघारणासमथौ मेधावी व्रह्मविद्ररिषठदेदि- 
कमुखात्‌ यथावत्‌ अधीय यावत्‌ संञयादिपच्चदःपनिद्रत्तिः पुनः पुनः 
तावत्‌ अभ्यस्य श्रवणमनननिदिध्यासनानि नरन्त्यण कृत्वा तत्सात्‌- 
सम्यज्ज्ञानेन स्वातिगिक्ताविवदयापदतत्का्यजातं यत्र॒ पयवस्यति अप्रहृवं 
भजति तत्‌ परमं तन्मात्रतया उपवरंहणात्‌ व्रह्म निष्प्रतियागिकस्वमात्रमिति 
विज्ञाय तज्क्ञानसमकाटं विद्वान्‌ तद्वावमेय तन्मात्रतयाऽवदिष्यते । यतः 
सास्तराम्यासः एषं प्रमाववान्‌ अतो ब्ह्मभावापत्त्यनन्तरमपि शास्तरा- 
भ्यास एव॒ अप्रतादेन कर्तव्य इयत आह-उल्कावदिति । यथा उल्का- 
प्रकादातो द्रव्यमाटोक्य उल्कां परियजति तथा बह्मभावापत्त्यनन्तरं 
तत्साधनानि तानि राख्वाणि तत्प्रभवज्ञानं चापि अथोत्सुजेत्‌ इत्यत्र 

उल्काहस्तो यथा कश्चिद्‌ द्रव्यमाराक्य तां यजेत्‌ । 

ज्ञानेन ज्ञेयमारोक्य पश्चात्‌ ज्ञानं परियजेत्‌ ॥ इति, 

आत्मानमात्मना साक्षात्‌ ब्रह्म बुद्ध्वा सुनिश्वखम्‌ 

देहजाव्यादिसंबन्धान्‌ वर्णाश्रमसमन्वितान्‌ ॥ 

वेदराल्रपुराणानि पदपांसुमिव यजेत्‌ ॥ इति च श्रुतेः ॥ १ ॥ 


प्रणवोपासना 
ओंकाररथमारुह्य विष्णुं कृत्वाऽथ सारथिम्‌ । 
बरह्मरोकपद्‌ान्वेषी रुद्राराधनतत्परः ॥ २ ॥ 
तावद्रथन गन्तव्यं यावद्रथपथि `स्थितः | 
स्थात्वा रथपयथिष्थानं रथसत्सृन्य गच्छति ॥ ३ ॥ 
स्थितिः । स्थि- क. 


अभ्रतनादोपनिषत्‌ १३ 


मात्रालिङ्गपदं त्यक्त्वा रब्दन्यञ्चनवमितम्‌ । 
ञस्वरेणं मकारेण पदं सुषश््मं हि गच्छति | ४॥ 


प्रथममन्त्रेणोत्तमाधिकाग्णिं कता्थताममिधाय मध्यमसन्दाधिकान्णिः 
तत्पदासेहाय प्रणववाच्या्थौपास्नां षडङ्कयोगं चाह-ओङ्कारेति । 
रथस्थानीयमोङ्कारं आरुह्य कांस्यघण्टानिनादवत्‌ प्रणवोचारणप्रवकं ॒तदर्थानु- 
सन्धानं कृत्वा रथसारथि बुद्धितत्त्वं विष्णुं व्यापकं प्रणवार्थश्वराकाराकागरितं 
कृत्वा । “ध बुद्धि तु सारथि विद्वि" इति श्रुतेः | बहव लोको ब्रह्मरोकः 
निविरोषपरमात्मा तद्रूपतया पद्यत इति ब्रह्मटोकपदं स्वमात्रतया अन्वेष्ुमिच्छ- 
तीति ब्रह्मखोकपदान्वेषी तदुपायत्वेन रुद्राराधनतत्परो भवेत्‌ स्वातिरिक्तत्वेन 
पराग्मावमापन्नस्वाविदयापदतत्कार्यभूतरुजं द्रावयतीति रुद्रः प्रयगात्मा तदाराधनं 
व्यष्टिसमष्टयन्तःकरणद्त्तितहस्रमावामावप्रकार्‌कप्रत्यगस्मीत्यदुसन्धानं तदेक- 
निषठत्वं तत्परत्वमित्यर्थः । आदौ ओङ्कारार्थश्वरानुचिन्तनं, तदाकाराकारितान्तः- 
करणं प्रसन्नं सत्‌ निविरोषन्रह्ममात्रावस्थिति ईहते, तदुपायत्वेन प्रत्यगनुसन्धानं, 
ततः प्रत्यक्पराग्भावसपिक्षप्रत्यग्मावं विहाय निष्प्रतियोगिकन्रहमात्रतया 
अवरिष्यत इति मावः ॥ २ ॥ ब्रह्मभावापत्तावपि सदा प्रणवानुसन्धानं 
कतैव्यमित्यत आह- तावदिति । यावद्रथपथि प्रणवानुसन्धानवत्मनि स्थित- 
स्तिष्ठति तावद्रथेन गन्तव्यं ओङ्कारोचारणपूर्वकं अर्थानुसन्धानं कर्तव्यम्‌ । एवं 
रथपथिस्थानं रथपथेन यत्‌ गन्तव्यस्थानं नि्विरोषं रह्म तत्र तन्मात्रावरो- 
षतया स्थात्वा स्थित्वा ततः रथेन गन्तव्यप्रदेङस्य प्राप्तत्वात्‌ ओङ्कार- 
रथमुत्सृज्य तत्प्राप्यतु्तु्यस्थानं गच्छति तुर्यतु्यौ भवतीत्यर्थः ॥ २ ॥ 
तुयतु्याधिगमोपायमाह- मात्रेति } स्वव्यवहारहेत्वकागादयः स्वराः राब्दाः; 
ककारादीनि व्यशनानि, तेः 'वजितं ञब्टव्यखनात्मकपश्वारृद्रर्णव्यवहार्य- 
प्रपच्चकट्नाविरवं यत्‌ मावारिङ्कपदं अकारादिमात्रातदध्यक्षविश्वविराडो 
त्रादिरूपं यक्त्वा स्वातिरेकेण किच्विनास्तीति निश्चित्य अथ अस्वरेण 
मकारेण मकासार्थश्वरभावेन निरा्रतक्रियाज्ञानेच्छाराक्तिसम्पत्त्या यत्‌ सूष्ष्मं हि 





१४ अम्रतनादोपनिषत्‌ 


पदं विराजते तत्‌ सृष्ष्मपदं ब्रह्म स्वमात्रमिति गच्छति मात्राटिङ्गदाव्दव्यजन- 
कटनापङ्वसिद्धनह्यमात्रतया स॒निः अवरिष्यत इत्यथः ॥ ४ ॥ 


प्रत्यादारलक्षणम्‌ 


राब्दादिविषयान्‌ पञ्च मनश्ेवातिच्चन्म्‌ । 

चिन्तयेदात्मनो रदमीन्‌ प्रत्याहारः स उच्यते ॥ ^ ॥ 

मन्दराधिकारिचित्तरुद्धिहेतषडङ्गयागमुपदिराति । तत्र॒ प्रत्याहार- 
स्वरूपमाह-- राब्दादीति । “° ययच्छरणोति कणभ्यां तत्तदात्मेति भावयेत्‌ "" 
इत्यादिश्चुत्यनुरोधेन ्रोत्रादिग्राह्यपशच्चराब्डादिविषयान्‌ स्वात्मनो रदमीन्‌ 
स्वात्मविकल्पितत्वेन त्वरूपरभूतान्‌ । मनश्चेति चराब्दतः सविप्रयान्तः- 
करणचतुष्टयं गृह्यते । तत्त॒ अतिचच्वलं क्षणविकागित्वात्‌ । तदप्यात्मनो 
रूपं चिन्तयत्‌ स्वात्पातिग्क्तिविषयतः प्रत्याहरेदिति योऽर्धोऽभिहितः सः 
प्रत्याहारः उच्यते ॥ «^ ॥ 


षडङ्गयोगः 
प्रत्याहारस्तथा ध्यानं प्राणायामोऽथ धारणा । 
तक््धेव समाधिश्च षडङ्गो योग उच्यते ॥ १ ॥ 
योगषडङ्गानि गणयति-- प्रत्याहार इति । स्पष्टाऽ्थः ॥ ६ ॥ 
ग्राायामादिषटम्‌ 
यथा पवेतधातूनां "दह्यन्ते धमता मटाः । 
तथन्द्रियक्रता दोषा द्यन्ते प्राणधारणात्‌ ॥ ७ ॥ 


‡ दह्यते धमता मलम्‌-अ. 


असतनादोपनिषत्‌ १५ 


प्राणायामदहेदोषान्‌ धारणाभिश्च किल्मिषम्‌ | 

किल्विषं हि क्षयं "नीत्वा रुचिरं चैव चिन्तयेत्‌ ॥ ८ ॥ 

प्राणायामादिफल्प्रदरानप्रूदकं प्राणायामादिप्रकारमाह-- यथेति ॥ यथा 
धमता धमनाभिवधितवह्िना पवेतधातूनां मखाः मठानि दह्यन्ते तथा 
प्राणधारणात्‌ दरोन्द्रियकृताः दोषा दह्यन्ते ॥ ७ ॥ यत एवं अतः प्राणायामे: 
छिद्गदेहाश्रयदोषान्‌ दहेत्‌ । तथा धारणाभिश्च अन्तःकरणगतकिंल्विषं 
दहेत्‌ | एवं अन्तःकरणजकिल्विषं अडुद्धि क्षयं नीत्वा रुचिरं किस्वि- 
षक्षयाधिकरणं चैव दहीतिरान्दात्‌ सरववृत्तिकुम्भकं मनःप्राणव््तिस्तम्भनं 
चिन्तयेत्‌ ॥ ८ ॥ 


त्रिविधप्राणायामः 
रुचिरं रेचकं चैव वायोराकर्षणं तथा । 
प्राणायामाख्रयः प्रोक्ता रेचपूरककुम्भकाः ॥ ९ ॥ 
त्रिविधप्राणायाममाह--रुचिरमिति । कुम्भकरेचकप्रूरकमेदेन प्राणायामाः 
त्रयः प्रोक्ताः । अत्र रुचिरदाब्दः कुम्भकवाची, रेचकप्ररकसहपटितत्वात्‌ ॥ ९ ॥ 
प्राणायामलक्षणम्‌ 


पन्याहति सप्रणवां गायत्रीं शिरसा सह । 

विः प्ठेदायतप्राणः प्राणायामः स उच्यते ॥ १० ॥ 

प्राणायामस्वरूपमाह--सव्याहृतिमिति । कुम्भकावस्थायां “ॐ भूः 
इत्यादिप्रणवसम्पुटितसप्तव्याहतिभिः ““ परोरजसेसावदोम्‌ "` इति रिरसा च 


1 तीर्त्वा--अ १. 


१६ अभरतनादोपनिषत्‌ 
सह॒ गायत्रीं चरिः पठेत्‌ त्रिवारं मनसा उच्वेदिति योऽर्थाऽमिहितः स 
प्राणायामः उच्यते ॥ १० ॥ 


र्चकखक्चणस्‌ 


उत्क्षिप्य वायुमा'कादो शुन्यं कृत्वा निरात्मकम्‌ । 
दुन्यभाव नियुञ्ीयाद्रैचकस्येति क्षणम्‌ ॥ ११ ॥ 
रेचकरक्षणमाह--उत्क्िप्येति । बाह्याकारो वायुुत्कषिप्य तेक्धारा- 


वत्‌ मन्दमन्दं विरेच्य अन्तः निरात्मकं वायुं श्यूल्यं छृत्वा राल्यभावे 
नियुश्ीयात्‌ इति यत्तत्‌ रेचकस्य ठक्षणम्‌ ॥ ११ ॥ 


पूरकलक्षणम्‌ 


“वक्तरेणोत्पखनष्िन तोयमाकषंयेच्चरः । 
एवं वायुग्रहीतन्यः पूरकस्येति लक्षणम्‌ ॥ १२ ॥ 
प्ूरकटक्षणसमाह--वक्त्रेणेति । यथा नरो वक्त्रेण वक्त्रस्थोत्पर्नाकेन 


वा तोयं आकषेयेत्‌ एवमिटया पिङ्गचव्छ्या शीतल्या वा वायुः ्रहीतव्यः 
इति यत्तत्‌ प्ररकस्य छक्षणम्‌ ॥ १२ ॥ 


कुम्भकलक्षणम्‌ 
°नोच्छरसेचच च “निश्वासेत्‌ नैव गात्राणि चालयेत्‌ । 
एवं भावं निथुज्ञीयात्‌ कुम्भकस्येति लक्षणम्‌ ॥ १३ ॥ 


' कादा क, अ १, अ >. श इत्येतत्‌ शं इति शोधितं--भ. 
' वञ्े- क. `" नोच्छरसे-अ २. “ निश्वसे-अ १. 


अम्रतनादोपनिषत्‌ १९७ 


अन्धवत्‌ पद्य रूपाणि रान्दं बधिरवच्छरणु । 
काष्ठवत्‌ पद्य वै देहं "प्रदान्तस्येति लक्षणम्‌ ॥ १४ ॥ 


कुम्भकटक्षणमाह--नोष्सेदिति । सिद्धायासनमास्थाय निश्वरगात्रो 
योगी रेचकप्रकव्यापारमकृत्वा एवं वायुस्तम्भनमावं नियुञ्ज्यादिति यत्तत्‌ 
कुम्भकटठक्षणम्‌ ॥ १३ ॥ कुम्मकवेव्ठायां अन्धवधिगवत्‌ रूपरब्दादिव्या- 
परतिविरव्टो भूयादिति प्ररान्तठक्षणमाह--अन्धवदिति | अन्धवधिरग्रहणं 
दिष्ठन्दियवेकल्योपटक्षणा्थ, यथा अन्धादिः रूपादिम्रहणं न करोति तथा 
अविकटेन्द्रियोऽपि । रूपादीन्‌ अन्धादिवत्‌ पश्य स्वदेहं काषवत्‌ पर्येति 
यत्तत्‌ प्रान्तस्य लक्षणम्‌ । योगी सर्वन्द्रियव्याप्रतिविरत्छो भवेदित्यर्थः ॥१४॥ 


धारणालक्षणम्‌ 
मनः संकल्पकं ध्यात्वा संक्षिप्यात्मनि बुद्धिमान्‌ । 
धारयित्वा तथाऽऽत्मानं धारणा परिीतिता ॥ १९ ॥ 


धारणाठक्षणमाह--मन इति । बुद्धिमान्‌ योगी सङ्कल्पात्मकं मन 
तद्रत्तिजातं सह्िप्य अथ निस्सङ्कल्पकं ध्यात्वा आत्मनि निविकल्पके 
प्रत्यग्भावपरिणते मनसि तथाविधं परमात्मानं धारयित्वा या प्रत्यक्पेरे 
क्यस्थितिः सेयं धारणेति परिकीतिता ॥ १९ ॥ 


तक॑रक्षणम्‌ 


आगमस्याविरोपरेन ऊहनं तक उच्यते । 


तक॑क्षणमाह-गमस्येति । श्रत्यनुगहीतोहनेव तकं इत्यभिधीयते ॥ 


0 


1 प्रश्यान्तस्यैव--अ २. 
3 


५८ अप्रतनादोपनिषत्‌ 
समाधिलक्षणम्‌ 
प्रमं मन्येत यं ल्ध्वा म समाधिः प्रकीतितः ॥ १६॥ 
समापिटक्षणमाह- सममिति } ब्रह्माहं, अहमेव त्र्य इति य॑ प्ररमात्मानं 


मत्वा स्वविकल्पितप्रपच्वनातं समं आत्मानमेव मन्येत स समाधिरिति 
श्रुतिभिः परिकीतितः ॥ १६ ॥ 


समाधिसिद्धयुपायः 


भूमौ दर्भासने रम्ये मर्वदोषविवर्जिते । 
कृत्वा मनोमयीं रक्षां जघ्वा वे रथमण्डटे | १७ ॥ 
पदयकं स्वस्तिकं वाऽपि भद्रामनमथापि वा| 
बद्धा योगासनं सम्यक्‌ उत्तरामिमुखः स्थितः ॥ १८ ॥ 
नापिकापुरमङ्गुल्या पिषायैकेन मारुतम्‌ । 
आक्रष्य धारयेद्चि शब्दमेव विचिन्तयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
ओमित्येकाक्षरं बस ओमियेतन्न :रेचयेत्‌। ` 
दिव्यमन्त्रेण बहुधा कुर्याश्मटविमृक्तये ॥ २० ॥ 
पश्चात्‌ ध्यायीत पूरवाक्तक्रमरशो मत्रविद्‌ बुधः । 
स्थूटादिस्थूलसूषक््मं च नामेरुध्वैशुपक्रमः ॥ २१ ॥ 
‡ यच्छन्ध्वा समाधिः परिकीतितः--उ १. रोचयेत्‌--अ, अ १. 


“ दमटमुक्तये--अ. दाम्मुक्तये--उ, उ १, अ १, अ २. ‹ दात्ममख्च्युति ” 
इति रोधितं--क. | 


अग्रतनादोपनिषत्‌ ५९ 


ति्॑गूध्वमधोदष्टि विहाय च महामतिः । 

स्थिरस्थायी विनिष्कस्पः सदा योगं समभ्यसेत्‌ ॥ २२ ॥ 
ताटमात्राविनिष्कम्पो प्रारणायोजनं तथा । 

द्रादरामात्रो योगस्तु काच्तो नियमः स्तः | २३ ॥ 
अघोषमव्यञ्जनमस्वरं च अताटुक्ण्टोष्ठमनासिकं च "यत्‌ । 
अरेफजातसभयोप्मवनितं यदक्षरं न क्षरते कथंचित्‌ | २४ ॥ 


एताद्रासमाधिसिद्रयुपायमाह-- भूमाविति । वि्युद्धभूयो- -दर्भासनग्रहणं 
चेखाजिनोपटक्षणार्थ- कुरानिनचेटमृद्रासने सर्वदोषरहिते तत्संस्कारार्थं 
मूडद्विभूतछ्युद्रयादिमनोमयीं रक्षां कृत्वा तदासनसुपस्प्रस्य रथमण्डटे 
प्रणवव्याहतिसौरटाक्षरे यथाराक्ति जघ्वा ॥ १७ ॥ ततस्तदासने 
यथाविध्युपविद्य अथ पद्मस्वस्तिकमद्रयोगासनेष्वन्यतमासनमास्थाय सम्यक्‌ 
उत्तरामिमुखतया आसीनः सन्‌ ॥ १८ ॥ नासिकापुटं एकेन साङ्कुटीकरेण 
पिधाय मारुतमाङ्रष्य मूटाधारत्रिकोणे अग्रि धारयेत्‌; धारयन्‌ ड्द 
आङ्कारमेव विचिन्तयेत्‌ ॥ १९. ॥ कि तत्‌ | आओमित्येकाक्षरमिति | 
आङ्कारानसन्धानविच्छित्ति न कुर्यात्‌ । स्वान्तःकरणस्थमख्विमुक्तये 
बहुधेति ॥ २० ॥ एवं मच्रविदिति । घ्यानक्रमनियम उच्यते--स्थूलादीति । 
स्वावियापदस्थूखायंशागोपापवादाधिकरणविरादसूत्रबीजतुयरूपेण तत्प्रवि- 
भक्तस्थूटं सूक्ष्मं चाधिष्टाय । चराब्दात्‌ बीजतर्यादामप्यधिष्टायेति योत्यते | 
विराडादयो भवन्ति (?) स्वनाभेरू्वं विदमानहृदयादिषु विराडादिध्यानस्य 
उपक्रमः कतव्यः ॥ २१ ॥ विगाडादिध्यानोपक्रमानन्तरं महामतिः योगी 
स्वध्येयस्वरूपातिरिक्ततियगृध्वेमथोदृष्ट विहाय । चराब्दात्तदे कनिष्ठो भूत्वेति 
ययात्यते । प्र्वोक्तपद्मासने स्थिरस्थायी मूत्वा स्वामिरषितलक््यानुसन्धानतो 
विनिष्कम्पः रक्त्येकतानचित्तः सन्‌ सदा विराडादिरहमस्मीत्यनुसन्धानरूपं 


" “यत्त्‌ ` इत्येतत्‌ छप्त---अ, 





२० अग्रतनादोपनिषत्‌ 


योगं समभ्यसेत्‌ ॥ २२ ॥ कुम्भकमात्रानियमस्तु हटङाव्वादि- 
ताच्छमाचाविनिष्कम्पः काटः अष्टमात्रात्मकः सप्तमात्रात्मको वा यथा टके 
प्रथितः तथा कुम्भके श्वासधारणायोजनं कार्यम्‌ । तथा सम्पूर्णकुम्भके काठ्तो 
द्वादरामात्रात्मको योगस्तु नियमेन स्मरतः | अत्रत्यद्राददामात्राकाट्स्तु सहजो- 
च्छरासनिश्वासकाटमानेन षण्णवतिमात्रात्मकः स्मृतः । एतावत्काट्कुम्भके 
स्वरूपं ध्यायतः तदक्षरसाक्षात्कारो भवतीयथः | २३ ॥ कि तदक्षरं घोषादि- 
वर्णात्मक ? इत्यत आह-अघोषमिति । हरो घाषाः तद्रहितं अघोषं 
व्यजनं ककारादिः तद्रहितं अन्यजनं तथाऽकारादिस्वरविरव्ं अस्वर च 
यत्ताटुकण्टोष्ठनासिकास्थाने अभिव्यज्यते तद्रहितं अरेफजातं अन्तःस्थ 
कलनाविरठं साषसहाद्यभयोष्मवितं कर्थचिदपि यन्न क्षिरते तदेवाक्षरं 
योगिप्रत्यक्षमुपभ्यत इत्यर्थः ॥ २४ ॥ 


योगस्य नित्यकर्तव्यता 
येनासौ "पदयते मार्ग प्राणस्तनाभिगच्छति । 
अतस्तमभ्यसेचित्यं यन्मार्मगमनाय वे | २५ ॥ 


यतः स्वप्राप्य[ पि |मा्गददेनहेतुः योगः अतस्तमेव सदा अभ्यसेदित्याह 
-- येनेति ॥ असौ योगी येन योगेन स्वप्राप्यमार्म प्यते पश्यति 
प्राणस्तु टदड्नो्रिमिः सह तेन एव॒ मर्गेण अयिगच्छति | यत एवं 
अतः यत्‌ पदप्रापकमागेगमनायेव तमेव योगमप्रमादेन अभ्यसेत्‌ ॥ २५ ॥ 


सप्त स्वप्राप्भिद्राराणि 
हद्रारं वायुद्धारं च मूर्वद्रारमथापरम्‌ | 
मोक्द्रारं बिं नेव सुषिरं मण्डलं विदु; ॥ २६ ॥ 


" गच्छते-क, अ २. 


अम्रतनादोपनिषत्‌ २१ 


स्वप्राप्यापि द्वाराणि कतिविधानीत्यत आह-हृद्वारमिति ॥ हृष्टार्‌ 
विराट्प्रापकं, विराजो हृदयश्रितत्रह्माण्डापाधिकत्वात्‌ । वायुद्ार सूत्र 
प्रापकं, वायोः सूत्ररूपत्वात्‌, ““ वायुवै गौतम तत्सूत्रं ‡ इति श्तेः । 
मूधेद्ारं बीजेश्वरप्रापकै, “८ तयो्ध्यमायनम्रतत्वमेति ?' इति श्रुतेः । अथापरं 
किमित्युक्ते मोक्षद्वारं अर्धमात्रात्मकं प्रयगमिनब्रह्मप्रापकं, तदवगतेरध- 
मात्राद्ारकत्वात्‌ । मोक्षद्वारं त्रिधा सिद्यते । तत्‌ कथं?. अर्धमात्रा 
स्थूलांदात्मकं बिं, तस्य तु्वेराजप्रापकत्वात्‌ । अरधमात्रासूक्ष्मारात्मकं 
सुषिरं, तुयसूत्रप्रापकत्वात्‌ । अर्धमात्राबीजांशात्मकं मण्डं, तु्नीज- 
प्रापकत्वात्‌ । चराब्दात्‌ परेति विख्यातकेवल्यद्रारमस्तीति बयोदयते, तस्य 
निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रगमकत्वात्‌ । एवं सप्तधा स्वात्मापतिद्वाराणि सन्तीति 
बरह्मविदरीयांसो विदुः जानन्तीय्थः ॥ २६ ॥ 


भयादीनां त्यागः 
भयं क्रोधमथाटकघ्यम्‌ अतिस्वप्रातिजागरम्‌ । 
अत्याहारमनाहारं नित्यं योगी विवर्जयेत्‌ ॥ २७ ॥ 


भयक्राधादिविघ्रबाहृव््ये सति कथमेवं सिद्धिः स्यादियाराङ्कय 
मयादित्यागतः तत्सिद्धिः स्यादियत आह--भयमिति ।} निभयादिदरसनेन 
भयादिवृत्तियागयोगो मवतीदयत्र 


युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कमसु । 
युक्तस्वप्रावबोधस्य यागो भवति दुःखहा ॥ 


इति स्मृतेः ॥ २७॥ 


२२ अम्तनादोपनिषत्‌ 


अभ्यासफलम्‌ 


अनेन विधिना सम्यङ नित्यमम्यस्यत क्रमात्‌ । 

प्वयसत्पद्यते ज्ञान त्रिमिमांसेन परायः ॥ २८ ॥ 

चतुर्भिः पदयते देवान्‌ पञ्चमिवि"ततः कमः । 

स्छयाऽऽ््रोति कैवल्यं षष्ठे मासि न संरायः ॥ २९ ॥ 

एवमभ्यासं कुवतः अवान्तरफटं मुख्यफटं चाह--अनेनेति ॥ “° भूयौ 

दर्मासने रम्ये” इति यदुक्तं अनेन विधिना अभ्यासं कुर्वतः त्रिभिः 
मासैः स्वयमेव उपदेशमन्तग ब्रह्मज्ञानं उत्पद्यते ॥ २८ ॥ 
सासचतुष्टयाभ्यासात्‌ इन्द्रादिदेवान्‌ पदयते प्यति । मासप्रच्वकाभ्यासतो 


[क 


विततः करमो विराडादिः दद्यते । षण्मासाम्यासतो यदि ]च्छया कैवल्यं 
आप्नोतील्यत्र न हि संरायः अस्तीयर्थः | २९. ॥ 


योगचिन्त्यम्‌ 


पार्थिवः प्ञचमात्रम्तु चतुर्माच्रस्त॒ वारणः । 
अगभेयस्त॒ तिमात्रोऽपौ वायव्यस्तु द्विमात्रकः ॥ ६० ॥ 
एकमा्नस्तथाऽऽकरारा ह्यमात्रं तु विचिन्तयेत्‌ | 

योगेन यच्चिन्त्यं तदाह पार्थिव इति ॥ ३० ॥ पाधिवादययाकोशान्तं 


एकेकगुणापकषतः सृष्ष्मत्वं प्रयक्त्वं व्यापकत्वम्‌ । इत्थं मात्राविरिष्टमूतमोति- 
कजातापहवसिद्ध अमात्रं नह्य निष्प्रतियोगिस्कवमात्रमिति बिचिन्तयेदियधः ॥ 


1 ततक्रमः-- अ. 


अस्रतनादोपनिषत्‌ २३ 
चिन्तनाप्रकारः 
पथि क्रत्वा तु मनसा चिन्तयेदात्मनाऽऽत्मनि ॥ २१॥ 
'तवरिरात्सार्घाङ्गुटः प्राणो यत्र प्रणि: प्रतिष्ठितः । 
एष प्राण इति ख्यातो वाह्यप्राणस्य गोचरः ॥ ३२ ॥ 


तच्विन्तनाप्रकारमाह सन्धिमिति ॥ ३१ ॥ अर्घाङ्कटाधिकत्रि- 
रादङ्कुखगतिः प्राणो यत्र हृदयाकादो वागादिमिः प्राणैः सह प्रतिष्ठितः 
योऽयं बाह्यप्राणस्य आधिदेविकस्य गोचरो विषयो मवति एष एव 
आध्यात्सिकम्राण इति विख्यातो मवति । स यत्र हृदयाकाडो प्रत्यग्मास्ये 
स्वोपजीव्यकरणग्रामेण सह॒ विदीयते तद्विख्याधिकरणं प्रयगभिनं नह्य 
तस्मिन्‌ ब्रह्मात्मनि ब्रह्माकारपरिणतमनसा तद्धःसकप्रयमात्मनः सन्थधिमेक्यं 
कृत्वा प्रत्यक्पर मेदसपिक्षतदेक्यगतसविरोषांडापह्ृवसिंद्रं व्रह्म स्वमात्रमिति 
विचिन्तयेत्‌ | ३२ ॥ 


श्वासप्रमाणम्‌ 


अरीतिश्च रातं चेव सहखाणि चरयोदङा । 
ष्टघ्षश्चेकोननिश्चास सहोरात्रपरमाणतः ॥ ६३ ॥ 


अहोरात्रनिवत्यश्वासप्रमाणमाह-अद्छीतिश्चेति ॥ दयरीत्यधिकरातोत्तर- 
सहस्रक्षसङ्खयाविरि्टनिश्वासादिः अहोरात्रप्रमाणतो गण्यते । शुत्यन्तरे त॒ 
षट्सङ्खयाहोरात्रयोः एकविरातिसहस्राणि षटछतान्यधिकानि भवन्तीत्याश्नातम्‌। 
प्रकारद्रयप्रविभातसङ्खयामेदस्तु बाल्यादिदरीरतारतम्यतः उपपदयते । सुखं 
तिष्ठतो द्दगान्रस्य श्वासगतिः स्तिमिता विभाति, एतद्विपरीतस्य विपरीतं 
भवतीति उमयमपि सङ्गच्छते, नहि विरोधोऽस्तीत्यर्थः ॥ ३३ ॥ 

1 जिङ्त्यार्धा-क. त्िंदत्वाघङ्खिलः-अ, उ. तरिंशत्सा्धङ्किलः-इति तु पाटः 
व्याख्यानुसारीति ध्रतः ° लक्ष्चेकोवि-अ १. लक्ष्नेकोवि-क, अ २. 


२४ अमृतनादोपनिषत्‌ 
प्राणादीनां स्थानानि 

प्राण आद्यो हृदि स्थाने अपानस्त॒ पुनगंदे । 

समानो नाभिदेशे तु उदानः कण्ठमाश्रितः ॥ ६४ ॥ 


व्यानः सर्वेषु चाङ्गेषु व्याप्य तिष्ठति सवेदा । 
एवं श्वासकत्प्राणादिस्थानान्याह प्राण इति ॥ २४ ॥ 


तेषां वणमेदाः 
अथ वर्णास्तु पञ्चानां प्राणादीनामदुक्रमात्‌ ॥ ३९ ॥ 
स्वर्णो मणिप्रल्यः प्राणवायु: प्रकीर्तितः । 
अपानस्तस्य मध्ये तुः इन्द्रकोपसमम्रभः ॥ ३६ ॥ 
समानस्त द्वयोर्मध्ये गोक्षीरधवल्प्रभः । 
आपाण्डर उदानश्च व्यानो 'ह्यविस्मप्रमः ॥ ३७ ॥ 


प्राणायाकतिवर्णभेदमाह अथेति ॥ ६५-२७ ॥ 
परमफलम्‌ 
यस्येदं मण्डलं भित्वा मारुतो याति मूषनि । 


यत्र यत्न भ्रियेद्राऽपि न स भूयोऽभिजायते । 
न स भूयोऽभिनायत इत्युपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ 


षडङ्गयोगाम्यासपरमफरं प्रकटयन्‌ उपसंहरति--चस्येति । यस्य 
स॒मुश्षोः योभिनो मारुतः प्राणादिः इदं स्वापिरेयहृदथादि मण्डरं अभ्यासबटेन 


॥ ह्यचिःसम-अ. 


अमतनादोपनिषत्‌ २५ 


भित्त्वा मृूधेनि सहस्रे विद्यमानं तुर्य तु्तुर्थ॑वा स्वमात्रमित्येति सोऽयं 
ताद्ररापग्पिक्षयोगी “° तीर्थं श्वपचगृहे वा? इत्यादिश्चुत्यनुरोधेन यत्र॒ यत्र 
जीवन्‌ क्षित्‌ न्रियेद्राऽपि सोऽयं नहि भूयोऽभिजायते व्रहवेदनसम- 
काटं व्रहमव॒ भवतीत्यर्थः | आवर्तः आाद्गार्था | इव्युपनिषच्छब्दः 


अमृतनादोपनिषत्समाघ्यधः ॥ ३८ ॥ 


श्रीवामुदेवेन्द्ररिप्यापनिषद्भ्स्योगिनः 
| {= [वप्ानषद्भूह नागान | 


ठिखितं स्याद्विवरणं नादोपनिषदः स्फुटम्‌ 
प्रकृतोपनिषद्वयाख्याम्रन्थः षष्ठयुत्तरं शतम्‌ ॥ 


इति श्रीमदीशायश्यत्तररतोपनिषच्छाखविवरणे एकविरातिसङ्कया पूरकं 
अग्रृतनादोपनिषद्विवरणं सम्पृणम्‌ 






सह॒ नाववतु--इति शान्तिः 


सन एव बन्धमोक्षयोः कारणम्‌ 


मनो हि द्विविषं प्रोक्तं शुद्धं चाशुद्धमेव च । 
अङ्ुद्धं कामसंकल्पं शुद्धं कामविवजितम्‌ ॥ १ ॥ 
मन एव मरुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । 
बन्धाय विषयासक्तं सुक्त्यै निर्विषयं स्खतम्‌ ॥ २ ॥ 
अमृतविन्दूपनिष्रे्यं यत्‌ " परमारतम्‌ । 
तदेव हि त्रिपाद्रामचन्द्राख्यं नः परा गतिः ॥ 
अथ खलं कृष्णयजर्वदप्रविभक्तयं अग्रतबिन्दूपनिषत्‌ । तस्या 
उपोद्धातादिसङ्कतिः कस्वल्ल्यादिससा । इयं आख्यायिकां विना अवान्तररूपेण 
प्रटृतता । अल्पग्रन्थतोऽस्या विवरणमारमभ्यते ॥ मन इति ॥ स्वातिरिक्ता- 
विद्यापदतत्कार्यापह्ववसिद्निष्प्रतियागिकनह्ममाचाज्गटृष्टिः यत्‌ स्वातिरिक्तिमस्तीति 


मननं करोति _ तदेव ..मनो मायातत्वम्‌ । .द्िरब्देन त्रिगुणात्मकमनसो 
निष्प्रतियोगिकाभावरूपत्दं _योयते । स्वाज्ञृष्टिसत्यवद्विकल्पितभनो द्विविधमिति 


` परमाक्षरं--उ, अ १. 


[न 
अमत ल्दूपरिषत्‌ ९9 
ट {१ 


शास्त्रतः प्रोक्तम्‌ । किरूपेण द्विविधमित्यत्र तत्सत्वाराः शुद्ध च तद्र . 
जस्तमोरः अशुद्धमेव च । पदद्रयं श्रुतिरेव व्याकगेति अज्युद्धमिति 
कामसङ्कल्पविरिटं अशुद्धं अवियांजत्वात्‌, कामसामान्यविवनितं ` शुद्ध. 
विदारात्वात्‌ ॥ १ ॥ जन्धमोक्षद्ैतुः मन एवेत्याह--मन एवेति 


सङ्कल्पादिव्त्तिमन्मनो बन्धहेतुः निःसङ्कल्पं मना मुक्तिहेतुः इत्यथः ॥ २ ॥ 


मनोनिरोधो मोक्षोपायः 


यतो निर्विषयस्यास्य मनसो सुक्तिरिष्यते | 

अतो निर्विषयं नित्यं मनः कर्यं मुस्चुणा ॥ ३॥ 
निरस्तविषयामङ्गं संनिरुद्धं मनो हृदि । 

यदा यात्यात्मनोऽमावं तदा तत्परमं पदम्‌ ॥ ४ ॥ 
तावदेव निरोद्धव्यं यावद्भदि गतं क्षयम्‌ | 

एतज्ज्ञानं च ध्यानं च रोषो न्यायश्च विस्तरः ॥ ९ ॥ 


यतो निर्विषयमनसो माक्तिदेतुत्वं अतो मुमुष्चुणा मनो निविषयं 
कार्यमित्याह--यत इति ॥ ३ ॥ अमनीभाव एव मोक्षं इत्याह-- निरस्तेति । 
यस्य॒ मनसो तब्रहमध्यानतो विषयासङ्गो निरस्तः तत्‌. निरस्तविषयासङ्ग 
मनो ` हृदि संनिरुद्धं सत्‌ यदा यस्मिन्‌ काटे आत्मनः स्वस्य अमात्र 
 अमनीमावं याति तदा तस्मिन्‌ काठे यत्‌. सवापरहवसिद्रपदं. तत्‌ 
परमं पदं निष्प्रतियोगिकन्रह्यमात्रमवरिष्यते ।॥  ॥ मनस्तत्कार्यापह्ववसिद्र 
ब्रहेति यत्‌ तदेव ज्ञानमिति सर्ववेदान्तप्रमतात्पयमित्याह-- तावदिति । 
यावद्धदि कामादिव्त्तिमन्मनः क्षयं गतं तावदेवं मनो निरोद्धन्यम्‌ 
यत्‌ मनस्तत्कार्यापह्ववसिद्ध, बह्मस्वमात्रमिति जानाति तत्‌ एतत्‌ निर्विरोष- 
ज्ञानं ध्यानं च | उन्दट्रयतः निष्प्रतियोगिकस्वमात्रतया व्रह्म ज्ञातु ध्यातुं 


२२८ असतबिन्दृपनिषत्‌ 


शाक्यते इति चोत्यते । स्वातिकेण ज्ञातुं ध्यातुं किमन्यदस्ति, ्ह्ममात्रस्येव्‌ 
निष्प्रतियोगिकत्वात्‌ । तदतिरेकेण रेषो न्यायश्च विस्तरः वाचारम्मण- 
मात्रत्वात्‌ , ““ वाचारम्भणं विकारो नामधेयम्‌? इति श्रुतेः ॥ ५ ॥ 


ब्रहयज्ञानन व्रह्मभावप्राप्निः 
नेव चिन्त्यं न चाचिन्त्यं न चिन्त्यं चिन्त्ययव च| 
पष्पातविनि्यक्तं ह्य संपद्यत "तदा ॥ £ ॥ 
ब्रह्मयाधात्म्यविदः तद्वावापत्तिमाह-- नैवेति । स्वातिरेकेण एतत्‌ नेव 
चिन्त्यं स्वमात्रत्वात्‌ } स्वमात्रतया नचाचिन्त्यंः सविरोषतया न चिन्त्यं, 
स्वयमेवेति चिन्यमेव तत्‌ । नेव चिन्त्यमित्यादिपक्षे पततीति पक्षपातं 


तद्िनिर्मु्तं बह्म स्वमात्रमिति यदा वेद तदा वेदनसमकाटं ब्रह्म सम्पद्यते 
ब्रहैव भवतीत्यर्थः ॥ ६ ॥ 


सविरोषन्रह्यायुसन्धानेन निर्विरोषव्रह्माधिगमः 


स्वरेण संधयेद्योगमस्वरं भावयेत्परम्‌ । 
अस्वेरेणाद्भावन नाभावो भाव इष्यते ॥ ७ ॥ 
तदेव निष्कं ब्रह्म निर्विकल्पं निरञ्जनम्‌ । 
तद्रह्माहमिति ज्ञात्वा ब्रह्म संपद्यते ध्रुवम्‌ ॥ < ॥ 
निर्विकल्पमनन्ते च देतुदष्टान्तवभमितम्‌ | 
अग्रमेयमनादि च यत्‌ ज्ञात्वा सृच्यते बुधः ॥ ९ ॥ 


1 धुव--क, अ २. “ नभावो-क, अ १,अ २. 


अमुतबिन्दृपनिषत्‌ २९ 


न निरोधो न चोत्पत्तिं बद्धो न च साधकः 
न ग्सुसुश्चनं वे युक्तः इत्येषा परमार्थता ॥ १० ॥ 


सविदोषव्रह्मोपासनया निविरोषत्रह्माधिगमः स्यादित्याह-- स्वरेणेति । 
आङ्कारसखरेण आदावपरव्रह्मयोगं सन्धयेत सविरोषेश्वरोऽस्मीत्यनुसन्धानं 
र्यात्‌ । सविदोषन्रह्मप्रसादात्‌ परं अस्वरं निरविरोषं तह्य भावयेत । 
अस्रेण निविरोषन्रह्यणा अनुभवेन अनुभवेन अस्वरं परं ब्रह्मैव भावयेदिति 
र्वेणान्वयः । स्वगभावोऽस्वर इति चैनल; अस्वरस्य निर्विरोषत्रह्लतया 
मावरूपत्वात्‌ । न हि भावः कदाऽप्यभाव इष्यते ॥ ७ | 
यस्मादेवं तस्मात्‌ यदेव अस्वरं तदेव प्राणादिनामान्तपोडङकटा- 
वेटक्षण्येन उपवृंहणात्‌ निष्कव्ठं ब्रह्म स्वविकल्पितविकल्पासम्भवात्‌ 
निर्विकल्पं ॒स्वा्नार्हस्वातिरिक्तवेरव्व्यात्‌ निरजनं यत्‌ तत्‌ ब्रह्माहमिति 
ज्ञात्वा तज्ज्ञानसमकाटं धुवं निविरोषं ब्रह्य सम्पद्यते ॥ ८ ॥ उक्ता्थमेव 
मङ्खवन्तेणाह- निर्विकल्पमिति । जाग्रज्जाम्रदाद्यविकल्पानेज्ञेकरसान्तचतु- 
'पच्चद्दराविकल्पाः यत्र स्वावरोषतया पर्यवस्यन्ति तत निविकल्पम्‌ । निर्वि- 
कल्पस्य सुष््मत्वेनान्तवत््वं स्यादित्यत आह--अनन्तं चेति । त्रिविधपरि- 
च्छेदवेरव््यात्‌ ““ देरतः कारतो वस्तुतः परिच्छेदरहित ब्रह्य ? इति श्रुतेः | 
चरब्दा निष्प्रतियोगिकानन्त्ययोतकः । उक्तार्थे को देतुः; दृष्टान्तो वाकः, ` 
इत्यत आह--हैतुदृष्टान्तवभितमिति | स्वसिद्धौ स्वातिरिक्तदे त्वभावात्‌ स्वस्य 
निष्प्रतियोगिकत्वेन दृष्टान्तासम्मवाच | यतः एवं अतः तत्‌ अप्रमेयं 
वेदान्तेतरप्रमाणासहत्वात्‌ | अप्रमेयत्वेऽपि तदादिमत्‌ स्यात्‌ इत्यत आह 
अनादिं चैति । निष्प्रततियोगिकसन्मात्रस्य उत्पत््यादेरसम्भवात्‌ । च- 
रब्दतः स्वातिरिक्तस्याप्यजत्वं ब्योत्यते, ““ पश्यतेहापि सन्मात्रमसदन्यत्‌ 
“५ ब्रह्ममात्रमसनहि 7 इति श्रुतेः । यतत एवं ज्ञात्वा बुधो विद्वान्‌ ज्ञानसमकारं 
स्वातिग्क्तास्तित्वश्नमतो मुच्यते तत्‌ स्वमात्रमवरिष्यते इत्यथः ॥ ९ ॥ 


` मुमुक्षान--अ २. 


३० अमृतजिन्दूपनिषत्‌ 


उत्पतिप्रखयबन्धमोक्षादिव्यवस्थादङ्नात्‌ कथं स्वमात्रसिद्धिरित्याराङ्कय 
अस्याः स्वाविद्याविकल्पितत्वेन कारणतुल्यत्वात्‌ निष्प्रतियागिकस्वमात्रसिद्धिः 
निरङ्कुडा इत्याह--न निगोध इति । निरोधः प्रख्यः; उत्पत्तिः जातिः, बद्धः 
संसारी, मोक्षसाधकः प्रमाता, स्वाज्ञानतत्कार्यात माक्तुसिच्छुः यम॒श्षुः, संछिनसं- 
सृतिपादरा म॒क्तः इत्यादिकल्पना' यतः स्वातिरिक्तास्तिताप्रमवा अतः 
स्वातिरिक्तसामान्यस्य राराविषाणवदवस्तुत्वेनाविद्यकत्वात स्वातिरिक्तात्पत्ति- 
प्रख्यादिः निष्प्रतियोगिकाभावरूपः इत्यत्र मायाविदयाज्ञानविश्वाभावान्तःकग्णादयः 
ह्यातिरिक्तपर्यायाः अत्यन्ताभावरूपिणः इति परमाक्षगक्तेः निराधादि न 
स्वमात्रे अस्ति इत्येषेव परमा्थता । अतो निष्प्रतियोगिकनह्यमात्रसिद्धिः 
निर ङ्कुरोत्यथः ॥ १० ॥ 


आत्मनः एकत्वम्‌ 


एक एवात्मा मन्तव्यो जाग्रत्स्वप्रसुषुपिषु । 
स्थानत्रयव्यतीतस्य पुनर्जन्म न विद्ते ॥ ११ ॥ 
एकं एव हि भूतात्मा भूते भूते व्यवस्थितः । 
एकधा बहुधा चैव दृरेयते जख्चन्द्रवत्‌ ॥ १२ ॥ 


अवस्थामेदानुरोधेन तदध्यक्षमेदः स्यादित्यत आह ---एक इति । 
चतुश्वतुर्धामिनजाप्रत्स्प्रसुषुप्रिषु विश्वविश्वायनुञेकगसाविकल्पान्तमेदेन यो 
विभागः सोऽयं आत्मा एक एव इति मन्तव्यः, घटञगगावाद्यनुगतव्योम॑कत्य- 
वत्‌ जाग्रज्जाग्रदायवस्थानुगतविश्वविश्वादिचित एकत्वात्‌ । एवं चतुश्वतु्धामिन- 
स्थानत्रयव्यतीतस्य तुर्यावस्थाऽऽरूढस्य विश्वविश्वादिखूपेण पुनजेन्म न विद्यते 
तथा जन्महेतुस्वाज्ञानवैरव्व्यात्‌ ॥ ११ ॥ कथं पुनरात्मनः एकंत्वमित्यत्र 
सदष्टन्तमेकत्वमाह---एक इति । पच्वभूतमोतिकव्यवस्थित आत्मा एक एव 
हि स्वज्ञादिदष्टयनुरेधेन नभोजख्निम्वप्रतिविम्बभावसापनचन्द्रवत्‌ रशिवजीव- 
भेदेन एकधा बहुधेव दयते, वस्तुत आत्मन एकत्वात्‌ ॥ १२ ॥ 


अमृतविन्दूपनिषत्‌ २१ 


त्मनो जन्मनादाराहित्यम्‌ 


घरटसवृतमाकादां नीयमान घटे यथा | 
घटो "टीयेत नाकाह्चः तद्रज्जीवो नभोपमः ॥ १६ ॥ 


(~ (~ 


घ्रटव द्विविधाकारं यिद्यमान पूनः पुनः | 
तद्धेदं च न जानाति म जानाति च नित्यद्राः ॥ १४॥ 


सर्वोपाध्यवच्छिनात्मनः तत्सतत्वासत्वाभ्यां स्थितिनारौ स्यातामित्यत 
आह---घटेति । घटरसंवृतं घटावच्छिनाकाद्यं अन्येन घटे नीयमाने यथा 
घटावच्छिनाकादं नीतमिव माति न वस्तुतः आकादास्याचरुत्वात्‌ + 
यदा घटो टीयेत न हि त्रदवच्छिनाकाशो टीना भवति तथा तद्त्‌ नभोपमो 
जीवः स्वोपाधिचल्ननादाम्यां जीवो न चटति न नश्यति चेत्यर्थः ““ जीवापेतं 
वाव किलेदं प्रियते न जीवो प्रियते इति श्रुतेः ॥ १३ ॥ स्वोपाधिसत्वा- 
सत्वाभ्यां आत्मा दयते न दयते इति यो जानाति स एव आत्मयाथात्स्यं 
जानातीत्याह-- घटवदिति । यथा घटादिः विविधाकारः तद्त्‌ तदवच्छिना- 
काडामपि पुनः पुनः उद्भूतघटादिरूपं विविधाकारमिव द्दश्यते } तद्धटादीनां भेदे 
ध्वंसे छाकस्तदवच्छिनाकाङमेदं यथा न जानाति अखण्डाकाङमेव पदयति, 
तव्याधात्म्यज्गस्तु  षवटाद्यपाधिसत्वासत्वाम्यां  नित्यद्ोऽखण्डाकारामेव 
जानाति | १४ ॥ 


तरपा श्छना-सटत्न ४ म्‌ 
नर्व पृक्त्यदरास 


1 1 


राब्दमायावृतो नैव श्तमसा याति पुष्करे | 
मित्रे तमसि चैकत्व्मेक एवानुपदयति ॥ १५ ॥ 


1 नीयेत--अ, अ २. ° तमसो--क्‌,अ,अ१,अ २.  मेकमेवा--क. 


अमृतबिन्दूपरनिषत्‌ ३३ 


अहमस्मीति ध्यायेत्‌ ॥ १६ ॥ रष्टबरह्मयाथात्म्यज्ञानतः रान्दप्रपञ्च- 
निरसनप्रवकं तदटर्थव्रह्माधिगमा भवतीत्याह दे इति । शब्दत्रह्य 
परब्रह्मेति यत्‌ ब्रह्म द्विविधं तच्छब्दपरत्रह्मगोचरे दवे विदे वेदितव्ये सगुण- 
निर्युणत्रह्मयाथात्स्ये ज्ञातव्ये । तु रब्टोऽवधारणा्थः | तयोरुपायोपेयात्मक- 
त्वात्‌ तत्रोपायभूते रब्डत्रह्मणि सविरोषव्रह्मणि निष्णातो मुनिः-- 


प्रणववाच्यनह्यानुसन्धानतः निविरोषन्र्ज्ञानुदेति-- तज्ज्ञानोदयसमकाटं 
स्वातिग्क्तिसर्वापिहवसिद्ध॒व्रह्म निप्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति परं ब्रह्माधिगच्छति 
तन्मात्रतया विद्रानवदिप्यते इत्यर्थः ॥ १७ ॥ ब्रह्माधिगमेऽपि 


तद्रेत॒मरन्धाम्यासः कर्तव्य इत्यत आह--भ्रन्थमिति । साधनचतुष्टयसम्पनो 
विद्रान्‌ यावत्‌ ब्ह्ममात्रज्ञानं नोदेति तावत्‌ तजञ्ज्ञानविज्ञानतत्परः सन्‌ 
स्ववेदान्तम्रन्थजातमभ्यस्य संभायादिपज्दोषरान्यन्तं गुरुमुखात्‌ श्रवणं कृत्वा 
अथ मनननिदिध्यासनप्रमवसम्यज्ज्ञानं यदि जायते तदा धान्यार्थी पलाख्मिव 
म्रन्थजातमशेषतः यजेत्‌, प्रयोजनाभावात्‌ । नहि सरित्पारं प्रविष्टस्य 
नौकापिश्नाऽस्ति, तथेत्यथंः ॥ १८ ॥ 


स्वमूतप्रत्यमात्मनः एकत्वम्‌ 


गवामनेकवर्णानां क्षीरस्याप्येकवर्ण॑ता । 
श्षीरवत्पश्यते ज्ञानं रिङ्किनस्त गवां यथा ॥ १९ ॥ 
घृतमिव पयपि निगूढं भूते भूते च वस्ति विज्ञानम्‌ । 
"मततं मनसि मन्थयितव्यं मनोमन्थानभूतेन ॥ २० । 
नानाऽन्तःकरणावच्छिनप्रतीचो नानात्वं स्यादित आह-- गवामिति । 
नानावर्णविरिष्टगोक्षीरं यथा एकरूपं तथा नानालिङ्गयनुगतप्रयज्ज्ञानमेकरूपम्‌। 


‡ अच उत्तरार्ध मूखकराचुसारेण धृतम्‌. तत्र॒“ मनसि ? इत्येतस्य लोपो 
युज्येत. ““ मनसा मन्थानभूतेन *” इति मु. पाठः 
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३ अमृतबिन्दूपनिषत्‌ 


तुराब्दोऽवधारणार्थः ॥ १९ ॥ णवं सर्वभूतप्रतीचः एकत्वं कि न भातीत्यत 
आह-- घृतमिवेति । यथा पयसि निग घृतं मथनादिना आविर्भवति तथा भूते 
मूते सर्वभूतान्तःकरणे तदरृत्तिमावामावप्रकाङाकमपि विज्ञानं प्रत्यक्तत्त्वं 
सवा्ञदष्िनिगूढतया वसति । चरान्दो निस्संदाया्थः । प्रत्यगभिमुखीमूते मनसि 
मन्थानमूतेन प्रत्यग्भावमापन्नेन मनसा मन्थयितव्यम्‌ । एवं सन्ततमननात्‌ 
पराक्सापिक्षप्रत्यक्परविभागौक्यगतंहेयांशापहवसिद्ं ब्रह्ममात्रे निष्प्रतियोगिकतया 
आविभवतीत्य्थः ॥ २० ॥ 


तत्सक्चात्कारसाधन ध्यानम्‌ 


ज्ञाननेवं समाधाय चोद्धरद्रहिवत्‌ परम्‌ । 

निष्कं निश्चलं रान्तं तद्‌ ब्रह्माहमिति स्तम्‌ | २१॥ 
सर्वभूताधिवासं यद्भूतेषु च वसत्यपि । 

सवाबुग्ाहकत्वेन तदस्म्यहं वासुदेवः ॥ २२ ॥ 


तद्य वासुदेव इत्युपनिषत्‌ ॥ 


सर्वमूतनिगूढं ब्रह्म॒ कथं साक्षात्कर्त रशाक्यमित्यत आह-- ज्ञानेति । 
सर्वापहवसिद्धनरह्ममात्रगोचरज्ञानमेव नेत्रं ज्ञाननेत्रमन्तःकरणे समाधाय विन्यस्य 
--चरब्दात्‌ ज्ञानेतरसाधनासिद्रत्वं योत्यते--दा्वाः मधनाविभूतवहिवत्‌ 
निष्प्रतियोगिकं परं ब्रह्म उद्धरेत्‌ । प्राणादिकलासु सत्सु कथं निष्प्रतियोगिकता 
ह्यत आह- निष्कव्छमिति } ब्रहममात्रसिद्धेः प्राणादिनामान्तषोडदाकलपहवपूरव- 
कत्वात्‌ | पूर्णत्वात्‌ निश्चर्‌ स्वातिरिक्तशान्तं यदवरिष्यते तत्‌ निष्ककमियादि- 
पदत्रयविरिष्टं ब्रद्येति स्स्रतं, बरह्म स्वमात्रमिति पयवसनमि्य्थः ॥ २१ ॥ 
निष्प्रतियोगिकन्रह्ममात्रस्य अधमात्रामागत्रयावष्टम्भतः सार्वात्म्यं वस्तुतः खमा- 
त्रसिद्धि प्रकटयन्‌ उपसंहरति--सर्वेति । यत्‌ सर्वभूतानामधिवासः स्थानं 
अधिष्ठानत्वात्‌ ›, यदन्तर्याम्यात्मनाऽपि भूतेषु च बसति, यत्‌ सवा्ुप्राहकत्वेन 





अमुतबिन्दपनिषत्‌ । ३५ 


कूटस्थचिन्मात्रतया अवरिष्यते तदस्म्यहं बासुदेव: तत्परवासुदेवाख्यं ब्रह्मास्मि | 
यः खातिरिक्ताधिवसनाद्रासुः सचासौ अधिष्यसपिक्षाधिष्ठानगतहेयांरापहव- 
सिद्रनिष्प्रतियोगिकन्रह्यमात्रतया दीव्यत इति देवः परमात्मा स्वमात्रमवङिष्यत 
इत्ति फटितोऽ्थः । आव्ृृत्तिगदगार्था | इत्युपनिषच्छब्दः प्रकरतोपनिषत्स- 
माघ्य्थः ॥ २२ ॥ 

श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्योपनिषद्रह्ययागिना | 

ठिखितं स्याद्िवरणं विन्दूपनिषदः स्फुटम्‌ | 

प्रकेतापनिषद्रयाख्याम्रन्धस्त्रराधिकं रातम्‌ | 


इति श्रीमदीशादशत्तररतोपनिषच्छास्वविवरणे विशतिसङ्ख्यापूरकं 
अमृतबिन्दूपनिपद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 


्ुरिकोपनिषत्‌ 





प्रह नाववतु--इति रान्तिः 
योगाधिकारः 


वरिका संप्रवक्ष्यामि धारणां योगसिद्धये । 
यां प्राप्य न पुनजन्म योगयुक्तस्य जायते ॥ १ ॥ 
वेदतत्त्वाथविहितं यथोक्तं हि स्वयम्मृवा । 


केवल्यनाडिकान्तस्थपरभूमि"वरासनम्‌ । 
्ुग्किपनिषयोगभासुरं राममाश्रये ॥ 


दृह खट ॒कृष्णयजर्वेदान्त्गतेयं श्षुगिकोपनिपत्‌ ज्ञानप्रतित्रन्धकनिर- 
सनयोगरास्वखूपिणी प्रवृत्ता । तस्याः उपाद्वातादि कटवट्टीवदृह्यम्‌ । 
उक्तटक्षणरुक्षितायाः अस्याः खल्पग्रन्थता विवरणमारस्यते | श्रुतिरेव 
यथोक्ताधिकारिण उद्िदिय सखच्छन्दं प्रवृत्तेति यत्तदियस्तुत्यर्थम्‌ । केयं 
श्रुतिरित्यत आह--क्ुरिकामिति ॥ ये यथोक्तयागसाधनसम्पननाः तान्‌ प्रति 
साज्ञानहदयम्रन्धिच्छेदनपदीं ्चुरिकामिव रास्वरूपां धारणां ब्रह्मातिरिक्तं न 
विञिदस्तीति भावनारक्षणां सम्यक्‌ प्रवक्ष्यामि । किमर्थं ! ब्रह्मात्रानुसन्धानं 


“ निवासिनं-इति पाठान्तरम्‌, 


श्रर्कपनिषत्‌ । ३५ 


योगः तत्सिद्धये तदवगतय इत्यथः | यां उक्तटक्षणकक्षितां धारणां प्राप्य 
योगयुक्तस्य मुनेः न पुनजैन्म जायते जनिगृतिकट्ना न हि भवति तामेव 
संप्रक्ष्यामीति पूर्वणाऽन्वयः ॥ १ ॥ कि तद्योगलक्षणं; केनोक्तं, किं 
तत्साधनजातं, इत्यत आह-- वेदति । स्वयमेव भवतीति स्वयंभूः तेन 
स्वयंभुवा ब्रह्मणा परमेश्वण योगदिखाऽऽदो ब्रह्माणं प्रति यथोक्तं तत्‌ 
वेदतत्त्वाथेविहितं सर्ववेदान्तसम्मतमित्यथः ॥ 


आसनप्राणायामो 


निःशब्दं देशामास्थाय तत्रास्नमवस्थितः ॥ २ ॥ 

कूर्मोऽङ्गानीव संहत्य मनो हदि निरुध्य च | 

मात्राद्राद्हायोगेन प्रणवेन शनैःशनैः ॥ ६ । 

पूरयेत्‌ स्वमात्मानं सवेद्वारं निरुध्य च । 

उरोमुखकिप्रीवं किंचिद्धूदयसरनतम्‌ ॥ ४ ॥ 

प्राणान्‌ संघारयेत्‌ तस्मिन्‌ नासाम्यन्तरचारिणः । 

भूत्वा तत्रायतप्राणः दानैरुच्छरसमच्छसेत्‌ ॥ ९ ॥ 

तथाविधयोगसिद्रये साधनान्युपदिदति--निःशब्दमिति ॥ यो निवि- 

कृल्पकयोगाथी सोऽयं जनसंबाधराहित्यात्‌ निःखब्वं देशमास्थाय तत्र 
गहस्यप्रदेरो सिद्रपद्माद्यासनं अवस्थितः सन्‌ ॥ २ ॥ प्रोत्रादीनीन्दियाणि 


करर्मोऽङ्गानीव संहत्य खहटदि मनो निरुध्य । चरब्दात्‌ प्राणेन्द्रियद्रार- 
सङल्पविरलं मनः कत्वेति दोत्यते | 


जान्‌ प्रदक्षिणीकृत्य न दुतं न विलम्बितम्‌ | 
अङ्गुखीस्फोटनं वुर्यात्‌ सा माता परिकीर्तिता ॥ 


३८ ्ुरिकोपनिषत्‌ 


दति श्रतिसिद्रकाटरूपमात्राद्रादशयोगेन चुर्मात्रप्रणवेन शनैःशनैः 
॥ २३ ॥ स्बैमात्मानं सखदारीरं वायुना पृरयेत । वायुनिगमनद्वरेषु 
सत्पु कथं वायुधारणा स्यादित्यत्र अपानादिसवेद्वारं निरुध्य । चरन्दात्‌ 
पूरितं वायुं अष्टचत्वाश्डिन्मात्राकाटं कुम्भयेदिति चोत्यते । एवं धारणां 
कृत्वा यथावत रेचयेत दत्याह--उर इति । सिद्धायासनस्थिता योगी उरश्च 
म॒खं च करटिश्च ग्रीवा च उगोमुखकरिग्रीवमिति । प्राण्यङ्गत्वात एकवद्भावः | 
हृदयं च किंचित्‌ उन्नतं विधाय ॥ ४ ॥ एवं यथोक्तकारं आयतप्राणो 
भूत्वा रानैःरनेः उच्छरासं उच्छरुसेत्‌ चतुर्विरातिमावाकाटं प्रूरितं वायुं 
रेचयेत॒ । इडया वायुमाप्रय कुम्भयित्वा पिङ्व््या विरेच्य पुनः 
पिद्गव्ध्याऽपपूर्यं कुम्भयित्वा इडया विरेचयेत्‌ । एवं प्रतिदिनं चतुप्काटं अरीति- 
प्राणायामं कुर्यात इति मावः ॥ ५ ॥ 


प्रत्याहारः 
स्थिरमात्मदं कृत्वा अङ्ष्ठेन समाहितः । 
द्रे गुल्फे व॒ ग्रढ्र्वीति जङ्खं चैव ्यस्तयः ॥ £ ॥ 
द्रे जानी तथोरू दवे गुदे शिदनं अयस्तयः । 
पायोरायतनं त नाभिदे्ये समाश्रयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
त्र नाडी सुषु्ना तु नाडिभिद॑डामिवृता | 
तत्र रक्ता च पीता च कृष्णा ताम्रा विरोहिता ॥ ८ ॥ 
अतिसृष्ष्मा च तन्वी च शुखं नाडीं समाश्रयेत्‌ | 
तत्र सच्चारयेत्‌ प्राणान्‌ उर्णनामीव तन्तुना ॥ ९ ॥ 


1 ्चुक्का नाडी-अ, 


क्ुरिकोपनिषत्‌ ३९ 


ततो रक्तोत्पगामासं हदयायतनं महत्‌ । 
दहरं पुण्डरीकं तत्‌ वेदान्त निगद्यते | १० ॥ 
तद्धित्वा कण्ठमायाति तन्नाडीं पूरयेदिति । 


आसनप्राणायामटक्षणसुक्त्वा प्रत्याहारखक्षणमाह्‌-- स्थिरमिति । एवं 
प्ाणाभ्यासपाटवात योगी सिद्धं पद्मासनं वा आस्थाय समाहितेन्द्रियो 
भूत्वा कनिष्िकानामिकाम्यां सहाडगुष्ेन नासिकापुटं निरुध्य हृदये स्थिरं 
यथा भवति तथा स्वात्ममनःप्राणं दृढं कृत्वा केवल्कुम्भकमास्थाय । अथ 
द्रे गुल्फे वर्तेते तत॒ वायुं समागेप्य धारणां कुवीत । तुराब्दतः 
पादाङ्गुटीष्वपि वायुमागेपयेदिति योत्यते । ततो जङ्घे जड्घाप्रदेरो चैव । 
त्रयस्त्रय इत्याव्त्तिः आदगर्था । पादाङ्गुटीगुल्फपजङ्घेषु तरय्य इति द्वितीयार्थ 
प्रथमा-- च्चिसह्कधाकान्‌ दृष्टिमनःप्राणान्‌ क्रमेण आरोप्य ततस्ततः 
प्रत्याहरेत्‌ ॥ ६ ॥ तथा द्रे जानुनी ऊरू द्वे गुदे शिदने च त्रयस्त्रयो 
दृष्टिमनःप्राणान्‌ प्रत्याहरेत्‌ । जानूस्मूढाधारस्वाधिष्ठानेषु ततत तत्र कुम्मित्वा 
प्रत्याहृत्य अथ पायोः मूटाघारादेः यदायतनं आश्रयः तत्र नाभिदेशे 
मणिप्ररके दृष्टिमनःप्राणान्‌ समारोप्य तजयप्यन्तं समाश्रयेत्‌ ॥ ७ ॥ त्र 
मणिप्ूरकाश्रयनाडीकन्दे इडापिङ्गव्छदिनाडीभिः दद्भिः वृता सती सुषुम्ना 
नाम॒काचन ब्रह्मनाडी वर्तते | तत्रव नाडीकन्दे रक्ता, चराब्दात्‌ 
कपिदा; पीता चरब्दात पिद्राड्गा, कृष्णा, ताम्रा, विरोहिता | 
पाण्डरादिवणविरिष्टा इडा-पिड्गल्ा-गान्धारा-वरणेत्यादिदरनाडीततिः ॥ ८ ॥ 
सूष्ष्मा च तन्वी च | चराब्दद्रयतः द्रासप्ततिसहस्सद्भयाः प्रधाननाडवः 
सन्तीति चोत्यते । सर्वासु नाडीषु या प्रधानभूता श्ुश्वणौज्वटा तां श्ुह्धां 
सुपूस्रानाडीं समाश्रयेत्‌ । तत्न द्ङ्मनःप्राणान्‌ प्रत्याहरेत्‌ इत्याह--ततरेति । 
यथा ऊणेनाभिः तन्तुना सथ्ररति तथा तत्र सुषुम्नायां द्रगादीन्‌ संक्रमेत्‌ 
इत्यर्थः ॥ ९ ॥ ततः सुपूुस्नामार्गात्‌ रक्तोत्पखाभासं हृदयायतनं नाडयपेक्षया 


1 कृण-ञ, 


० छुरिकोपनिषत्‌ 


महत्‌ । ८“ दहरं पुण्डरीकं वेदम ® इत्यादिवेदान्तेषु यत्‌ दहरं पुण्डरीकं 
निगव्यते तत्र सुपूख्रानाव्छपितहदये द्रगादीन्‌ त्रीनपि प्रत्याहरेत्‌ ॥ १० ॥ 
ततः तत हृदयपद्कुनं भित्वा द्रगादिः कण्ठं तद्रतविदुद्धिचक्रं याति । तत्र 
प्रत्याहृत्य; ततो भृमध्यं बज्ञाचत्रं ततः सहखारचक्र च पूरयेत्‌. प्रत्याहरेत्‌ । 
इतिराब्दः प्रत्याहागसमात्यथः ॥ 


वारमाध्यानसमाघ्रयः 
मनसस्तु परं गुह्यं ' सुतीक्ष्णं बुद्धिनिमल्म्‌ ॥ ११ ॥ 
पादस्योपरि यन्मम तदप नाम चिन्तयेत्‌ । 
मनोधरेण तीक्ष्णेन योगमाश्रित्य नित्याः ॥ १२ ॥ 
टन्द्रवज्जमिति बोक्तं म्मजङ्गानुक्रन्तनम्‌ । 
तद्धयानबट्योगेन धारणाभिरनिक्रन्तयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
उर्वोर्मध्ये तु संस्थाप्य मम॑प्राणविमोचनम्‌ | 
चतुरभ्यस्य योगेन चछिन्देदनमिरङ्कितः ॥ १४ ॥ 
ततः कण्ठान्तरे योगी -समूहेचाडिपश्चये । 
एकोत्तरं नाडिदातं तासां मध्ये परा स्थिरा ॥ १९॥ 
सुषुप्ना तु परे रीना विरजा ब्रह्मरूपिणी । 
इडा तिष्ठति वामेन पिङ्गव्ा दक्षिणेन तु ॥ १६॥ 
तयोमंध्ये परं स्थानं यस्तं वेद स वेदवित्‌ | 
द्रासप्ततिसदस्राणि परतिनादीषु तेतिटम्‌ ॥ १७ ॥ 


‡ सुतीरभ-ज. समूहे ना-क, अ. 


छ्ुख्किपनिषत्‌ ४१ 


छिद्यते ध्यानयोगेन मुषुम्रेका न चिते | 
भ्योगनिर्मटप्रारेण ष्ठुरेणानदवचपसा ॥ १८ ॥ 
छिन्देनराडीरतं धीरः प्रमवादिह जन्मनि । 
ग्जातीपुष्पसमं योगी यद्‌ परयति तेतिटम्‌ ॥ १९ ॥ 
एवं सुमा्ुभेमविः सा नाडीनां विभावयेत्‌ | 
तद्धाविताः प्रपद्यन्ते पनजेन्मविवर्जिताः ॥ २० ॥ 


ततो घारणाघ्यानसमाधिटक्षणमाह- मनस इति ॥ मनसः अन्तः- 
करणदृत्तिसहस्रात्‌ परम । तराब्दो मनस्तत्कार्यस्य वस्तुतोऽसम्भवार्थः । गुह्य, 
अनधिकारिणो गोपनीयत्वात्‌ । सती्ष्णं, खाज्ञानतत्कायतन्तुच्छेदनसुती- 
ष्णस्वज्ञानराखवत्वात्‌ । बुद्धिनिमटं, नि्मटबुद्धिवेयत्वात्‌ ॥ ११ ॥ 
विश्वविराडोत्रादिपादजातस्य उपरि यन्मम विश्वायसम्मवप्रनोधसिद्रसीम 
तद्रूपं नाम॒ तदस्मीति चिन्तयत्‌ धारयेत्‌ । एवं ब्रह्मधारणं खाज्ञान- 
ग्रन्थिच्छेदकं स्यादित्याह-मन इति ॥ णवं नित्यशाः सदा तीक्ष्णेन 
मनोधारेण ब्रह्मातिरिक्तं न किञ्चिदस्तीति मनोधारणारूपङख्रेण;, स्वाज्ञानं 
भ्रमं॑छिन्देत्‌ इत्यन्वयः ॥ १२ ॥ यत्‌ स्वाज्ञानपर्वतमेदने इन्द्रवज्रमिति 
प्रोक्तं स्वातिरिक्तम्माद्यवयवक्रन्तनं तथाविधयोगं सुषुस्रामेदनटक्षणं आश्रित्य 
तद्भ्याहमस्मीति ध्यानवबख्योगेन तद्विरिष्टपदाड्गुष्ादिसहखारान्तधारणासिः 
स्वातिरिक्तं भ्रमं॑नि्ृन्तयत्‌ ॥ १३ ॥ यदि पुनः स्वातिरिक्तश्रम उदेति 
तदा स्वाविदयापदस्य उर्वाः व्यष्टिसमष्टयोः तदारोपापवादाधारविश्वविरारतत्ुर्थयोः 
यत्‌ मध्यं अविकल्प तस्मिन्‌ मध्ये इङ्मनःप्राणान्‌ संस्थाप्य धारणां 
कृत्वा । तुराब्दः अवधारणार्थः । यथोक्तयोगेन स्थूटादिचतुरेदाढ्य- 
राविद्यापदतत्कार्यं मम । तदरोपापवादाधारः प्राणो विश्चविराडोत्रादिः 
तन्मोचनं चतुरभ्यस्य ममप्राणस्थूकादिचतुरंशापवादं कृत्वा तदपवादाधिकरणं 
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१ क्वरिकोपनिषत्‌ 


ब्रह्मास्मीति धारणावटेन अनमिशङ्कितः सन्‌ योगी योगान्तरायं छिन्देत्‌ ॥१४॥ 
ततः कि इयत आह--तत इति ॥ यतः नाडीसखयज्युद्धि विना योगसिद्धिः 
न भवति ततः कारणात्‌ योगी स्वकण्ठान्तरे विर्सन्नाडीसच्वये प्राणवायुं 
सम्यक्‌ उत्‌ , केवल्कुम्भकोपायतो नाडीसच्यड्ुद्धि कुर्यात्‌ । प्रधाननाडवः 
काः इत्यत आह-- एकेति ॥ स्वदेहमध्ये एकोत्तरं इडादिप्रधाननाडीशतं 
वियते । तासां मध्ये स्थिरा सुषुम्ना नाडी परा सर्वोत्कृष्ट ॥ १९ ॥ सेयं 
सुषुश्रा तु परे ब्रह्मणि ठीना, ब्ह्यसू्त्वात्‌ । विरजा, रजस्तमोविकार- 
वैरव्व्यात्‌ । ब्रह्मरूपिणी, ब्रह्मरोकातिहेतुत्वात्‌ । सुष्म्ाज्ञानफटमाह--इडेति | 
सुषुस्नाया वामभागेन, सपतस्यर्थं तृतीया, सुषुम्नावामदक्षिणपारश्वयोः इडा 
पिङ्च च तिष्ठति ॥ १६ ॥ तयोमंध्ये सुषूख्रायां परमात्क्रष्टं जह्यस्थानं वतेते। 
तं ततत्यपरमात्मानं प्रत्यगमेदेन यो वेद स मनिः वेदा्थत्रह्मवित्‌ भवति | 
यथोक्तध्यानयोगेन सुषभ्रेतरनाडीषु प्राणगतिः छियते, सुषस्नाप्राणगतिस्तु न 
कियत दइयाह-द्वासप्रतीति ॥ प्रधाननाडयस्तु द्ासप्रतिसहसखराणि भवन्ति | 
तत्र॒ सुषुस्नानाडयन्तर्गतववल्यनाडिकान्तःस्थनिष्प्रतियोगिकचिन्मात्रध्यानयोगेन 
प्रतिनाडीषु प्राणवायोस्तेतिटं गतागतरक्षणं ॥ १७ ॥ छिद्यते विच्छियते | 
तदानीं सुषुघ्ना एका सुषुम्नामध्यगकेवल्यनाडिकायां दृडमनःप्राणवृत्तिः न 
छिद्यते आब्रह्मकल्पं न नदयति, न बहिः निर्गच्छति, कल्पान्ते विरूपविख्यं 
मजति । अत॒ एव केवल्यनाडीग्रविष्टग्वायुमनोदृत्तिमन्मुनिककेबरं आब्रह्मकल्पं 
तिष्ठतीत्यत्र मगवद्रचनं मानम्‌ | 


मत्तत्ववेत्तुः करणाछ्ठिरादौ कैवल्यनाड्यन्तरचित्खमेत्य | 
आन्रह्मकल्पं विटयं भजन्‌ सन्‌ कायेन कैवल्यमवाप्य कित्‌ ॥ 


इति ॥ यतः एवं अतो धीरो योगी योगः तत्त्वज्ञानं तथाविधयोग एव 
निर्मटसारः सृष्ष्मधारारूपः तेन योगनिभेखुसारेण ष्ुरेण अनख्वचैसा 
॥ १८ ॥ इह अस्मिन्नेव जन्मनि प्रभवात्‌ बह्यातिसिक्तं न किंचिदस्तीति 
भावनाबरात्‌ नाडीशतं तद्रतप्राणप्रचरन. छिन्देत्‌ केवल्यनाञ्यामेव 


्ुरिकोपनिषत्‌ ४३ 


दृड्मनःप्राणप्रचारं कुर्यात इति मावः । कंवल्यतदितरनाडीवायुप्रचा- 
राप्रचारतो योगी कृतकृत्यो भवतीत्याह-- जातीति ॥ यथाक्तसाधनसम्पनो योगी 
जातीपुष्पपरिमलाविनाभाववत्‌ यदा कवल्यनाख्यां दङ्मनःप्राणतैतिरं स्थैरध 
परयति तदा विदेहमुक्तो भवति, “गमनं तेतिटं स्थर्यः इति 
कोशात्‌ ॥ १९ ॥ एवं यदा सुषृश्नान्तःस्थंकैवल्यनाडीतरनाडीनां या 
हृङ्मनःप्राणगतिः सेयं स्वर्मनरकगमनागमनलक्षणः द्यभा्धभेः भवेः 
युक्तेति विभावयेत्‌ । अपुनभवगतिप्रदा इयं सुषूख्ना नाडी, 
केवल्यगतिप्रदा इयं स॒पुम्नाऽन्तर्गतकेवल्यनाडी, तदितररमादिनाडीततिः दयुभफलट- 
प्र्गादिप्रापिका, अरमादिनाडीततिः अ्युभफटनरकादिप्रापिका, तदितरनाञ्यस्तु 
नानाविचित्ररोगादिगतिप्रापिका इत्र “रमा पुण्येन पुण्यं छोकं नयति अरमा 
पापेन पापं इच्छया यत्‌ स्मरति तदभिसम्पद्यते अपुनभवायाकोदौ सिनत्ति ”” 
इत्यादि, ““मूत्युवै प्रे देव एकौीमवति ?› इत्यादि श्चुतः । यतः इतरनाडीवायु- 
प्रचारः डुभाद्युभहेतुः अतो योगाभ्यासेन तद्रतिनिरोधं कत्वा सुषुम्नादिनाङ्यामेव 
वायुप्रचारं मावयेत्‌ । एवं भावनाफलटमाह- तदिति ॥ एवं सुषुम्नादो 
प्राणमारोप्य तद्भद्याहमस्मीति धिया भाविता एवं भावनया ते पुनजेन्मविव- 
जिताः सन्तः तदेव ब्रह्न प्रपद्यन्ते ॥ २० ॥ 


योगसाधनं तदधिकारी च 


तपोविनितचित्तस्त॒ निःशब्दं देदामास्थितः । 
निःसङ्गः साङ्गयोगज्ञो निरपेश्चः रनिःरनैः || २१ ॥ 


तदोगसाधनं अधिकारिणं च निरूपयति-- तप इति ॥ स्वा्रमाचारसह- 
कतयोगाभ्यासतपसा विजितचित्तस्तु योगी निविकल्पकसमाध्यर्थं 
जनसम्वाधराहित्यात्‌ निःशब्दं देरामास्थितः खान्तवहिःकठ्नानिःसङ्खः 
साङ्योगज्ञः अष्टाङ्गयोगतत््ववित स्ातिरिक्तिनिरपेक्चः सन्‌ रनैःरभैः 
विकल्पजातं हित्वा निविकल्पकसमाधिनिष्ठो भवेत्‌ इति वाक्यरोषः ॥ २१ ॥ 


0, क्ुरिकोपनिषत्‌ 
समाधिपलम्‌ 


पादान्‌ छत्व यथा इसो निर्विराङकं खसृत्पतेत्‌ । 
'चछ्ि्नपादस्तया जीवः संसारं तरते सदा ॥ २२ ॥ 

यथा निर्वाणकारे तु दीपो दग्ध्वा छ्य नेत्‌ । 

तथा सर्वाणि कमणि योगी दग्ध्वा छ्यं त्रनेत्‌ ॥ २६ ॥ 
प्राणायमसुतीक्ष्णेन मात्राघरेणयोगवित्‌ । 
वैराग्योपटश्धृष्टेन छित्वा तन्तुं न बध्यते | २४ ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 


सदष्टान्तं समाधिफट्माह--पारानिति | यथा हंसः स्वतुण्डन स्वपाद्‌- 
बन्धनमानससयोरुहकमल्पारान्‌ छिन््वा निर्विराङ्कं यथा मवति तथा खमुत्पतेत 
तथा योगी जीवः सदा योगाभ्यासतीक्ष्णखडेन सञ्छिनसंसतिपाशाः सन्‌ 
संसारं तरते ॥ २२॥ किं च-यथा दीपो निर्बाणकाटे स्वाश्रयवर््यादिवं 
दग्ध्वा खयोनौ ख्यं रान्ति ब्रजेत्‌ तथा योगी स्वावारकनरह्ममात्रावरण- 
स्वैकमैजाठं दग्ध्वा सखातिरिक्तख्यमपहवं व्रजेत ॥ २३ ॥ उक्तोपनिषद- 
धम॒पसंहरति-- प्राणति ॥ यथोक्तयोगवित्‌ मुनिः प्राणायामादिसाधन- 
खतीक्षणेन सम्यक्तीब्रतरवेराग्योपठघृष्टेन अधमात्राधारेण स्वज्ञानराचेण 
स्वाज्ञानतन्तुं छवा न पुनः बध्यते स्वाज्ञानेन । स्वज्ञानेन तन्तुच्छेदन 
समकाटं योगी स्वमात्रं अवरिष्यते । इतिरब्दो निःसंरायार्थः । उपनिषच्छन्द्‌ः 
परकृतोपनिषत्परिसमाप्यथः ॥ २४ ॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्योपनिषद्रद्ययोगिना | 

छिखितं स्याद्िवरणं क्षुगिकायाः स्फुटं ठु ॥ 
्चरिकोपनिषदयाख्या विशत्यधिरातं स्मरता ॥ 
इति श्रीमदीशादयषटोत्तरशतोप्रनिषच्छास्वविवरणे एकतरिरत्सङ्कथापूरकं 


्ुरिकिपनिषद्धिवरणे सम्पूर्णम्‌ 
1 छ्िन्नवंश--क, ° कुषटेन--अ. 


तेजोबिन्दुपनिषत्‌ 
पह नाववतु--इति रान्तः 


प्रथमोऽध्यायः 

निरविरेषतेजो विन्दुस्वरूपम्‌ 
तेजोबिन्दुपरं ध्यानं विशात्महृदि संस्थितम्‌ । 
"अणुवं शांभवं शान्तं स्थूटसुक्ष्मपरं च यत्‌ ॥ १ ॥ 
दुःखाढयं च दुराराध्यं दुष्प्््यं मुक्तमन्ययम्‌ । 
तुभं तत्स्वयं ध्यानं मुनीनां च मनीषिणाम्‌ ॥ २ ॥ 


यत्राचिन्मात्रकटना यात्यपहवमञज्जसा । 
तचिन्मात्रमखण्डेकरसं बह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 


दह॒ खदु कृष्णयरवदप्रविभक्तेयं तेजोविन्दूपनिषत्‌ खातिरिक्तखेण्डाचि- 
न्मात्रापहवसिद्राखण्डानन्दचिन्मातरू पावस्थानटक्षणविकठेबरकेवल्याथेोधिनी 
विजुम्मते । अस्या उपोद्धातादिकं कठ्वल्ल्यादिसमम्‌ । अस्या ब्रह्ममात्रा- 
नुभवप्रकारिकायाः तेजोबिन्दूपनिषदः स्वल्पम्रन्थतो विवरणमारम्यते । 


7 आणवं-अ. 


४६ तेजो बिन्दूपनिषत्‌ 


वक्ष्यमाणदिवस्कन्दक्छमुनिदाघप्रदनप्रतिवचनाख्यायिका तु विद्यास्तुत्यर्था | 
अव्रादौ तावत्‌ प्रथमाध्याये प्ररनप्रतिवचनकटनां विना श्रुतिः खयमेव 
यथोक्ताधिकारिभ्यः पञ्चदराङ्गयोगसाधनसिद्रं निर्विरोषत्रह्मतत्वमुपदिङति 
--तेजोबिच्द्रिति । ये खात्मयाधात्म्यमननेच्छवो मुनयः तेषां मुनीनां 
निर्विरोषन्ह्मध्याने येषां मनीषा विद्यते तेषां मनीषिणां च खातिरिक्ताविदापद्‌- 
तत्कार्यध्वान्तापहवसिद्ं निष्प्रतियोगिकखमात्ततेजोबिन्दुखरूपं तत्परं तद्विष- 
यकं ध्यानं वक्ष्यामीति रोषः । ध्येयं कीद्रदां इत्यत आह--विश्चेति । खकः 
स्वातिरकेणास्तीति विश्वसनीयं विश्वं स्वाविद्यापदतत्कार्यजातमेव यस्यात्मा 
शरीरं सोऽयं विश्वात्मा विराट्‌; तस्य॒ हत्कमटे तदरत्तिसह्राव- 
भासकतया स्थितम्‌ । निराधारं अविद्यापदं कथं तिषित्‌. इत्यत आह-- 
अण्विति । अणुं अवियापदसवस्वं आदिवूर्मादिरूपेण अन्तर्यामिरूपेण 
सर्वाधिष्ठानरूपेण वा वहतीति अणुवं । खापिक्षया अस्य परिच्छिननत्वात्‌ 
अणत्वम्‌ । रो अस्मात्‌ मवतीति राम्मुः प्रत्यक्‌, तद्विषयकसुखस्य 
तदधीनत्वात्‌ । तद्याथात्म्यं निविरोषं ब्रह्म राम्मवम्‌ । वस्ततः विश्वविराडादि- 
करुनादशान्तम्‌ । स्वङ्ञ्टया स्थूटसूक्ष्मादिप्रपञ्चकल्नाप्रसक्तो यत्तदारोपापवा- 
दाधिकरणं तत्‌ स्थूसृष्ष्मादिप्रपञचात्‌ परं विरक्षणमिय्थः । चदान्दात्तुर्य- 
भागादपि वेरक्षण्यं दयोयते ॥ १ ॥ तस्य स्वाङ्गष्ि्रहणाराधनाराक्यतया 
दुःखाढथं दुराराध्यं दुष्प्रेक्ष्यं च । स्वज्ञदष्टया तत्सर्वकरनासुक्तं, अत 
एव॒ अन्ययं व्ययहेतुस्वातिरिक्तम्रमासम्भवात्‌ । श्रुयाचार्थप्रघादं विना 
तत्स्वरूपं तद्विषयकध्यान वा स्वयं स्वतो दुरुमं, श्रुयाचार्यप्रसादतः 
तदवगन्तुं सुखुभेवेटर्थः ॥ २ ॥ | 


निर्विरेषत्रह्मावगतिसाधनानि 


यताहारो जितक्रोधो भितपङ्गो जितेन्द्रियः । 
निद्िन्द्रो निरहंकारो निराशीरपस्िहः ॥ २ ॥ 


प्रथमध्यायः 8. 


अगम्यागम'्कर्तारो गम्यागमनभ्मानसाः । 

मुखे ्ीणि च विन्दन्ति बरिधामा हंस उच्यते ॥ ४ ॥ 
परं गुह्यतमं विद्धि ह्यस्त^तन्द्री निराश्रयः । 

सोमरूपकला सुक्ष्म विष्णोस्तत्परमं पदम्‌ ॥ 4 ॥ 


उत्तमाधिकारिणां तदवगतिः भवत्येव । मन्दमध्यमानां तदवगतिः 
कथमियत्र साघनान्युपदिङाति- यतेति । हे स्वाज्ञछोक यदि त्वं मदुपदेरा- 
प्रमवस्वज्ञानतः स्वपदं प्राप्रमीहसे तदा मदृक्तसाधनसम्पन्नो भूत्वा विष्णोस्तत्‌ 
परमं पदं यास्यसीलयन्वयः | 


आहारस्य च भागो द्रौ तृतीयमुदकस्य च | 
वायोः सञ्चरणार्थाय चतुर्थमवरोषयेत्‌ ॥ 


इति येनाहारो यतो नियतः स त्वमादौ यताहारो भव, ““ आहारजयुद्धो 
सत्वडुद्धिः 2 इत्यादि श्चुतेः | कामाराभजः क्रोधो येन जितः स त्वं जितक्रोधो 
मव | स्वविकल्पितेन्द्रियेन्द्रियर्थेषु सङ्गो येन जितः स त्वं जितसङ्गो मिते- . 
न्द्रियवगो मव । रीतोष्णाद्नद्रो यस्मानिर्गतः स त्वं निदनद्रो भव । शारीरत्रये 
अहङ्गारो यस्मानिर्गतः स त्वं निरहङ्कारो भव | स्वातिरिक्तविषयभोगान- 
रितुमिच्छा आरीः यस्मानि्गता स त्वं निरारीः भव । प्राणमात्र- 
धारणानुकूरपस्त्हेतरपरिग्रहो येनागृहीतः स त्वं अपरिग्रह भव ॥ ३ ॥ 
स्वन्नैकदेरिनो यत्पदं विन्दन्ति तत्पदमादावुपास्स्वेयाह-अगस्येति । 
केवरस्वाज्ञुज्ञा गम्ये स्वाविद्यापदारोपाधिकरणे विश्वविराडोत्रादौ तद्वावा- 
भावितधिया अगमनं कुर्वन्तीति अगम्यागमकर्तारः, स्वाज्ञदष्टिगम्ये स्वावि- 
 द्यापदतत्कोयै येषां मानसं गमनं न भजति ते हि गम्यागमनमानसाः 


1 कर्ता यो--अ. ° मानसः--अ, अ १. 
* विन्देत--अ. ^ तन्द्रो-मु. 


४८ तेजो बिन्दृपनिषत्‌ 


सावस््रह्मारणाः स्वक्ञैकदेरिनः । ८८ नेत्रस्थं जागरितं विद्यात्‌ "` “८ दक्षि- 
णाक्षिमुखे विश्वः" इति श्रुतिसिद्रे मुखे जाग्रजाग्रदादौ व्यष्टिसमष्टितदु- 
मयेक्याधिकरणतया विश्वविश्वादिविराड्िराडाघोत्रोत्रादिमेदेन त्रीणि त्रीणि 
रूपाणि, चराब्दात्‌ तत्तत्तयरूपाण्यपि, स्वामेदेन विन्दन्ति जानन्ति । 
एवं त्रीणि धामानि यस्य सोभ्यं त्रिधामा हस उच्यते | स्वज्ञानतः 
स्वभजत्खात्मानं हन्तीति हंसः परमेश्वर इयथः ॥ 8 ॥ तमेतं हंसं सोऽह- 
मित्युपास्य तत्प्रसादतो हि अस्ता तन्द्री जामिता यस्य सः त्वं अस्ततन्द्री 
सन्‌ स्वात्मेतराश्रयामावात्‌ निराश्रयो भूत्वा यन्मयोच्यते तत्सर्वापवादाधि- 
करणतया जाग्रजाग्रदादिकल्नायाः परं अनधिकारिणे अवक्तव्यत्वात्‌ गुह्यतमं 
ब्रह्म अधिष्ेयसापेक्षाधिष्ठानताऽपाये निषप्रतियोगिकस्वमात्रमिति विद्धि जानीहि । 
कि तदिलयत आह--सोमेति । उमया स्वविद्यया सहितमुनिसम्यज्ज्ञानविदिता 
कला चिन्मात्ररूपिणी सोमरूपकटा निविरोषतया सूष्ट्मा, सेव, स्वाज्टष्टि- 
विकल्पितव्याप्यप्रसक्तो, व्यापकमावमापन्नस्य विष्णोः सम्यज्क्ञदष्टया 
व्याप्यव्यापकताऽपहवसिद्धं यत्‌ तत परमं निष्प्रतियोगिकनिरतिरायं तन्मात्रतया 
पद्यत इति पदं स्वमात्रमवरिष्यत दयं ॥ ५ ॥ 


परवस्वुन एव सविरोषत्वादिभावाः 
त्रिवक्त्रं विगुणं स्थानं बिषातुं रूपवभितम्‌ । 
निश्यटं निर्विकल्पं च निराकारं निराश्रयम्‌ ॥ ६॥ 
उपाधिरहितं स्थानं वाङ्मनोऽतीतगोचरम्‌ । 
स्वभावं भावसंग्राह्यमसघा"तं पदाच्युतम्‌ ॥ ७ ॥ 
" चरिगुणस्था--अ. 


“ तपदा-उ. त च यदच्युतं--अ. तं पदाचयुतं--क, अ २. तं पदच्युतं 
~अ १. 


प्रथयाध्या्यः ४९ 


अनानानन्दनातीतं "दुष्मरे्ष्यं मक्तमन्ययम्‌ । 
चिन्त्यमेवंविनिसुक्तं शाश्वतं ध्रवध्मच्युतम्‌ ॥ ८ ॥ 
तद्रह्मणस्तदध्यात्मं तद्विष्णोस्तत्परायणम्‌ । 
अचिन्त्यं चिन्मयात्मानं यद्रयोम परमं स्थितम्‌ ॥ ९ ॥ 
अदयु्यं शून्यभाव तु शुन्यातीतं हृदि स्थितम्‌ । 
नध्यानंचनचध्यातान ध्येयो ध्येयएवच॥ १०॥ 
सर्वं च न परं शुन्यं न परं भ्न परात्परम्‌ । 
अचिन्त्यमप्रवुद्धं च न सत्यं न “परं विदुः ॥ ११॥ 
मुनीनां संप्रयुक्त च न देवा न परं विदुः | 
 ठोमं मोहं भयं दर्पं कामं रोधं च किल्निषम्‌ ॥ १२ ॥ 
रीतोष्णे ष्ुत्पिपासे च संकल्पकभ्विकल्पकम्‌ । 
न ब्रह्मकुख्दर्प च न भमुक्तिश्रन्थिप्तंचयम्‌ ॥ १३ ॥ 
न मयं न सुखं दुःखं तथा मानावमानयोः । 
एतद्धावविनिरुक्तं तद्रद्य जह्य तत्परम्‌ ॥ १४ ॥ 
तदवं॒स्वाज्ञादिदष्टया सविदोषतां तत्परतियोमिकनिविरोषतां, परमा- 
दृष्टया निष्प्रतियोगिकनिविकल्पतां च॒ मजतीव मातीलयाह--चत्रिवक्स- 
मिति । विश्वतेजसप्रज्ञमेदेन त्रिवक्तर, विराटसूत्रादिमेदेन चिरुणं, 


स्थानं मुक्तप्राप्यत्वात्‌, ओत्रनुज्ञात्रनुज्ञामेदेन ब्रह्मविष्ण्वीरामेदेन वा 
त्रिधातुं, वस्तुत उक्तत्रिवक्त्रादिश्स्वरूपविवरजितं, चर्विकल्पाकृलया- 


1 दुष्प्राप्यं पूर्णमदरर्यं--अ, | ° मक्रियः--अ. 
° नापरात्‌-क, अ१, अ २. “ प्रे--अ. 
5 विकेल्पको--अ. 6 मुनि-अ, अ १. 


7 प्रन्थ--उ, ` 8 वज्यंस्व--उ १, 
# | 
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श्रयवैरव््यात्‌ निश्चलं निर्विकल्पं च निराकारं निराश्रयम्‌ ॥ ६ ॥ 
उपाधिरहितं निरुपाधिकत्वात्‌ । स्थानं उक्तार्थं । बाञ््रनोतीततु्यतया 
गोचरं । स्वयमेव भवतीति स्वभावं । भावरूपेणैव सम्यग््राह्यं सन्मात्रत्वात्‌ । 
असङ्घातं करणम्रामवाह्यत्वात्‌ । स्वस्वभावादच्युतम्‌ ॥ ७ ॥ नानानन्दनो 
जीवः स॒ न भवतीति अनानानन्दनः साक्षी तद्वावादप्यत्तीतं | दुष्प्र्ष्य 
मुक्तमव्ययं इति पदत्रयं व्याख्यातम्‌ । सदा अव्ययतया चिन्त्यं । चिन्तितस्य 
सविरोषप्रसक्तो णवंविनिगुक्त, केनाप्यचिन्यत्वात्‌ । अदाश्वतविश्वाभावात्‌ 
राश्रतं । अध्रुवमायापायात्‌ धुवं । सवप्रकारेणापि च्युयभावात्‌ अच्युतम्‌ 
॥ ८ ॥ यदेवंभूतं तद्भद्यणः स्वरूपम्‌ । तत्‌ प्रयम्रूपेण सर्वात्मानं 
विराजमधिकृय भवतीति अध्यात्मम्‌ । तदेव विष्णोः स्वरूपमपि । तदेव 
तत्परायणं सुक्तप्राप्यनारायणत्वात्‌ । निर्विरोषात्मना अचिन्त्यम्‌ । अन्तःकरणा- 
भावात्‌ चिन्मयात्मानं इति, विभक्तिलिङ्गव्यत्ययः छान्दसः, चिन्मयात्मकम्‌ | 
यटयोम चिदाकारात्वात्‌ । परमं व्यारव्यातम्‌ । स्थितं सत्तामात्रत्वात्‌ ॥ ९ ॥ 
अत एव अुल्यम । पूर्णत्वात्‌ स्वातिरिक्तदूल्यभावम्‌ । वुरान्दोऽवधारणा्थः । ` 
सुल्यभावमापन्नस्वातिरिक्तादप्यतीतं निष्प्रतियोगिकत्वात्‌ । प्रयगादिरूपेण 
हृदि स्थितम्‌ । तस्य प्रत्यक्त्वे त्रिपुटी स्यादित्यत आह- नेति । स्वातिरेकेण 
न ध्यानं च नच ध्याता न ध्येयः । स्वावरोषतया ध्येय एव च ॥ १० ॥ 
स्वातिरेकेण यदि सर्व प्रसक्तं तदा न च सवै अस्ति | यदि स्यात्‌ तदा 
स्वस्मात्‌ परं शूल्यम्‌ । अत एव न परं अस्ति | सपक्षपरात्‌ परं अपि 
स्वयं न भवति । खातिरेकेण चिन्तितुं बोष्रुं॑द्ष्टुं अरक्यतया मुनयः 
अचिन्त्यमप्रवुद्धं च न सत्यं न परं विदुः ॥ ११ ॥ यत्परं अतिरिक्त 
नेति मुनीनां तृतीयार्थ षष्ठी--मुनिमिः यत्‌ सम्प्रयुक्त अवधृतं तत्र 
देवाः सूक्ष्मबुद्रयोऽपि ततः परं अस्तीति न विदुः । छोभमित्यादौ टि- 
ङ्गन्यलययो द्रष्टव्यः । नहि तत्र लोभमोहायन्तःकरणव्त्तयः शीतोष्णादिदन्द्र 
्षुत्पिपासादिषद्ूमयः सङल्पविकल्पादिमानसवृत्तयः ब्ह्मादिकुख्प्रसूतोऽस्मीति 
दश्च बन्धमोक्ादिप्रन्थिसच्चयश्च मानावमानदत्तयो वा विद्यन्ते । यत्‌ एतत्‌ 


प्रथमाध्याय न | 


सर्वभावविनिभुक्तं स्वातिस्किसामान्यापहवसिद्धं तत्‌ तह्य । त्रह्य तत्परं 
स्वमात्रमवरिष्यते इत्यथः ॥ १२-१४ ॥ 


परब्रह्मावगतिसाधनं पञ्चदशाङ्गयोगः 
यमो हि नियमस्त्यागो मौनं देशश्च कारतः । 
आसनं मूखबन्धश्च देहसाम्यं च दक्स्थतिः ॥ १५ ॥ 
प्राणस्तयमनं चैव प्रत्याहारश्च धारणा । 
आत्मध्यानं समाधिश्च प्रोक्तान्यज्गानि वै कमात्‌ ॥ १६ ॥ 
यद्येवं बह्म निष्प्रतियोगिकं तदा तदवगत्युपायवेरठ््यमादादूय यदि ते 


तदवगतीच्छा विदयते तदा तदवगतिसाधनतया पञ्चदडाङ्मयोग उच्यते-- यमो 
हीति । इत्थं पञ्चददायोगाङ्गानि सूतरितानि ॥ १५-१६ ॥ 


पञ्चदशाङ्गानां रक्षणानि 
स्व ब्रद्येति वे ज्ञानादिन्द्रियम्रामसंयमः | 
यमोऽयमिति सप्रोक्तोऽभ्यसनीयो सुहूर्खहः ॥ १५ ॥ 
पजातीयम्रवाह्श्च विजातीयतिरस्करतिः । 
नियमो हि परानन्दो नियमात्क्ियते बुधः ॥ १८ ॥ 
त्यागः प्रपञ्चरूपस्य सच्चिदात्मावरोकनात्‌ । 
त्यागो हि महतां पूज्यः स्यो मोक्षप्रदायकः ॥ १९ | 
यस्माद्राचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा मरह । 
यन्मौनं योगिभिर्गम्यं तद्वेत्सर्वदा जडैः ! २० ॥ 


तेजो बिन्दूपनिषत्‌ 


वाचो यस्मान्निवर्तन्ते तद्वक्तं केन शक्यते । 

प्रपञ्चो यदि वक्तव्यः सोऽपि शन्दविवनितः ॥ २१ ॥ 
इति वा तद्धवेन्मोनं सर्व सहनपंज्ञितम्‌ । 

गिरा मौनं तु बाढानामयुक्तं ब्रह्मवादिनाम्‌ ॥ २२ ॥ 
आदावन्ते च मध्ये च जनो यस्मिन्न विद्यते | 

येनेदं मततं व्याघ्ठं स देरो विननः स्मृतः ॥ २३ ॥ 
कल्पना सर्वभूतानां ब्रह्मादीनां निमेषतः । 

कालदाब्देन निर्दिष्टं ह्यखण्डानन्दमद्धयम्‌ ॥ २४ ॥ 
सुखेनैव भवेद्यस्मि्नसं बह्मचिन्तनम्‌ । 

आसन तद्विजानीयादन्यत्सुखविनारानम्‌ ॥ २५ ॥ 
सिद्धये सवभूतादि विश्चाधिष्ठानमद्रयम्‌ । 

"तस्मिन्सिद्धि गताः सिद्धास्तत्सिद्धासनसुच्यते ॥ २६ ॥ 
यन्म सवेलोकानां यनमूटं चिनत्तमन्धनम्‌ । 

मूलबन्धः सदा सेन्यो योग्योऽपरौ भ्ाजयोगिनाम्‌ ॥ २७ ॥ 
अङ्गानां पतमता विद्यत्समे बरह्मणि श्टीयते | 

नो चेननैव समानत्वमजुत्वं शुष्कवृक्षवत्‌ ॥ २८ ॥ 

दष्ट ज्ञानमयीं कृत्वा परयेद्रह्यमयं जगत्‌ । 

सा दृष्टिः परमोदारा न नाप्ता्रावरोकिनी ॥ २९ ॥ 


+ यस्मिन्‌-क, अ २. " ब्रह्मवादिनाम्‌-अ, अ १,अ२. 
 नीयते-अ, 
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््टुदशेनदश्यानां विरामो यत्र वा वेत्‌ । 
दष्टस्तत्रैव कर्तव्या न नापाम्रावरोकिनी ॥ २० ॥ 
चिन्तादिप्र्वभावेषु ब्रह्मत्वेनेव भावनात्‌ । 
निरोधः सवैवृत्तीनां प्राणायामः स उच्यते ॥ ३१॥ 
निषेधनं प्रपञ्चस्य रेचकाख्यः समीरितः । 
ब्रह्मैवास्मीति या वृत्तिः पूरको वायुरुच्यते ॥ ३२ ॥ 
ततप्तदततिनैश्वल्यं कुम्भकं प्राणसंयमः । 
"अयं चापि प्रबुद्धानामन्ञानां प्राणपीडनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
विषयेष्वात्मतां दष्टा मनसधित्तःज्ञकम्‌ । 
प्रत्याहारः स विज्ञेयोऽम्यसनीयो स॒हूुजंहुः ॥ ३४ ॥ 
यत्र यत्र मनो याति ब्रह्मणस्तत्र ददौनात्‌ । 
भ्मनसा धारणं चैव धारणा सा परा मता ॥ ३९ ॥ 
ब्रह्मैवास्मीति शसद्रत्या निराटम्बतया स्थितिः । 
ध्यानरब्देन विख्यातः परमानन्ददायकः ॥ ३६ ॥ 
, निविकारतया वृत्त्या ब्रह्माकारतया पुनः । 
वृत्तिविरस्मरणं सम्यक्समाधिरमिधीयते ॥ ६७ ॥ 
सूत्रीमूतपददाङ्गानि यथाक्रमं श्रुतिरेव व्याच तत्र यमाब्दार्थमाह-- 
सवेमिति । करणग्रामे जह्मभाव एव यम इत्यथः ॥ १७ ॥ नियमराब्दार्थमाह-- 


' अध--अ १. ° रख्ननम्‌--अ, अ १. ° मनसो--अ. 
‹ सदृ्या--(क) आदिसर्वकोरेषु. सद्रत्या--अयं पाठः (उ१) कोश एव, 
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सजातीयेति । जखण्डचिन्मात्रादिवृत्तिः सजातीया, घटपटादिव्त्तिःविजातीया 
॥ १८ ॥ त्यागदाब्दं व्याकरोति--त्याग इति | सचिदानन्ददष्टिः 
अचरतादिप्रपञ्चं म्रसतीत्य्थः ॥ १९ ॥ मोनरान्दार्थं प्रकटयत्ति- यस्मादिति । 
पक्षान्तरम्‌--वाच इति | प्रथमपक्षे जडे: वागादिकरणैः स्वस्वव्यापृरत्युपरमणं 
मोनमित्युक्तम्‌ । द्वितीयपक्षे तु स्वातिरिक्तयोः निष्प्रतियोगिकमावामावरूपतया 
निर्वक्तमराक्यत्वात्‌ । प्रथमपर्यायगदितमोनं तु बाखानां न हि ब्रह्मविदामस्ति 
॥ २०-२२ ॥ देदादाब्दार्थं व्याकरोति-- आदाविति | तादरदेरो बहैवेलय्थः 
॥ २३ ॥ काठशब्दार्थमाह-- कल्पनेति । यदज्ञाननिमेषविकल्पितं निखिं 
तदधिकरणं बह्म काठ्रन्दवाच्यम्‌ ॥ २४ ॥ आसनरब्दाथं विरादीकरोति-- 
खखेनेति । घ्यानानुक्ूटं सुखासनं सिद्धसिद्विदं बह्म सिद्धासनं; नह्यक्तटक्षण- 
मित्यथः ॥ २५-२६ ॥ मूबन्धसवरूपं व्यक्तीकरोति--यदिति । सर्वकारणं 
ब्रह्मैव मूढबन्धः, नत्वाकुश्चनादिः । अयं राजयोगिनां योग्यो न हव्योगि- 
` नामित्यथः ॥ २७ ॥ देहसाम्यराब्दा्थमाह--अङ्गानामिति । स्थुखादिदेहानां 
समब्रह्मणि विख्यभावः समता नहि स्तम्भवत्‌ ऋल्ञुतेत्य्थः ॥ २८ ॥ 
ृष्टिखरूपमाह--दृष्टिमिति । खाज्ष्टिः स्वातिरिक्तं जगत्‌ पश्यति । 
सर्वाधिकरणदष्टिः खज्ञः परमार्थदषटिः ब्ह्ममात्रवित्‌ । तेन दश्यादित्रि- 
पुल्यपहवसिद्रे ` बह्मणि खमान्रष्टिः कार्येत्यर्थः ॥ २९-३० ॥ 
 रचकप्रूरककुम्भकसहितविद्रतप्राणायामस्वरूपमाच्े--चित्तादीति । सर्व ब्रहेति. 
भावनं प्राणायामः । स्वातिरिक्तं जगत्‌ नेत्यनुसन्धानं रेचकबत्तिः | 
तदेवास्मीति प्ररकड़त्तिः । तद्र्तिस्थर्य कुम्भकढृत्तिः । स्व्ञानामेवम्‌ । खाज्ञाना 
प्राणपीडनमेव फठमित्यथः ॥ ६१-३३ ॥ प्रत्याहारखरूपमाह-- 
विषयेष्विति । विषयसामान्यत्रह्ष्टिः प्रयाहारः ॥ ३४ ॥ घारणास्वरूपमाहं 
-- यत्रेति । मनःप्रचाराधिकरणं तहयेत्यर्थः ॥ ३५ ॥ ध्यानरक्षणमाह-- 
न्रह्येति । निराटम्वन्रह्मभावनं ध्यानम्‌ ॥ ३६ ॥ समाधिखरूपमाह-- 
नि्विकारेति । अखण्डाकारदृत्तिः सविकल्पः, तदटृत्यस्मरणं निविकल्पस- 
माधिरित्यथः ॥ ३७ ॥ 


प्रथमाध्यायः ५ 
योगाभ्यासेन व्रह्मभवनम्‌ 
इमं चाकरतिमानन्दं तावत्साघु समभ्यसेत्‌ । 
"लक्ष्ये यावत्स्षणात्पुसः प्रत्यक्त्वं संभवेत्स्वयम्‌ ॥ ३८ ॥ 
ततः साधननिर्युक्तः पिद्धो भवति योगिराट्‌ । 
तत्स्वरूपं “भवेत्तस्या विषयो मनप गिराम्‌ ॥ ३९ ॥ 


मुमुचुः इममेव पञ्चदरावयवयोगं यावद्रह्यमात्रतया स्थितिः तावदमभ्यसेत्‌ ; 
ततो ब्रह्मैव मवतीत्याह- इममिति ॥ ३८-३९ ॥ 


समाधिविच्रदामनम्‌ 


समाधौ क्रियमाणे तु विघान्यायान्ति वै बरात्‌ । 

अतुसंधानराहित्यमा्स्यं मोगराटसम्‌ ॥ ४० ॥ 

ल्यस्तमश्च विक्षेपस्तेजः स्वेदश्च शून्यता । 

एवं हि विन्नबाहूल्यं त्यान्यं ब्रह्मक्िरदैः ॥ ४१ ॥ 

भाववृत्त्या हि भावत्वं श्ुन्यवृत्या हि शून्यता । 

ब्रह्वृत्त्या हि पूर्णत्वं तया पूर्णत्वमभ्यसेत्‌ ॥ ४२ ॥ 

अनुसन्धानराहित्यादिसमाधिवि्रे सति कथं निविकल्पकसमाधिरुदेति 

इत्याराद्कय तद्विघ्दान्तितः पर्णाखण्डसमाधिर्दे तीत्याह-समाधाविति । 
समाध्यभ्यासयुक्तस्य कादाचित्कप्रसक्ताननुसन्धानादिद्ून्यव््यन्तविनघ्रसमूहे 
प्रातिस्विकेन युगपद्वा अभ्युदिते अनुसन्धानाद्युपायतः तद्वि्समूहं निर्मूल्य अथ 
ब्रह्मैवाहमस्मि इत्यखण्डाकारत््या स्वप्णभावमभ्यसेदित्यर्थः ॥ ४०-४२ ॥ 


1 रष्त्यो--क, अ १,अ२. ° भवेत्तस्य--अ, अ १. 
° मनसा--क, अ १,३१. मनसा--अ, अ २. 


तेजो बिन्दपनिषत्‌ 

समाधिना शुद्धव्रह्मपदप्रासिः 
ये हि वृत्ति विहायेनां ब्रह्माख्यां पावनीं परम्‌ । 
वृथेव ते तु जीवन्ति पडुमिश्च समा नराः ॥ ४३ ॥ 
ये तु बृत्ति विजानन्ति ज्ञात्वा वै वर्षयन्ति ये । 
ते वे सत्पुरुषा धन्या वन्द्यास्ते मुवनचरये ॥ ४४ ॥ 
येषां वृत्तिः समा वृद्धा परिक्रा च सा पनः । 
ते वे स॒द्रहमतां प्राप्ता नेतरे शब्दवादिनः ॥ ४९ ॥ 
कुशा बह्मवातौयां वृत्तिहीनाः सुरागिणः । 
तेऽप्यज्ञानतया नूनं पुनरायान्ति यान्ति च ॥ ४६ ॥ 
निमिषार्धं न तिष्ठन्ति वृत्ति (ज्ञानमयीं विना । 
यथा तिष्ठन्ति बह्मायाः सनकायाः शुकादयः ॥ ४७ ॥ 
कारणं यस्य वै कार्यं कारणं तस्य जायते । 
कारणं तत्वतो नदयेत्कार्याभावे विचारतः ॥ ४८ ॥ 
अथ शुद्धं॑भवेद्रस्तु यद्रे वाचामगोचरम्‌ । 
उदेति शुद्धचित्तानां वृत्तिज्ञानमतः परम्‌ ॥ ४९ ॥ 
मावितं तीव्रथ्योगेन श्यदरस्तु निश्चयात्मकम्‌ । 
दर्यं ह्यदद्यतां नीत्वा ब्रह्माकारेण चिन्तयेत्‌ ॥ ९० ॥ 
विद्रानित्यं सुखे तिषठेद्धिया चिद्रसपूर्णया ॥ ९१ ॥ इति ॥ 


' ब्रह्ममर्यी - क, अ, अ १, अ २. 
° वेगेन--(क) आदिकोरोषु. ° वस्तु यन्नि--अ, 


प्रथमाध्यायः ४, 


ब्रह्माकारदृत्तिविरच्छन्‌ दूषयति--ये दीति ॥ ४६ ॥ अ खण्डाकारढत्ति- 
मन्त एव ब्रह्मपदं यान्ति, तद्विपरीताः संसारं भजन्ति | यत एवं अतः 
्रह्ुकसनकादिवत्‌ ब्रह्मपदेच्छुमिः समाधिरेव अभ्यसनीय इत्याह-- येत्विति 
॥ ४४-४७ ॥ अखण्डाकारदृत्तः अभ्यासजन्यत्वात्‌ कारणं अभ्यासः? कार्थ 
अखण्डाकारदृत्तिः, तस्याः कृतकत्वेनाघरुवत्वात्‌ तया ्रवन्रहमापत्तिः कथः 
मित्यादाङ्य यावदेवं विचारो नोदेति तावदेवमभ्यस्य ततः “ कार्यं चेत्‌ कारणं 
किचित्‌ कार्याभावे न कारणम्‌ ” इति सपिक्षश्वुतियुक्तितः कार्यकारणकरनां 
अपहवं कृत्वा अय तदपहृवसिद्धं शुद्धचैतन्यं स्वावरोषतया विजम्भते इयाह-- 
कारणमिति । यस्य एवंवादिनः अम्यासाख्यं कारणमेव कार्य मवति तस्य 
कारणमेव जायते । कार्यस्य कृतकत्वोक्या कार्याभावे कार्यं चेदिति सापेक्ष 
धतियुक्तितः कारणमेव नदयेत्‌ । अभ्यासाखण्डाकारकृ्युपटक्षितस्वावियापद- 
तत्का्यतदाोपाधिकरणयोः अपहृवतां गतयोः कार्यकारणकल्नाविरठं ब्रह 
स्वमात्रमवरिष्यते इति मावः ॥ ४८ ॥ ततः कि इत्यत आह--गथेति । अथ 
कार्यकारणत्वविभ्रमनिरसनानन्तरं यद्वै वाचामगोचरं करणम्रामासम्भवप्रबोधसिद्धं 
तदेव वस्तु यत्‌ स्वाह्गदशायां अञयुद्रनानारूपेण भातं स्वज्ञदरायां 
स्वप्रकृतिमवरम्न्येव शुद्धं भवेत्‌ । वस्तुतस्तु स्वाज्ञादिदिमोहे सत्यसति विद्ुद्ध 
वस्तु स्वमात्रमवरिष्यते ! यदि ब्रह्म स्वमात्रं तदवगतिः कथमित्यत्र सत्वर्मादुष्ठानतो 
विशद्धचित्तानां ततः परं वेदान्तश्रवणादिसञ्ञाताखण्डाकारवृ्तज्ञानञदेति 
॥ १९ ॥ तज्ज्ञानं तीबयोगेन अखण्डनिविकल्पसमाधिना तत्त्वज्ञाने भावितं 
सत्‌ यद्वस्तु निश्चयात्मकं तदेव मवति । यस्मादेवं तस्मात्‌ विद्ान-- 
स्वाज्ञदशायां स्वाविद्यापदतत्कायजातं दृदयं भवति--सम्यज्ज्ञानवरात्‌ तत्‌ 
अदृषयतां अभावरूपतां नीत्वा जह्याकारेण चिन्तयेत्‌ ।। ९० ।॥} एवं धिया 
चिद्रसपूर्णया दद्य ब्रह्माकारेण चिन्तित्वा सुखे नित्यानन्दे ब्रह्मणि स्वावदोषतया 
तिष्ठेत्‌ ॥ ५१ ॥ इतिराब्दः अध्यायपरिसमात्यथेः ॥ 


इति प्रथमोऽध्यायः 





८५८ 


हीति 


तेजो विन्दूपनिषत्‌ 
हितीयोऽध्यायः 


सर्वस्य अखण्डेकरसत्वम्‌ 
अथ ह कुमारः रिवं पप्रच्छाखण्डेकरसचिन्मा्सवरूपमपुत्र 
स्र होवाच परमरिवः । 
अखण्डेकरसं दरयमखण्डेकरसं जगत्‌ । 
अखण्डेकरसं भावमखण्डेकरसः स्वयम्‌ ॥ १ ॥ 
अखण्डेकरसो मन्व अखण्डेकरसा क्रिया | 
अखण्डेकरसं ज्ञानमखण्डेकरसं जटम्‌ ॥ २ ॥ 
अखण्डैकरसा भूमिरखण्डेकरसं वियत्‌ । 
अखण्डैकरसं शाखरमखण्डेकरसा तरयी ॥ ६ ॥ 
अखण्डैकरसं बह्म चाखण्डेकरसं धृतम्‌ । 
अखण्डैकरसो जीव अखण्डेकरसो ह्यजः ॥ ४ ॥ 
अखण्डैकरसो बह्मा अखण्डेकरसो हरिः । 
अखण्डैकरसो रुद्र अखण्डेकरसोऽस्म्यहम्‌ ॥ ^ ॥ 
अखण्डैकरसो ह्यात्मा अखण्डेकरसो गुरः । 
अखण्डेकरसं लश््यमखण्डेकरसं महः ॥ ६ ॥ 
अखण्डेकरसो देह अखण्डेकरपं मनः । 
अखण्डेकरसं चित्तमखण्डेकरसं सुखम्‌ ॥ ७ ॥ 


1 रसं--अ, अ १,अ २, क. ° व्र्त--अ १, 


द्वितीयाध्यायः ५९ 
अखण्डैकरसा विद्या अखण्डेकरमोऽ्ययः । 
अखण्डेकरसं नित्यमखण्डेकरसं "परम्‌ ॥ ८ ॥ 
अखण्डैकरसं किंचिदख्ण्डेकरसं “वरम्‌ । 
अखण्डैकरसादन्यत्नास्ति नास्ति षडानन ॥ ९ ॥ 
अखण्डेकरसान्नास्ति अखण्डेकरमान् हि । 
अखण्डेकरसात्किचिदखण्डेकरसादहम्‌ ॥ १० ॥ 
अखण्डेकरसं स्थूटं सुश््मं चाखण्डरूपकम्‌ । 
अखण्डैकरसं वेद्यमखण्डेकरसो भवान्‌ ॥ १ १ ॥ 
अखण्डेकरसं गह्यमखण्डेकरसादिकम्‌ । 
अखण्डैकरसो ज्ञाता अखण्डैकरसा स्थितिः ॥ १२ ॥ 
अखण्डेकरसा माता अखण्डेकरसः पिता । 
अखण्डेकरसो भ्राता अखण्डेकरसः पतिः ॥ १३ ॥ 
अखण्डेकरसं सुञ्रमखण्डेकरसो विराट्‌ । 
अखण्डैकरसं गात्रमख्ण्डेकरसं शिरः ॥ १४ ॥ 
अखण्डेकरसं चान्तरखण्डेकरपं बहिः । 
अखण्डेकरसं पूर्णमखण्डेकरसागतम्‌ ।॥ १५ ॥ 
अखण्डैकरसं गो्मखण्डेकरसं गृहम्‌ । 
अखण्डैकरसं गोप्यमखण्डेकरसः रारी ॥ १६ ॥ 


पद्‌--अ १. ° प्र्‌--क, अ २. 


६० 


तजो बिन्दूपनिषत्‌ 


अखण्डेकरसास्तारा अखण्डेकरसो रविः | 
अआखण्डेकरसं क्षेमखण्डेकरसा क्षमा ॥ १७ ॥ 
अखण्डेकरमः दान्त अखण्डेकरसमो गुणः । 
अखण्डेकरमः सरक्ची अखण्डैकरसः सुहृत्‌ ॥ १८ ॥ 
अखण्डेकरसो अन्धुरखण्डेकरमसः सखा । 
जखण्डेकरसो राजा अखण्डेकरसरं पुरम्‌ ॥ १९ ॥ 
अखण्डेकरसं राज्यमखण्डेकरपताः प्रनाः । 
अखण्डेकरसं तारमखण्डेकरसो जपः ॥ २० ॥ 
अखण्डैकरसं ध्यानमखण्डेकरसं पदम्‌ । 

अखण्डेकरसं ग्राह्ममखण्डेकरसं महत्‌ ॥ २१ ॥ 
अखण्डेकरसं ज्योतिरखण्डेकरसं धनम्‌ । 
अखण्डेकरपसरं मोज्यमखण्डेकरसं हविः ॥ २२ ॥ 
अखण्डेकरसो होम अखण्डैकरसो जयः | 
अखण्डेकरमः खगः अखण्डेकरसः खयम्‌ ॥ २३ ॥ 


स्वाज्ञविकल्पितस्वाविद्यापदतत्कार्ये यद्यत्‌ द्यते ययत्‌ श्रूयते यद्यत्‌ 
स्मर्यते तत्तत्‌ खण्डं यचिन्मात्रं रक््यते । तदतिरेकेण कि अखण्डेकरसं वि वा 
चिन्मात्रं विद्यते इति तदियत्ताबुभुत्सुः कुमारः स्कन्दः जाननपि छोकानुप्रहा्थं 
अखण्डेकरसचिन्मात्रमनुन्रूहीति सर्गं रिवं पप्रच्छ | यः तेनेवं पृष्टः परमशिवः 
स होवाचेत्याह--अथेति ॥ कि तत्‌! अखण्डैकरसं दर्यमित्यादि ॥१-४१। 


सर्वस्य चिन्माचत्वभावना 


अखण्डेकरसं सरवे चिन्मात्रमिति भावयेत्‌ | 
चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमखण्डेकरपं रसम्‌ ॥ २४ ॥ 


द्वितीयाध्यायः ६१ 


भववजितचिन्माच्रं सव चिन्मात्रमेव हि | 

इदं च सर्व चिन्मात्रमयं "चिन्मात्रमेव हि ॥ २९ ॥ 
आत्मभावं च चिन्मात्रमखण्डेकरसं विदुः । 

सवैटोकं च चिन्मात्रं त्वत्ता मत्ता च चिन्मयम्‌ ॥ २६ ॥ 
आकारो भूजंटं वायुरमित्र॑ह्ला हरिः रिवः । 

यत्किचिद्यत्न विचिच सर्वं चिन्मार््रमेव हि ॥ २७ ॥ 
अखण्डेकरसं सर्व यद्यच्िन्मात्रमेव हि । 

भूतं भव्यं भविष्यच्च सर्वै चिन्मात्रमेव हि ॥ २८ ॥ 

दरव्यं काटं च चिन्मात्रं ज्ञानं ज्ञेयं चिदेव हि । 

ज्ञाता चिन्मात्ररूपश्च सर्वं चिन्मयमेव हि ॥ २९ ॥ 
पमाषणं च चिन्मात्रं यद्यचिन्मात्रमेव हि | 

असच सच चिन्मात्रमा्यन्तं चिन्मयं म्रदा ॥ ३० ॥ 
आदिरन्तश्च चिन्मारं गुरुरिष्यादि चिन्मयम्‌ । 

रग्रेयं यदि चिन्मात्रमप्ति चेचिन्मयं सदा ॥ २१ ॥ 
सवांश्चर्यं च चिन्मात्रं देहश्चिन्मा्मेव हि । 

खङ्गं च कारणं चैव चिन्माघ्रान्न हि विद्यते | ३२ ॥ 
अहं त्वं चैव चिन्मात्रं मू्ामू्तादि चिन्मयम्‌ | 

पुण्यं पापं च चिन्मात्रं नीवश्िन्मात्रविग्रहः | ३३ ॥ 
चिन्मात्रा्नास्ति संकल्पश्िन्मातरान्नास्ति वेदनम्‌ । 
चिन्माव्रा्नास्ति मन्वादि चिन्मात्ान्नास्ति देवता ॥ ३४ ॥ 


` चित्मय--अ १, अ २. 


९२ तेजो विन्दृपनिषत्‌ 
चिन्माताचास्ति दिक्पाखाध्िन्माताव्यावहारसििम्‌ । 
चिन्मातात्परमं ब्रह्य चिन्मातान्ास्ति कोऽपि हि ॥ ६५ ॥ 
चिन्मात्ा्नास्ति माया च चिन्मावाच्रास्ति पूजनम्‌ । 
चिन्मालानास्ति मन्तव्यं चिन्मावान्नास्ति मत्यकम्‌ ॥ ३६ ॥ 
चिन्मातान्रास्ति कोड्चादि चिन्मातान्नास्ति वे वु | 
चिन्मावान्नास्ति मोनं च चिन्माताचाम्त्यमौ नकम्‌ ॥ ३५७ ॥ 
चिन्मातराननास्ति वैराग्यं सर्धं चिन्मातमेव हि । 
यचच याक्च चिन्मात्रं य यावच दद्यत ॥ ६८ ॥ 
यच्च यावच्च दूरस्थं सर्वै चिन्मालमेव हि । 
यच्च यावच भूतादि यच्च यावच्च रक्ष्यते ॥ ३९ ॥ 
यचच यावच्च वेदान्ताः स्वै चिन्मातमेव हि । 
चिन्मालाचास्ति गमनं चिन्मात्राच्नास्ति मोक्षकम्‌ ॥ ४० ॥ 
चिन्मादान्नास्ति छक्यं च स्वं चिन्मालमेव हि । 
अखण्डेकरप्ं बह्म चिन्मात्रान्न हि विद्यते ॥ ४१ ॥ 
राखे मयि त्वयीरो च दह्यखण्डेकरसो भवान्‌ । 
स्वातिरिक्तखण्डाविद्यापदतत्कायरसजातापहवसिद्ं ब्रह्म स्वाज्ञादिदटिमोहे 
सत्यसति निप्प्रतियोगिकाखण्डेकरसचिन्मात्रतया सदा अवरिष्यते इत्यत्र 
नहि संदायोऽस्ति । तदेव स्वाज्ञषटेः अचिद्रपदस्यजगद्धावादिखण्डखूपेण 
स्वाध्यस्तवैधरम्थं सत्यं विभाति । तथैवं स्वाज्ञसम्पितरैधर्म्पं केवटद्रास््रजन्य- 
ज्ञानिनो व्यावहारिक प्रतिभाति, विज्ञानिनां तु प्रातिमासिक, सम्यज्ज्ञानिनां 


द्वितीयाध्यायः ६३ 


सन्य, तच्वज्ञानां तु स्वाङ्गसमर्पितदृर्यजगद्धावादिखण्डवधम्यजातं निषप्रतियोगि- 
काखण्डेकरसचिन्मात्रमेव विमाति । स्वाज्ञादिदष्टिदरवैधम्यजातं स्वाज्ञादिदष्टरवः 
नहि तद्रस्त॒स्प्ीं मवितुमहति, वस्तुनो निप्प्रतियागिकस्वमात्रत्वादित्यत्र 
८“ पद्यतेहापि सन्मात्रम--असदन्यत्‌ °”, “' ब्रह्ममात्रमसनहि 


सिद्धान्तोऽध्यात्मराघ्लाणां सर्वापह्व एव हि | 

नाविदयाऽस्तीह नो माया शान्तं ब्रह्मेदम्कमम्‌ ॥ इत्यादि | 

अक्षराषितवेधरम्थं सत्यं भात्यज्ञसन्ततेः । 

ज्ञविक्ञसम्यज्ज्ञतत््वतररवेधर्म्यं यथाक्रमम्‌ ॥ 

ज्ञेयं भवेत्‌ दथ्यमिध्याशून्यचिन्मात्रमेदतः | 

तत्तदृ्टिविपर्यासः तत्तदृ्टनचात्मनः ॥ 
इत्यादि श्रुतेः, परमाक्षरोक्तेश्च । अखण्डेकरसचिन्मात्रात्‌ न किञ्चि 
स्तीति फलितोऽर्थः । "° अखण्डेकरसं भावं "` इत्यायस्मिननध्याये वक््य- 
माणाध्यायेषु च ““काटभेदं ` इत्यादि च लिङ्गव्यत्ययः छन्दसः | 
रिष्ट स्पष्टम्‌ ॥ 


विदयाफलम्‌ 


इत्येकरूपकतया यो वा जानात्यहं त्विति ॥ ४२ ॥ 
पक्रज्ज्ञानेन मुक्तिः स्यात्पम्यन्त्ाने खयं गुरूः ॥ ४३ ॥ 
इति ॥ 


विद्याफलमुपसंहरति--इतीति । ““ अखण्डेकरसं दयं 2 इत्यारभ्य 
८८ अखण्डैकरसं ब्रह्म॒ चिन्मा्रानहि विद्यते | शाखे मयीरो त्वयि च 
योऽखण्डेकरसः ” परमात्मा विदयते स एव “मवान्‌ `: नेतरः इत्यन्तं 
एकरूपकतया यः कोपि वा अखण्डेकरसचिन्मात्रमहसेवेति जानाति सोऽयमेवं 
विदान्‌ सम्यज्ज्ञाने--तृतीयार्थं सप्तमी-सम्यज्ज्ञानेन गुरुः ब्रह्मविद्ररीयान्‌ 


६४ तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 


वरिषटो वा मूत्वा अवतिष्ठते । पुनस्तस्यैव सङृद्धिभातनिष्परतियोगिकब्रहममात्र- 
ज्ञानेन विकटठेवरमुक्तिः स्यात्‌ । इतिदराब्दः अध्यायपरिसमात्यथः ॥ ४२९-४३ ॥ 


इति द्वितीयोऽध्यायः 


त॒तीयोऽध्यायः 


आत्मनः सच्िदानन्दवब्रह्मत्वाजुभवः 

कुमारः पितरमात्मामवमयुत्रूहीति पप्रच्छ । प॒ होवाच 
भगवान्‌ परमरिवः । 

प्रंबह्मखरूपोऽहं परमानन्दमस्म्यहम्‌ । 

कैवलं ज्ञानरूपोऽहं केवरं परमोऽस्म्यहम्‌ ॥ १ ॥ 

केवलं शान्तरूपोऽहं केवरं चिन्मयोऽप्म्यहम्‌ । 

केवलं नित्यरूपोऽहं केवरं शाश्चतोऽस्म्यहम्‌ ॥ २ ॥ 

केवलं सत्त्वरूपौऽहमहं त्यक्त्वाऽहमस्म्यहम्‌ । 

वहीनखरूपोऽहं चिदाकारामयोऽप्म्यहम्‌ ॥ ६ ॥ 

कैवं तुरयरूपोऽप्मि तुर्यातीतोऽस्मि केवलः । 

सदा चैतन्यरूपोऽस्मि चिदानन्दमयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४ ॥ 

केवराकारखूपोऽप्मि शुद्धरूपोऽप््यहं सदा । 

केवरं ज्ञानरूपोऽस्मि केवरं प्रियमस्म्यहम्‌ ॥ ९ ॥ 


तृतीयाध्यायः ६५ 
निर्विकल्पखरूपोऽस्मि निरीहोऽस्मि निरामयः | 
सदाऽपङ्खस्वरूपोऽस्मि निर्विकारोऽहमव्ययः ॥ £ ॥ 
सदैकरसखूपोऽस्मि सदा चिन्माघविप्रहः । 
अपरिच्छितररूपोऽस्मि ह्यनन्तानन्ददूपवान्‌ ॥ ७ ॥ 
सत्परानन्दरूपोऽस्मि चित्परानन्दमस्म्यहम्‌ । 
अन्तरान्तररूपोऽहमवाङ्मनमगोचरः ॥ ८ ॥ 
आत्मानन्दखरूपोऽहं सत्यानन्दोऽसम्यहं सदा । 
आत्मारामस्वरूपोऽस्मि छयहमात्मा सदारिवः ॥ ९ ॥ 
आात्मप्रकारूपोऽस्ि ह्यात्मन्योतीरसोऽस्म्यहम्‌ । 
आदिमध्यान्तहीनोऽस्मि द्याकारासदशोऽस्म्यहम्‌ ॥ १० ॥ 
नि्यङढचिदानन्दसत्तामावोऽहमन्ययः । 
नित्यवुद्धविङदधैकसचिदानन्दमस्म्यहम्‌ ॥ ११ ॥ 
नित्यरोषस्रूपोऽस्मि सर्वातीतोऽस्म्यहं सदा | 
ख्पातीतखरूपोऽस्मि परमाकाश्ाविग्रहः ॥ १२ ॥ 
भूमानन्दखरूपोऽस्मि भाषाहीनोऽस्म्यहं सदा । 
पर्वाधिष्ठानरूपोऽस्मि सर्वदा चिद्धनोऽपम्यहम्‌ ॥ १३ ॥ 
देहभावविहीनोऽस्मि चिन्ताहीनोऽस्मि सवदा | 
चित्तवृत्तिविहीनोऽदं चिदात्मेकरसोऽस्म्यहम्‌ ।॥ १४ ॥ 
प्वदश्यविहीनोऽदं द्मुपोऽ्म्यहमेव हि । 
सर्वदा पूर्णरूपोऽस्मि निव्यतृपोऽ्म्यहं सदा ॥ १५ ॥ 


६६ 


तजोविन्दूपनिषत्‌ 
अहं ब्रहैव सर्व स्यादहं चैतन्यमेव हि । 
अहमेवाहमेवास्मि मूमाकारसवरूपवान्‌ ॥ १६ ॥ 
अहमेव महानात्मा ह्यहमेव परात्परः | 
अहमन्यवदाभामि ह्यहमेव शरीरवत्‌ ॥ १७ ॥ 
अहं शिष्यवदामामि ह्यहं टोक्लयाश्रयः । 
अहं काटलयातीत अहं वेदैरुपासितः ॥ १८ ॥ ` 
अहं शाण निर्णीत अहं चित्ते व्यवस्थितः | 
मत्त्यक्तं नास्ति किचिद्रा मत्त्यक्तं प्रथिवी तुवा। १९॥ 
मयाऽतिरिक्तं यदयद्रा तत्तत्नास्तीति निधि । 
अहं ब्रह्मास्मि सिद्धोऽस्मि नित्यशद्धोऽस्म्यहं सदा ॥ २० ॥ 
निरंणः केवलात्माऽस्मि निराकारोऽस््यहं सदा | 
केवलं ब्रह्ममात्रोऽस्मि ह्यजरोऽप्म्यमरोऽस्म्यहम्‌ ॥ २१ ॥ 
स्वयमेव स्वयं भामि स्वयमेव सदात्मकः | 
स्वयमेवात्मनि खस्थः सखयमेव परा गतिः ॥ २२ ॥ 
स्वयमेव स्वयं मुद्ध खयमेव स्वयं रमे । 
स्वयमेव सख्यंन्योतिः खयमेव स्वयं महः ॥ २६ ॥ 
स्वस्यात्मनि स्यं रंस्ये खात्मन्येव विरोकये । 
स्वात्मन्येव सुखासीनः स्वात्ममात्रावदोषकः ॥ २४ ॥ 
स्वचैतन्ये खयं स्थास्ये खात्मराज्ये सुखे समे । 
स्वात्मसिहासने स्थित्वा स्वात्मनोऽन्यन्न चिन्तये ॥ २९ ॥ 


तृतीयाध्यायः 


चिद्रूपा ब्रह्मेव सचिदानन्दमद्यम्‌ । 

आनन्दघन एवाहमहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ।॥ २६ ॥ 
सर्वदा सर्वदयुन्योऽहं "सवात्मानन्दवानहम्‌ । 
नित्यानन्दसखरूपोऽहमात्माकादोऽस्मि वेदा ॥ २७ ॥ 
अहमेव हृदाकारो बिदादित्यस्वरूपवान्‌ । 
आत्मनाऽऽत्मनि त्ष्ठोऽस्मि ्यूपोऽस्म्यहमन्ययः ॥ २८ ॥ | 
एकपंख्याविसुक्तोऽस्मि नित्यमुक्तखूपवान्‌ | 
आकारादपि सष्ष्मोऽहमादयन्तामाववानहम्‌ ॥ २९ ॥ 
सवप्रकाररूपोऽस्मि परावरसुखोऽप््यहम्‌ । 
सत्तामात्रसखरूपोऽदहं शुद्धमोक्षखरूपवान्‌ ।॥ ३० ॥ 
पत्यानन्दसवरूपोऽहं ज्ञानानन्दघनोऽस्म्यहम्‌ । 
विन्ञानमात्ररूपोऽहं सच्चिदानन्दलक्षणः ॥ ६१ ॥ 
ब्रह्ममात्रमिदं सर्व ब्रह्मणोऽन्यन्न किचन । 

तदेवाहं सदानन्दं ब्रह्मैवाहं सनातनम्‌ ।॥ ६२ ॥ 
त्वमित्येतत्तदित्येतन्मत्तोऽन्यन्नास्ि किचन । 
चिच्वेतन्यस्वरूपोऽहमहमेव परः शिवः ॥ ३३ ॥ 
अतिमावस्वरूपोऽहमहमेव सुखात्मकः | 
पाक्ष्यकप्तविहीनत्वात्साश्चित्वं नास्तिमे सदा ॥ ३४ ॥ 
केवट ब्ह्ममात्रत्वादहमात्मा सनातनः । 
अहमेवादिरोषोऽहमहंरोषो ऽहमेव हि ॥ २९ ॥ 


` सदात्मा--अ, अ १. ° निद्यशः--अ, अ १, क, 


६८ तेजो विन्दृपनिषत्‌ 


नामरूपविमुक्तोऽहमहमानन्दविग्रहः । 

इन्दरियामावरूपोऽहं सर्वेभावस्वरूपकः ॥ ६६ ॥ 

बन्धमुक्तिविहीनोऽहं शाश्वतानन्दविग्रहः । 

आदिचेतन्य'रूपोऽहमखण्डेकरमोऽ्म्यहम्‌ ॥ ६७ ॥ 

वाङ्मनोऽगोचरश्याहं सर्वत्र सुखवानहम्‌ । 

सर्वत्र पूर्णरूषोऽहं भूमानन्दमयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३८ ॥ 

सर्वत्र त॒िखूपोऽहं पराग्रतरसोऽप््यहम्‌ । 

एकमेवाद्वितीयं सद्र्यैवाहं न संरायः ॥ ६९ ॥ 

सर्वन्यस्वरूपोऽहं “सकलागमगोचरः । 

मुक्तोऽहं मोक्षरूपोऽहं निर्वाणुखरूपवान्‌ ॥ ४० ॥ 

सत्यविन्ञानमाप्रोऽहं पन्मात्रानन्दवानहम्‌ । 

त॒रीयातीतरूपोऽहं निर्विकल्पस्वरूपवान्‌ ॥ ४१ ॥ 

सवदा ह्यजरूपोऽहं भनीरागोऽस्मि निरञ्जनः । 
अहं शुद्धोऽस्मि बुद्धोऽप्मि नित्योऽस्मि प्रमुरस्म्यहम्‌ ॥ ४२ ॥ 
आओङ्कारा्थस्वरूपोऽस्मि निष्करङ्कमयोऽस्म्यहम्‌ | 
एवं स्वपितृसुखतः कुमारः अखण्डेकरसचिन्मात्रेयत्तां श्रुत्वा तत्र 

स्वानुभवं प्रच्छतीत्याह--कुमार इति | तत्प्ररनमड्गीकत्य अखण्डेकरसचि- 


न्मात्रानुभवं स्वाज्ञविकल्पितात्‌ सवस्मात्‌ परं विरक्षणं यत्‌ सम्यक्‌ वंहति 
विजृम्भते तत्‌ परत्रह्म ॒तत्स्वरूपोऽहम्‌ । परमानन्दमिति टिद्छान्यत्ययः, 


" मात्रो--क, अ, अ१,अ२ " सकलामर--क, अ २. 
° निरागो-क, अ १,अ २, उ. 


तृतीयाध्यायः ६९ 


परमानन्दोऽस्म्यहमित्य्थः । विच केवलमित्यादि । प्रत्यक्प्रकारत्वात्‌ 
ज्ञानरूपः । सर्वोत्कृष्त्वात्‌ परमः} १ ॥ ऋरूस्वातिगिक्तामावात्‌ शान्तः | 
अनित्यापायात्‌ नित्यः । चिरन्तनत्वात्‌ राश्रतः ॥ २ ॥ ईश्ररत्वात्‌ 
सत्त्वरूपः । पराक्सापक्षप्रत्यगहम्भावं त्यक्त्वा रिष्टाहम्भावोऽस्मि । सर्व 
्रह्येत्यत्र स्वापिहवसिद्धब्रह्ममात्रमस्मि । चिदाकादामयः चिदाकादास्वरूपः 
॥ ३॥ तुयः प्रत्यक्‌ । तदतीतः परः । अदोषविदोषाभावात्‌ केवखः ॥ ४-९ ॥ 
विकल्पासहत्वात्‌ निर्विकल्पः । अन्तःकरणामावात्‌ निरीहः । भवरोगहानात्‌ 
निरामयः । उपाधिसतत्वेऽपि असङ्गः । विकाराभावात्‌ निर्विकारः । स्वतः 
परतो वा व्ययाभावात्‌ अव्ययः ॥ £ ॥ अपरिच्छिन्न; तरिविधपरिच्छेदाभावात्‌। 
अनन्तानन्दः अपरिमितानन्दरूपत्वात्‌ ॥ ७ ॥ सच्चित्परानन्दरूपः 
सच्चित्परमानन्दखूपत्वात्‌ । सबन्तिरः प्रत्यक्‌ तस्मादप्यन्तरः परः प्रत्यगमिन- 
ब्रह्मरूपत्वात्‌ । वाड्ानसादिकरणग्रामागोचरः ॥ ८ ॥ सयात्मानन्द्रूपः | 
प्रत्यगादिषूपेण सर्वात्मसु रमत इति आत्मागमः ॥ € ॥ स्वोत्पत्तिस्थिति- 
ख्यामावात्‌ आदिमध्यान्तहीनः । निरवयवत्वात्‌ आकारसदशः ॥ १० ॥ 
सत्तासामान्यत्वात्‌ सत्तामात्र: ॥ ११ ॥ सर्वावदोषरूपत्वात्‌ नित्यशेषः 
॥ १२ ॥ अपरिच्छिनानन्दत्वात्‌ भूमानन्द्‌ः । वागादिकरणाभावात्‌ 
भाषाहीनः ॥ १२-१४ ॥ ट्र्यासम्भवतो टचड्ात्रः ॥ १५-१६ ॥ 
स्वाङ्गे अहमन्यवत्‌ गुरुदिष्यवत्‌ मातोऽस्मि । वेदशाघ्रैः उपास्यो 
निणीतोऽस्मि ॥ १७-१<८ ॥ रिष्टं स्पष्टम्‌ ॥ मया अव्याप्तं मदतिरिक्तं वा 
नास्तीति जानीहीत्याह--मत्त्यक्तमिति ॥ १९ ॥ किञ्च--अहमिति ॥ २० ॥ 
केवलं ब्रह्ममात्रोऽस्मि निष्प्रतियोगिकत्वात्‌ ॥ २१ ॥ यतः स्वयमेवेदं सर्व 
अतः सखस्मादन्यत्‌ न चिन्तये इत्याह-- स्वयमेवेति ॥ २२ ॥ “भुङ्क्ते 
इत्यत्र पुरुषव्यत्ययः, भुज्ञे इत्यथः ॥ २३-२९ ॥ यच्िद्रूपमात्रं तदे वाह्‌- 
मस्मीत्याह- चिदिति ॥ २६ ॥ सवेराल्योऽदहं "सवेदा सर्वसम्भवात्‌ ॥ २७ | 


1 सर्वथा-- १. 


तृतीयाध्यायः ७१ 


अहरराब्दवोध्यं स्थृख्देहाप्रत्यगन्तं, तच्छव्दवोध्यं विराडादितुर्यान्तं, तदू- 
भयविरक्षणत्वात्‌ नाहमस्मि न सोऽस्म्यहम्‌ ।॥ ४३ ॥ स्वातिरेकेण 
किच्ित्स्वरूपः । अखण्डार्थत्वात निरंश्चः । देहत्रयविटक्षणत्वात्‌ न 
मन इत्यादि ॥ ४४-४९ ।। स्वस्य छतःसिद्धत्वेन न हि श्रवणादिसाधनाकाङ्क्षा 
सस्तीत्याह--श्रवणमित्यादि ।॥ चराच्दो निदिध्यासनसम॒चया्थंः | ४६ ॥ 
न हि सजातीयादि मेदत्रयमस्तीत्याह-सजातीयमिति | ४७ ॥ 


स्वेतरख सव॑ख असत्त्वालुभवः 
अ्नत्यं हि मनोरूपमसत्यं बुद्धिरूपकम्‌ । 
हंकारमसद्धीति नित्योऽटं शाश्वतो दह्यनः ॥ ४८ ॥ 
देहत्रयमसद्विद्धि काल््रयमसत्सदा । 
गुणत्रयमसद्विद्धि ह्यहं सत्यात्मकः शुचिः ॥ ४९. ॥ 
श्रुतं सवेमसदविद्धि वेदं स्वेमसत्सदा । 
राखं सवमसद्विद्धि ह्यहं सत्यं चिदात्मकः ॥ ९० ॥ 
मूतित्रयमसद्विद्धि सवभूतमसत्सदा । 
पवतत्त्वमसद्विद्धि ह्यहं भूमा सदारिवः ॥ ९१ ॥ 
गुरुरिष्यमसद्विद्धि गुरोमंत्रमसत्ततः । 
यदर्य तदपद्विद्धि न मां विद्धि तथाविधम्‌ ॥ ५२ ॥ 
यचिन्त्यं तदसद्विद्धि यच्याय्यं तदप्तत्सदा | 
यद्धितं तदसद्विद्धि न मां विद्धि तथाविधम्‌ ॥ ९६३ ॥ 
सरवान्प्राणीनसद्विद्धि सर्वान्मोगानसच्िति । 
चट श्चतमसद्िद्धि ओतं प्रोतमसन्मयम्‌ ॥ ९४ ॥ 


 बोत--उ, उ १. 


७९ तेजो बिन्दूपनिषत्‌ 


कार्याकार्यमसद्विद्धि नष्टं ्राप्तमसन्मयम्‌ । 
दुःखादुःखमसद्िद्धि सर्वासर्वमस्न्मयम्‌ ॥ ५९ ॥ 
पूणापूर्णमसदविद्धि धर्माधर्ममसन्मयम्‌ । 
लामाखाभावसद्विद्धि जयाजयमस्रन्मयम्‌ ॥ ५६ ॥ 
र्द सवमसद्वद्धि स्पशं सवमसत्सदा । 
रूपं स्वैमसद्विद्धि रसं सवंमसन्मयम्‌ ॥ ५७ ॥ 
गन्धं सर्वमसद्विद्धि सरवाज्ञानमसन्मयम्‌ । 
असदेव सदा स्वमसदेवं मवोद्धवम्‌ ॥ ९८ ॥ 
असदेव गुणं सरव सन्मात्रमहमेव हि । 
स्वातिरिक्तसामान्यं श्टाविषाणवदत्यन्तामावरूपतया असदेव । अहं 


तु तदपहवसिद्धनिष्प्रतियोगिकनह्ममात्रमावरूपोऽस्मीत्याह--असत्यं हीति 
॥ ४८-५८ ॥ 


अहब्रह्मास्मीलयात्ममन्लाभ्यासः 

स्वात्ममन्तं सदा पदयेत्सात्ममन्त्रं सदाभ्यसेत्‌ ॥ ९९ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मिमन्तोऽयं दृश्यपापं विनारायेत्‌ । 

अहं बह्मास्मि मन्त्रोऽयमन्यमन्त्रं विनारायेत्‌ ॥ ६० ॥ 
अह्‌ ब्रह्मास्मि मन्रोऽयं देहदोषं विनारायेत्‌ । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं जन्मपापं विनादायेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं मृत्युपार विनाशयेत्‌ । 

अहं नह्माप्मि मन्त्रोऽयं द्वैतदुःखं विनाशयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 


तृतीयाध्यायः ७३ 


अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं मेदबुद्धि विनारायेत्‌ । 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं चिन्तादुःखं विनारायेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं बुद्धिव्यापि विनाशयेत्‌ । 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं चित्तबन्धं विनादायेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्ोऽयं सर्वन्याधीन्विनारायेत्‌ । 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं सवैशोकं विनाशयेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं कामदीनादायेतक्षणात्‌ । 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं 'क्रोधवृत्ति विनारायेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं चित्तवृत्ति विनाशयेत्‌ । 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं संकल्पादीन्विनाशयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं कोटिदोषं विनादायेत्‌ । 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं सर्वतन्त्र विनारायेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
रह्मास्मि मन्त्रोऽयमात्मान्ञानं विनारयेत्‌ । 
ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयमात्मरोकजनयप्रदः ॥ ६९. ॥ 
ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयमग्रतक्य॑सुखम्रदः । 
बरह्मास्मि मन्त्रोऽयमजडत्वं प्रयच्छति ॥ ७० ॥ 
्ह्यास्मि मन्त्रोऽयमनात्मासुरमदनः। 
बह्यास्मि वञओऽयमनात्माख्यगिरीन्दरत्‌ ॥ ७१ ॥ 
ब्माप्मि चक्रोऽयमनात्मस्त्वासुरान्दरत्‌ । 
ह्यस्मि मन्त्रोऽयं सर्वास्तान्मोक्षयिष्यति ॥ ७२ ॥ 


-अ,अ१,अ २, क्‌, ° ख्यासुरान्‌- क, अ २. 


श तेजोविन्दूपनिषत्‌ 


अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं ज्ञानानन्दं प्रयच्छति । 
सप्कोरिमहामन्त्रं जन्म'कोर्दितप्रदम्‌ ॥ ७६ ॥ 
सवेमन्ान्पसुत्सन्य एतन्मन्त्रं समभ्यसेत्‌ । 
सयो मोक्षमवामोति नास्ति संदेहमण्वपि | ७४ ॥ 
इति ॥ - | 
प्वात्ममन्त्राभ्यासस्य ब्द्याप्यन्तरायनिरसनद्राम निष्प्रतियोगिकन्रह्ममात्र- 
पदप्रापकत्वात्‌ यत एवं अतः बन्धमोक्षभ्रममुसुक्चुः इममेव अहं तरह्मास्मीति 
मन्त्रं सदा अभ्यसेदित्याह-- स्वात्ममन्त्रमिति । स्पष्रोऽयमर्थः ॥ ५९-७४ || 
इतिरष्दः अध्यायपरिसमाप्यथः ॥ 


इति तृतीयोऽध्यायः 





चतुर्थोऽध्यायः 

जीवन्मुक्तिः- प्रत्यगसिन्नन्रह्मभावापत्तिः 

कुमारः परमेश्वरं पप्रच्छ जीवन्मुक्तविदेहमक्तयोः स्थिति- 
मत्रूहीति । सर होवाच परः रिवः । 

चिदात्माऽं परात्माऽहं निर्युणोऽहं परात्परः । 
आत्ममात्रेण यसित्ठत्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ १ ॥ 
देह्रयातिरिक्तोऽहं शुद्धचैतन्यमस्म्यहम्‌ । 
नह्माहमिति यस्यान्तः स॒ जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २ ॥ 


 कोश- के, अ २, ` ° सदाभ्य--कृ, अ २, 


चतुर्थाध्यायः ५५ 
आनन्दघनरूपोऽस्मि परानन्दवनोऽप्म्यहम्‌ | 
यस्य दहादिकं नासि यस्य ब्रहेति निश्यः । 
परमानन्दपूर्णा यः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३ ॥ 
यस्य किचिदह नास्ति चिन्मात्रेणावतिषठते । 
चैतन्यमात्रो यप्यान्तश्चिन्मत्रैकखरूपवान्‌ ॥ ४ | 
सवत्र पूणरूपात्मा सर्व्रात्मावदोषकः । 
आनन्दर तिरव्यक्तः परिपूर्णशचदात्मवः : | ९ ॥ 
शुद्धचेतन्यरूपात्मा सर्वपङ्गविवर्जितः । 
नित्यानन्दः प्रसन्नात्मा ह्यन्यचिन्ताविवजितः ॥ £ ॥ 
किचिदस्तित्वहीनो यः सर जीवन्मुक्त उच्यते | 
नमे चित्तं नमे बुद्धि्नाहंकारो न चेन्द्रियम्‌ ॥ ७॥ 
न मे देहः कदाचिद्धा न मे प्राणादयः कचित्‌ | 
नमेमायानमे कामो न मे क्रोधः परोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८॥ 
न मे किचिदिदं वापि न मे किचित्कचिज्जगत्‌ | 
नमेदोषोनमेदिङ्किनमे चश्च मे मनः॥९॥ 
नमेश्रोत्रंनमेनास्रानमे जिहान मे करः। 
नमे जाग्र्नमे खं न मे कारणमण्वपि॥ १०॥ 
न मे तुरीयमिति यः सर जीवन्मुक्त उच्यते | 
हृदं स्वै न मे किंचिदयं सर्व न मे कचित्‌ ॥ ११ ॥ 


७६ 


तेजो बिन्दूपनिषत्‌. 


नमेगष्काटोनमेदेदोनमेव्स्तुन मे मतिः। 
नमेल्ञानं नमे संध्या नमेदैवे नमे स्यटम्‌॥ १२॥ 
नमेतीर्थनमेसेवानमेन्ञानं न मे पदम्‌ | 

नमे बन्ंनमेजन्मनमे वाक्यं नमे रविः॥ १३॥ 
नमे पण्यं नमे पापंनमे कार्य नमे शुभम्‌ । 

न मे जीव इति खात्मा न मे किंचिज्ञगत्लयम्‌ ॥ १४ ॥ 
नमे मोक्षोनमेद्रतंनमेवेदो नमे विधिः। 

न मेऽन्तिकं नमे दुरं नमे बोधो नमे ^रहः॥ १९ ॥ 
नमे गुरुनमे रिष्योनमे हीनो न चाधिकः। 
नमेनब््यानमे विष्णुर्न मेस्द्रो न चन्द्रमाः |॥ १६॥ 
नमेप्र्वीनमे तोयं न मे वायुनं मे वियत्‌ | 

नमे वहिनं मे गोत्रंनमेच्क््यंनमे भमवः॥ १७॥ 
नमेध्यातानमेच्येयंनमे ध्यानंनमे मनुः | 
नमेङहीतंनमे चोष्णंनमेत्ृष्णानमेष्चुषा॥ १८॥ 
नमेयित्रंनमे शत्रुन मे मोहो नमे जयः। 
नमेपूर्वनमे प्श्चान्रमे चोर्ध्वनमे दिरिः ॥ १९॥ 
न मे वक्तव्यमल्पं वा न मे श्रोतन्यमण्वपि । 

न मे मन्तव्यमीषद्रा न मे ध्यातव्यमण्वपि ॥ २० ॥ 

न मे भोक्तव्यमीषद्रा न मे सर्तन्यमण्वपि । 
नमेमोगोनमेभ्रागोनमेयागोनमेख्यः॥२१॥ 


1 खोका--उ. ोको--उ १. रविः--उ, उ १, ‡ रोगो-- उ १. 


चतुर्थाध्यायः ७७ 


नमे मर्य न मे शान्तं न मे बन्धं नमे प्रियम्‌ | 
नमे मोदः प्रमोदोवानमे स्थूलं नमे "कृशम्‌ ॥ २२॥ 
नमेदीर्धनमेहृस्वंनमे वृद्धिनं मे क्षयम्‌| 
` अध्यारोपापवादौ वानमेचैकंनमे बहु ॥.२३॥ 
नमे अन्ध्यंनमे मान्द्यंन मे शद्विद्मण्वपि। 
नमे मसिंनमेर्तनमेमेदोनमे ह्यखक्‌ ॥ २४॥ 
न मे मजा न मेऽस्थिवां न मे त्वग्धातुसप्तकम्‌ । 
नमेश्धंनमेरक्तंनमे नींनमे प्रथक्‌ ॥ २५॥ 
नमेतापो नमे छोभो मुख्यं गोणं न मे कचित्‌ । 
नमे आन्तिनमेपस्र्यनमे गह्यनमे कटम्‌ ॥ २६ ॥ 
नमे त्याज्यं नमे ग्राह्मंनमे हास्यंनमे नयः। ` 
नमेत्रतं नमे ग्छानिनं मे रोष्यं नमे सुखम्‌ ॥ २७ ॥ 
नमे ज्ञाता न मेज्ञानं नमेयं न मे खयम्‌ | 
नमेतुम्यं नमेमह्यनमेत्वचनमे त्वहम्‌ ॥२८॥ 
नमेजरानमे बाल्यं न मे यौवनमण्वपि। 
अहं ब्रह्मास्म्यहं ब्रह्मास्म्यहं ब्रह्मेति निश्चयः ॥ २९ | 
चिदं चिदहं चेति स जीवन्मुक्त उच्यते । 
ब्रह्वाहं चिदेवाहं परो वाहं न संडायः ॥ ३० ॥ 
स्वयमेव सख्यं हंसः खयमेव स्यं स्थितः | 
सखयमेव स्वयं परयेत्स्वात्मरान्ये सुखे वसेत्‌ ॥ ३१ ॥ 


1 त्वहु--उ, उ ३. ° पट्वीद--क, उ. पटुमद-अ. 


४८ तजो धिन्दूपनिषत्‌ 

स्वात्मानन्द स्वयं भक्ष्येत जीवन्मुक्त उच्यते । 

सखयमेवेकवीरोऽमरे खयमेव प्रमुः स्तः । 

स्वस्वरूपे स्वयं स्वप्स्ये स जीवन्म॒क्त उच्यते ॥ ३२ ॥ 

कुमारः स्वपितुः परमेश्वरस्य मुखतः अखण्डैकरसचिन्मात्रज्ञानं तदनुभव 

च यथावदवगम्य तदान्तराच्िकिमुख्यफरुरूपजीवन्स॒क्तिविदेहमुक्तिखरूपमवगन्तं 
रिवं प्रच्छतीत्याह--कुमार इति ॥ तदङ्गीकृत्य क्रमेण जीवनमुक्तविदेहसुक्त- 
लक्षणं स हौवाच । तत्र जीवन्मुक्तखक्षणमुच्यते- चिदात्सेति । पराग्मावग्रास- 
प्र्ग्भावस्थितिः जीवन्मुक्तिः प्रयगभिनब्रह्मभावापत्तिर्वति वक््यमाणजीवन्मुक्ति- 
पर्यायसमुदायार्थः ॥ {-8 ॥ आनन्दात्मन्येव रतिः यस्य॒ सोऽयं 
आनन्दरतिः ॥ « ॥ अन्यचिन्ताविवमितः खान्यस्य म़ग्यत्वात्‌ ॥ ६-९€ ॥ 
देहत्रयवैरक्षण्यवदवस्थाचतुष्टयवेलक्षण्यमाह- न मे जाग्रदिति ॥ १०-१४॥ 
न मे विधिः न निषेधोऽपील्थः ॥ १९३१ ॥ स्वयमेव प्रभुः दैश्वरत्वात्‌ । 
८‹ चिदात्माऽहं परात्माहं इत्येतावता ग्रन्थेन त्रह्मविदादिचतुरमदभिन- 
जीवन्मुक्तछक्षणमभिषहितम्‌ । प्रायराः इयं तेजोविन्दूपनिषत्‌ विध्यादिविदेहमु- 
क्लयन्तमहावाक्यरलावटीप्रमाखोचने प्रसक्तानुप्रसक्या व्याख्याता नेह पुनः 
पदशो व्याख्यायते प्रन्थविस्तरभयादिति ॥ ३२ ॥ 


विदेहुक्तिः--निष्प्रतियोगिकस्वमावव्रह्ममातरावस्थानम्‌ 
ब्रह्मभूतः प्रशान्तात्मा बह्मानन्दमयः सुखी । 
"खच्छरूपो महामौनी वेदेही सक्त एव सः ॥ ३६ ॥ 
परवात्मा समरूपात्मा शुद्धात्मा लहध्मुत्यितः । 
एकवर्जित एकात्मा सर्वात्मा खात्ममात्रकः ॥ ३४ ॥ 
‡ स्वस्व--अ, अ १. ° मुज्ज्रि-अ, अ१,अ२, क. 


चतुर्थाध्यायः ७९ 


अनात्मा चाग्तात्माऽहं खयमात्माऽहमन्ययः । 
रश्यात्मा लितात्माऽहं तूप्णीमात्मस्वभाववान्‌ ॥ ३५ ॥ 
आनन्दात्मा प्रियो ह्यात्मा मो्षात्मा बन्धवर्मितः । 
ब्रह्मैवाहं चिदेवाहमेवं वापि न चिन्त्यते ॥ ३६ ॥ 
चिन्मात्रेणेव यस्िषठ्देही सक्त एव सः ॥ ३७ ॥ 
निश्चयं च परित्यज्य अहं ब्रह्मेति निश्चयम्‌ । 
आनन्मरितसान्तो वैदेही सुक्त एव सः ॥ २८ ॥ 
'सवमस्तीति नास्तीति निश्चयं त्यज्य तिष्ठति । 
अहं ब्रह्मास्मि नास्मीति सचिदानन्दमात्रकः ॥ ६९ ॥ 
किचित्कचित्कदाचिच आत्मानं न स्पृहत्यपौ | 
ृष्णीमेवं स्थितस्तूष्णीं तृष्णीं सत्यं न रिवन ॥ ४० ॥ 
परमात्मा गुणातीतः सर्वात्मा मूतमावनः । 
कालभेद वस्तुभेदं देशभेदं खमेदकम्‌ ।॥ ४१ ॥ 
किचिद्धेदं न तस्यास्ति किचिद्राऽपि न विदयते | 
अहं त्वं तदिदं सोऽयं कालात्मा काटहीनकः ॥ ४२ ॥ 
दून्यात्मा सुक्ष्म्ूपात्मा विश्वात्मा विश्वहीनकः । 
देवात्मा देवहीनात्मा मेयात्मा मेयवर्मितः ॥ ४३ ॥ 
सर्वत्र जउहीनात्मा सर्वेषामन्तरात्मकः । 
सवसंकल्पहीनात्मा चिन्मात्रोऽस्मीति सर्वदा ॥ ४४ ॥ 
1 सर्व॑मस्मीति नास्मीति-उ. 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 


केवटः परमात्माऽहं केवरो ज्ञानविग्रहः । 
पसत्तामात्रस्वरूपात्मा नान्यत्किचिजगद्धयम्‌ ॥ ४९ ॥ 
जीवेश्वरेति वाक्‌ केति वेद शाखाः कहं त्विति । 

हदं चैतन्यमेवेति अहं चैतन्यमित्यपि ॥ ४६ ॥ 

इति निश्वयदयुन्यो यो वेदेही सक्त एव सः । 
चैतन्यमाघ्रमंपिद्धप्वात्मारामः सुखासनः ॥ ४७ ॥ 
अपरिच्छि्रूपात्मा अणुपस्ूादिवनितः । 

तुर्यतुय॑ः परानन्दो वैदेही सुक्त एव सः ॥ ४८ ॥ 
नामदूपविहीनात्मा परसवित्सुखातमकः । 
तरीयातीतद्पात्मा शुभाञ्युभविवनितः ॥ ४९ ॥ 
योगात्मा योगयुक्तात्मा बन्धमुक्तिविवभितः । 
गुणागुणविदहीनात्मा देदाकाछादिवभितः ॥ ९० ॥ 
पराक्ष्यसराक्षित्वहीनात्मा किंचित्किचिच्न किंचन । 

यस्य प्रपञ्चमानं न ब्ह्माकारमपीह न ॥ ५१ ॥ 
स्वस्वरूपे स्वर्यन्योतिः स्वस्वरूपे स्वर्रतिः । 
वाचामगोचरानन्दो वाङ्मनोऽगोचरः स्वयम्‌ ॥ ५२ ॥ 
अतीतातीतमावो यो वैदेही सक्त एव सः | 
चित्तवृत्तेरतीतो यथ्ित्तवृत्त्यवभासकः ॥ ९३ ॥ 
सर्ववृत्तिविहीनात्मा वैदेही यक्त एव सः । 
तस्मिन्कारे "विदेहीति देहस्रणवजितः ॥ ९४ ॥ 


" वेदशाखाण्यहं--अ. ° विदेहोति-अ १, अ २, क, उ १, विदेदयोस्ति-अ, 
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ईषन्माघनं स्मतं चेद्यसतदा सवेसमन्वितः । 
परैरटष्टबाह्यात्मा परमानन्दचिद्धनः ॥ ५५4 ॥ 
परररदष्टबाह्यात्मा सर्वैवेदान्तगोचरः । 
बरह्माखतरसाखादो श्रह्मामरतरसायनः ॥ ५६ ॥ 
ब्रह्माग्रतरसासक्तो ब्रह्माखरतरसः स्वयम्‌ । 
ब्रह्माम्रतरसे मरो बरह्मानन्दरिवाच॑नः ॥ ५७ ॥ 
"व्रह्माखरतरसे तृप्तो बद्यानन्दातुमावकः 
रह्मानन्दरिवानन्दो ब्रह्मानन्दरसश्रमः ॥ ५८ ॥ 
ब्रह्मानन्दपरं ज्योतिन्रह्लानन्दनिरन्तरः 
ब्रह्मानन्द्रसान्नादो ब्रह्मानन्दकुटुम्बकः ॥ 4९ ॥ 
ब्रह्मानन्द्रसारूढो ब्रह्मानन्देकचिद्धनः । 
ब्रह्मानन्दरसोद्राहो त्रह्मानन्द्रसंभरः ॥ ६० ॥ 
ब्रह्मानन्दजनेर्य्तो बह्मानन्दात्मनि स्थितः । 
आत्मरूपमिदं सवेमात्मनोऽन्यत्र किंचन | ६१ ॥ 
सर्वमात्माऽहमात्माऽस्मि परमात्मा परात्मकः | 
नित्यानन्दसखरूपात्मा वेदेही सक्त एव सः ॥ ६२ ॥ 
ूर्णरूपो महानात्मा प्रीतात्मा दाश्चतात्मकः । 
स्व॑न्तर्यामिरूपात्मा नि्म॑खछात्मा निरात्मकः ॥ ६३ ॥ 
निर्विकारस्वरूपात्ा शुद्धात्मा शान्तरूपकः । 
रान्तारान्तस्रूपात्मा नेकात्मत्वविवर्भित : | ६४ ॥ 


-तामकाम्क 


` ब्रह्मानन्द --उ, उ १. * प्रद्‌ः-भ, अ १. 
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जीवात्मपरमात्मेति चिन्तासर्वस्ववनितः । 
स॒क्तासक्तस्वरूपात्मा मुक्तामुक्तविवनितः ॥ ६९ ॥ 
बन्धमोक्षस्वरूपात्मा बन्धमोक्षविवजितः । 
्वेतद्वितस्वरूपात्मा द्वतद्रेतविवर्जितः ॥ ६६ ॥ 
सर्वासर्मस्वरूपात्मा सर्वासर्वविवनितः । 
'मोदप्रमोदरूपात्मा “मोदादिविनिवभितः ॥ ६७ ॥ 
सवसंकल्पहीनात्मा वेदेही सक्त ए सः | 

निष्करात्मा निर्मछात्मा बुद्धात्सा पुरषात्मकः ॥ ६८ ॥ 
आनन्दादिविहीनात्मा अग्रतात्मामरतात्मकः | 
काटयश्वरूपात्मा कार्त्रयविवजितः ॥ ६९ ॥ 
अखिलात्मा ह्यमेयात्मा मानात्मा मानवर्जितः । 
नित्यप्रत्यक्षरूपात्मा निल्यप्रत्यक्षभनिणितः ॥ ७० ॥ 
अन्यहीनखभावात्मा अन्यहीनखयंप्रभः । 
विद्याऽविद्यादिमेयात्मा विद्याऽविद्यादिवमितः ॥ ७१ ॥ 
नित्यानित्यविहीनात्मा इहामूजविवनितः । 
रमादिषट्कशून्यात्मा सुमृश्ुत्वादिवनितः ॥ ७२ ॥ 
्थूलदेहविहीनात्मा सृष्मदेहविव्भितः | ` 
कारणादिविहीनात्मा ^तुरीयादिविवनितः ॥ ७३ ॥ 


1 मोद्‌ः-अ १, अ २, उ. ° मोदामोदवि-क. 
3 निर्णीतः--ड 9, “ तुयतुर्यादिव--उ १. 
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अन्नकोटशविहीनात्मा प्राणको्विवमितः । 
मनःकोाविहीनात्मा विज्ञानादिविवर्भितः | ७४ ॥ 

' आनन्दकोराहीनात्मा पञ्चकोराविवनितः । 
निविकल्पस्वरूपात्मा स्विकल्पविव्जितः ॥ ७५ ॥ 
दरयादविद्धहीनात्मा राब्दविद्धविवमितः । 
सदा समाधिदयुन्यात्मा जादिमध्यान्तवर्जितः ॥ ७६ ॥ 
प्रन्नानवाक्यहीनात्मा हंब्रह्मास्मिवर्जितः । 
तत्त्वमस्यादिहीनात्पा अयमात्मेत्यभावकः | ७७ || 
ओंकारवाच्यहीनात्मा सवैवाच्यविवनितः । 
अवस्थात्रयहीनात्मा अक्षरात्मा चिदात्मकः ॥ ७८ ॥ 
आत्मन्ञेयादिहीनात्मा यत्किचिदिदमात्मकः | 
भानाभानविहीनात्मा वैदेही सक्त एव सः ॥ ७९ ॥ 

स्वातिगिक्ताविदयापदतत्कायनातक्नापहवसिद्रं नह्य निप्प्रतियोगिकसमात्र- 
मिति तन्मात्रावस्थानं . विदेहसुक्तटक्षणम्‌ । तदिह प्रपश्यते--त्रह्मभूत 


इयादिना । ब्रह्मभूतः ब्रह्ममात्रतया अवस्थितत्वात्‌ | ध्र्यान्तात्मा 
प्ररान्तदेहत्रयाभिमतित्वात्‌ । ब्रह्मानन्दमय; आनन्दस्वरूपः निष्प्रतियोगिकः- 
भूमानन्दमान्र इयर्थः । स्वच्छरूपः पूर्णवोधस्वरूपत्वात्‌ । महामौनी 


स्वमात्रतया तृष्णीमवस्थितत्वात्‌ । देहत्रयोपरुक्षितस्वावियापदतत्कायजाते 
आत्मात्मीयामिमतिमूटभूता विगतश्च ते देदा्च विदेहाः; विदेहा एव 
वदेहाः, ते अस्य सन्तीति वेदेही । तद्रूपेण व्यपद्वि्स्य वद्भत्वं स्यादिलयत 
आहू- मुक्त इति । स्वातिरिक्तं यत्र मुक्तं अपहवतां गतं सोऽयं वैदेही 
मुक्त एवेत्यत्र- 
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यस्मिन्‌ व्यष्टिसमष्टयाख्यस्थखदेहादिवासना । 
विरूपविख्यं याति स विदेहो महामुनिः ॥ 
स्वपिहवसंसिद्ध्रह्यमात्रं स एव हि । 
अकल्पविद्ररिषटोऽयमिति सर्वत्र गीयते ॥ 


दति स्पृतिः मानम्‌ । एवमेव विदेहमुक्तिश्चुतयो बोद्धव्याः ॥ ३३ ॥ 
विच--सवत्मिति । स्वात्ममाच्रकः निष्प्रतियोगि्वेकरूपत्वात्‌ ॥ ३४ ॥ 
टक्ष्यात्मा स्वावरोषतया रक्षितत्वात्‌ । छखितात्मा केवलनिविरोषत्वात्‌ | 
तृष्णीमात्मस्वमाववान्‌ महामौनफररूपत्वात्‌ ॥ ३५ ॥ न चिन्त्यते 
तथाविधचिन्ताया अपि विदयावृत्तित्वेन अपदहयोतव्यत्वात्‌ ॥ ३६ ॥ 
स्वातिरिक्तमस्तीति, चङन्दात्‌ नास्तीति; निश्चयं च इति ॥ ३७-३९ ॥ 
यत्र॒ स्वाज्ञजातं संसरति तत्र ज्ञानी विज्ञानी वा सङ्गोदासीनतया 
प्रयगमिन्ब्ह्मगोचराखण्डाकारढृत्तिपरवदा भूत्वा एवं तूष्णीमास्ते । यद्येवं 
अखण्डाकारदृत्तिमपि असहमानो योगी सम्यज्ज्ञानी निविकल्पकसमाधिपरवरो 
भूत्वा कचित्काटं तूर्णी स्थितो मवति । तृष्णीं सत्यं न किञ्चन 
इत्यत्र--““ सरूपविट्यसिद्रनिविकल्पसमाधितः कादाचित्कव्युत्थानमप्यसहमानः 
तत्त्वज्ञानी सुृम्रानाउयन्तर्गतकैवल्यनाडिकोज्वलच्चिदाकारो स्वान्तर्बहिर्भावित- 
घाविद्याद्यतत्कर्यविकल्पजातापहवसि द्रनिष्परतियोगिकनिविकल्पत्रह्मात्रतया त्‌- 
प्गीस्वमावेनावदिष्यते इति यत्‌ तदेव सत्यं सन्मात्रावस्थानटक्षणविदेहकैवल्यं 
तत्र॒ न किञ्चन स्ातिरिक्तसस्ति नास्तीति विभमाऽस्ति बह्यव्यतिरित्तिं न 
किञ्चिदस्ति मद्यतिरिक्तमणुमात्रं॑ न॒ विद्यते सन्मात्रमसदन्यत्‌ ? इत्यादि 
धुते: ॥ ४०-४१ ॥ मेद इति वक्तव्ये मेदमिति विभक्तिव्यत्यय ॥ ४२-४९ ॥ 
जीवेश्वराविति वक्तव्ये जीवेच्धरेति सम्बुद्धिः, वेदराल्राणीति वक्तव्ये बेदश्चाखाः 
इति ठिद्याव्यत्ययः ॥ ४६-४७ ॥ तुयेतुयेः अविकल्पाविकल्परूपत्वात्‌ 
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॥ ४८-४९ ॥ गुणागुणविहीनासमा त्रिगुणवत्तत्सापक्षनियुणस्यापि 
सविरोषत्वात्‌ । मिथः सपेक्षसगुणनि्गुणताविरव्छनिषप्रतियोगिकनि्गुणात्माऽ- 
यमित्यथः ॥ ५० ॥ साक््यसाक्षिनिरूपितसविरोषजातं किञ्चित्‌ किञ्चिदपि 
न॒ किच्चन ॥ ५१-६० ॥ विदेहमुक्तः पुरा यद्यदन्नादिकं आखवादितं 
यद्यटुद्राहादिकुदुम्बभरणदिवप्रजादि कृतं तत्तत्‌ सतै इदानीं ब्रह्मानन्द एव 
भवति, विदेहमुक्तस्य स्वातिरिक्तकटनातत्प्रवृत्तिनिढृत्तिव्यप्रत्यपहवसिद्रत्वात्‌ | ` 
विदेहमुक्तातिरकेण न किञ्चिदस्तीयाह-आल्मरूपमिति ॥ ६१-६२ ॥ 
निरात्मकः ईश्वरसाक्षिचिन्मात्रत्वात्‌ ॥ ६२-६& ॥ सर्वासिवेविवर्जितः 
सपिक्षवन्धमोक्षदरेतद्रेतादेः सविरोषत्वात्‌ निप्प्रतियोगिकष्ठितात्माऽयमिल्ः 
॥ &७-६९ ॥ नित्यप्रयक्षनिणितः खाज्ञादिमिः सखस्वदष्टवनुरोधेन निर्णीत 
इयर्थः | ७०--७३ ॥ चतुर्महावाक्यवाच्यटक््यता स्यादित्यत आह-- 
प्रज्ञानेति ॥ ७७-८१ ॥ 


स्वात्मनिष्ठाविधिः 
आत्मानमेव वीक्षस्व आत्मानं बोधय खक्‌ | 
स्वमात्मानं सवयं मुङकष्व स्वस्थो मव षडानन ॥ ८० ॥ 
स्वमात्मनि स्वयं तृप्तः स्वमात्मानं स्यं चर । 
आत्मानमेव मोदस्व वैदेही सुक्तिको भव ॥ ८१ ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 
इत्युपनिषच्छब्दः कुमाररिवाख्यायिकासमा्यथ ०.2 
नि इति चतुर्थोऽध्यायः 


तेजो विन्दूपनिषत्‌ 
प्मोभ्यायः 


स्वात्मयाथात्म्यम्‌ 
निदाघो नाम वै मनिः प्रच्छ ऋमुं भगवन्तमात्मा- 
नात्मविवेकमव॒नूहीति । सर होवाच भगवान्‌ ऋभुः । 
स्ववाचोऽवधित्रह्म स्वचिन्तावधिरुंरुः । 
सर्वकारणकार्यात्मा कार्यकारणवर्जितः ॥ १ ॥ 
सवेपकल्परहितः "सर्वनादमयः रिवः । 
सर्ववर्जितचिन्माच्रः सर्वानन्दमयः परः ॥ २ ॥ 
सवैतेजःप्रकाङ्ञात्मा नादानन्दमयात्मकः | 
सर्वा्भवनिर्यक्तः सर्वैघ्यानविवर्जितः ॥ ३ ॥ 
स्वैनादकलातीत एष आत्माऽहमन्ययः | 
आत्मानात्मविवेकादिमेदामेदविवर्मितः ॥ ४ ॥ 
रान्तारान्तादिहीनात्मा भ्नादान्तन्योतिखूपकः | 
महावाक्याथतो दरो बह्मास्मीत्यतिदूरतः ॥ ^ ॥ 
तच्छन्दवज्यंस्त्वंदान्दहीनो वाक्यार्थवनितः । 
्षराक्षरविहीनो यो भनादान्तन्यतिरेव सः ॥ ६ ॥ 
अखण्डेकरसो वाऽहमानन्दोऽस्मीति वर्मितः | 
सर्वातीतख्रभावात्मा भनादान्तर्व्योतिरेव सः ॥ ७ ॥ 


" सवनिन्द-- क, अ २, उ १, ° नादान्तज्यो--अ, अ २. 
? नादान्तज्यो--अ. “ नादान्तज्यो--अ, अ २. 
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आत्मेति "दष्दहीनो य आत्मराब्दा्थवर्जितः । 

सचचिदानन्दहीनो य एषैवात्मा सनातनः ॥ ८ ॥ 

स निरदष्ुमराक्यो यो वेदवाक्येरगम्यगः । 

यस्य किंचिद्धहिर्नास्ति किंचिदन्तः कियन्न च ॥ ९ ॥ 

यस्य लिङ्घं प्रपञ्चं वा ब्रह्यवात्मा न सदाय: । 

नास्ति यस्य शारीरं वा जीवो वा भूतभोतिकः ॥ १० ॥ 

नामरूपादिकं नास्ति मोज्यं वा मोगसक्‌ चवा। 

सद्वाऽसद्वा स्थितिरवाऽपि यस्य नास्ति क्षराक्षरम्‌ ॥ ११ ॥ 

गुणं वा विगुणं वाऽपि स म त्मा न संरायः | 

यस्य वाच्यं वाचकं वा श्रावणं मननंचवा॥ १२॥ 

गुररिष्यादिमेदं वा देवखेकाः सुरसुरा: । 

यत्र धर्ममधर्मं वा शुद्धं वाऽशुद्धमण्वपि ॥ १३ ॥ 

यत्र काटमकाटं वा निश्चयः संरायो न हि । 

यत्र मन्तममन्त्रं वा विद्याऽविद्ये न विद्यते ॥ १४ ॥ 

्धदद्नद्रयं वा ईषन्मात्रं *कलासमकम्‌ । 

कुमारेण साकं ऋमुर्नाम ब्रह्ममानसपुत्रः सोऽपि शिवसुखतः 

अखण्डेकरसचिन्मात्रज्ञानतदनुभवतदान्तराच्किसुख्यपलात्मकजीवन्सुक्तिविदेहसु- 
क्त्योः इयत्तामवगम्य कृतक्रत्यपदं गतः खट । तं कदाचित्‌ निदाघो 


नाम मुनिः समस्तवेदसाच्रपुराणेतिहासादिषु आत्मानात्मानौ स्त इति श्रुयते 
तयोः शयत्ताजिज्ञासया प्रष्टवानित्याह श्वुतिः-- निदाघ इति । तत्प्रनमङ्गीकृत्य 


" शब्दरूपो--क. ° कलामृतं--अ २, क. 
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स॒ दोवाच । वि तत्‌ इत्यत्र सवैवाच इति | सवैवाचोऽवधिः 
अदाब्दत्वात्‌ | सवैचिन्तावधिः प्रतीचथिन्तादिवृत्तिम्रासत्वात्‌ । खाज्ञादिटष्टया 
सवैकारणकायस्मा ॥ १ ॥ सवैनादमयः नादतनवेदरास्वसिद्धान्तार्थत्वात्‌ | 
खाङ्ञसमपितसवेवजितचिन्मात्रः ॥ २ ॥ सखानुमूतिध्यानादिविषयस्य 
सविरोषता स्यादित्यत आह- सर्वेति ॥ ३-४ ॥ तत्त्व॑पदवाक्यार्थ 
आत्मेत्यत॒ आह--महावाक्येति ॥ ^ ॥ क्षराष्षरविहीनः क्षराक्षरकटना- 
विर्छपरमाक्षरत्वात्‌ ॥ ६-८ ॥ परमात्मनो व्याविद्भनानापदवाक्या्थत्वेन 
महावाक्यात्मसचविदानन्दराब्दतद्वाच्यार्थवनितत्वात्‌ स॒ निर्देष्टुमिति । करम 
काण्डगोचरवेदवाक्यैः साक्षादगम्यतां गच्छतीति अगम्यगः | ९-१४ ॥ 
अनात्मनः सर्वस्य मिथ्यात्वम्‌ 
अनात्मेति प्रसङ्गो वा अनात्मेति मनोऽपि वा ॥ १५ ॥ 
अनात्मेति जगद्राऽपि "नास्त्यनास्येति निधित | 
सवैसंकल्पशून्यत्वात्सर्वकार्यविवर्जनात्‌ ॥ १६ ॥ 
केव ब्रह्ममात्रत्वात्‌ भ्नास्त्यना्मेति निधि । 
देहत्रयविहीनत्वत्कारत्रयविवर्जनात्‌ ॥ १७ ॥ 
जीवत्रयगुणाभावात्तापत्रयविवर्जनात्‌ । 
रोकत्रयविहीनत्वात्स्वमासेति रासनात्‌ ॥ १८ ॥ 
चित्ताभावाचिन्तनीयं देहामावाज्जरा न च । 
पादाभावाद्वतिनास्ि दसताभावाच्िया न च ॥ १९ ॥ 
मत्युनासिति जनामावाहुद्धयमावाल्सुखादिकम्‌ । 
धर्मो नापि शुचिर्नास्ति सत्यं नास्ति भ्मयं न च ॥ २० ॥ 


" नास्तिनास्तीति- क, अ, अ १,अ २. 
“ नास्तिनास्तीति--अ २. ° भवं--अ २. 
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अक्षरोच्वारणं नास्ति गरुरिष्यादि नास्त्यपि | 
एकाभवे द्वितीयं न न द्वितीये न चैकता ॥ २१॥ 
सत्यत्वमस्ति चेक्किचिद' सत्त्वं न च संभवेत्‌ । 
असत्यत्वं यदि मवेत्मत्यस्वं न शरिष्यति ॥ २२ ॥ 
शुभं यद्य्ुभं विद्धि अङ्ुभच्छुभमिष्यते । 
भयं यद्यभयं विद्धि ह्यभयाद्धयमापतेत्‌ ॥ २३ ॥ 
शन्धत्वमस्ति चेन्मोक्षो बन्धाभावे क मोक्षता । 
मरणं यदि चेजलन्म जन्माभावे सतिन च ॥ २४ ॥ 
त्वमित्यपि म्वेचाहं त्वं नो चेदहमेव न । 
इदं यदि तदेवास्ति तदभावादिदं न च ॥ २५॥ 
अस्तीति चेन्नास्ति तदा नास्ति चेदसि किंचन | 
कार्थं चेत्कारणं किचित्कार्यामवे न कारणम्‌ ॥ २६ ॥ 
द्वितं यदि तदाड्धेतं द्रेताभवेश्धयं न च । 
ह्दयं यदि दगप्यस्ति दद्याभावे दृगेव न ॥ २७ ॥ 
अन्तयंदि बहिः सत्यमन्तामावे बहिनं च | 
पूरणत्वमस्ति चेत्किचिदपूणतवं प्रसन्यते ॥ २८ ॥ 
तस्रदेतत्कचिन्नास्ति त्वं चाहं वा इमे इदम्‌ । 
नास्ति दृष्टान्तिकं सत्ये नास्ति दन्तकं ह्यजे ॥ २९ ॥ 


1 सत्यं--अ, अ १, अ २. ° वदि-अ, 
° इदं श्लोकार्धं (उ) (उ १) कोशयोर्नास्ति, 
1४ 


९०५ 
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प्रं ब्रह्माहमस्मीति सरणस्य मनो न हि । 

ब्रह्ममात्रं जगदिदं ह्यमात्रं तमप्यहम्‌ ॥ ६० ॥ 

चिन्मात्रं केवटं चाहं नास्त्यनात्मेति निधि | 

इदं प्रपञ्चं नास्स्येव नोत्पन्नं नो स्थिते कचित्‌ ॥ ३१ ॥ 
चित्तं प्रपञ्चमिव्याहूरनास्ति नास्त्येव सवदा । 

न प्रपञ्चं न चित्तादि नाह्कारो न जीवकः ॥ ६२ ॥ 
मायाकरार्यादिकिं नास्ति माया नास्ति मयंन दि। 

कर्ता नास्ति क्रिया नारित श्रवणं मननं न हि॥ ६३ ॥ 
समाधिद्धितयं नास्ति मातृमानादि नास्तिहि। ` 
अज्ञानं चापि नास्त्येव ्यविवेकं कदाचन ॥ ३४ ॥ 
अनुबन्धचतुष्कं न संबन्धत्रयमेव न । 

न गङ्गा न गया सेतुनं भूतं नान्यदस्ति हि ॥ ३५ ॥ 

न भूमिनं जं नाथिनं वायुनं च खं कचित्‌ । 

नदेवान च दिक्पाटा न वेदा न गुरूः कचित्‌ ॥ ३६ ॥ 
न दूरं नान्तिकं नाकं न मध्यं न क्वित्ि्थितम्‌ । 

नद्वितं द्रेतसव्यं वा ह्यपत्यं वा इदं न च ॥ ३७ ॥ 
बन्धमोक्षादिकं नास्ति सद्वाऽसद्वा सुखादि वा | 

जातिर्नास्ति गतिर्नास्ति वर्णो नास्ति न लौकिकम्‌ ॥ २८ ॥ 

सर्व ब्रह्मेति नास्त्येव ्रह्येत्यपि च नास्ति हि । 

चिदित्येवेति नास्स्येव चिदहंमाषणं न हि ॥ ३९ ॥ 


' ब्रह्म इत्येव--क, अ, अ १, अ २. ब्रह्मेत्येव च--इ १. 
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अहं ब्मास्मि नास्त्येव निव्यश्ुद्धोऽस्मि न कचित्‌ । 
वाचा यदुच्यते किचिन्मनसा मदत क्रचित्‌ ॥ ४० ॥ 
बुद्धया निश्चिते नास्ति चित्तेन ज्ञायते न हि। 
योगियोगादिकं नास्ति सदा स्वैसदानच॥ ४१॥ 
अहोरात्रादिकं नास्ति ल्लानध्यानादिकं न हि। 
भ्रान्तिरभ्रान्ति नास्त्येव नास्त्यनासेति निधि ॥ ४२॥ 
वेदं शाखं पुराणं च कार्य कारणमीश्वरः । 
रोको भूतं जनस्तैक्यं स्वै मिथ्या न पंशयः ॥ ४६ ॥ 
बन्धो मोक्षः सुखं दुःखं ध्यानं चित्तं सुरासुराः । 
गोणं मुख्यं परं चान्यत्सर्वं मिथ्या न संरायः ॥ ४४ ॥ 
वाचा वदति यत्किचित्संकल्पैः कल्प्यते च यत्‌ | 
मनसा चिन्त्यते यद्यत्स्वं मिथ्या न संशयः ॥ ४५ ॥ 
बुद्धया निश्चीयते "यद्यचितते निश्चीयते कचित्‌ । 
राखे; प्रपञ्चयते यद्यत्रतरेणेश्व निरीक्ष्यते ॥ ४६ ॥ 
श्रोत्राभ्यां श्रूयते यद्यटन्यत्सद्धावमेव च । 
नेत्रं श्रो गात्रमेव मिथ्येति च सुनिध्ितम्‌ ॥ ४५ ॥ 
^इदमित्येव निर्दिष्टमयमिस्येव कल्प्यते | 
त्वमहं तदिदं सोऽहमन्यतसद्धावमेव च । ४८ ॥ 


1 नस्त्यिव--उ. । ° किचि--क, अ १. 
3 वं--उ १. * इदं मिथ्येव--भ, 
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यद्यत्पभाव्यते रोके सवेसंकल्पपंभ्रमः । 
सर्वाध्यासं सर्वगोप्यं सर्वभोगम्रमेदकम्‌ ।॥ ४९. ॥ 
सवेदोषप्रमेदाश्च नास्त्यनास्मेनि निश्चि । 
मदीयं च त्वदीयं च ममेति च तवेति च ॥ ५० ॥ 
मह्यं तुभ्यं मयेत्यादि तत्वं वितथं भवेत्‌ । 
रक्षको विष्णुरित्यादि बह्मा सष्टेस्तु कारणम्‌ ॥ ५१ ॥ 
संहारे रुद्र इत्येवं सर्वं मिथ्येति निधिनु । 
स्नानं जपस्तपो होमः खाध्यायो देवपूजनम्‌ ॥ ५२ ॥ 
मन्त्रं तन्त्र च सत्सङ्गो गुणदोषविनुम्मणम्‌ | 

न्तःकरणसद्धाव अविद्यायाश्च सभवः ॥ ५२ ॥ 
अनेककोचखिवरह्याण्डं सवै मिथ्येति निशित | 
सवदेरिकवाक्योक्तिर्येन केनापि निश्चितम्‌ ॥ ५४ ॥ 
टदयते "जगति यद्यद्यद्यज्जगति वीक्ष्यते । 
वतेते "जगति यद्यत्स्वं मिथ्येति निश्चिनु ॥ ५९ ॥ 
येन केनाक्षरेणोक्तं येन केन विनिर्णितम्‌ । 
येन केनापि गदितं येन केनापि मोदितम्‌ ॥ ९६ ॥ 
येन केनापि यदत्तं येन केनापि यच्छतम्‌ । 
यत्र यत्र शुभं कमं यत्र यत्र च दुष्कृतम्‌ ॥ ५७ ॥ 
यद्यकररोषि सत्येन सरव मिथ्येति निशित" | 


" जगती--अ, अ १. । 
“ अल प्रथमखण्डान्तः-- १ !1-चिदधितोऽस्ति-अ १, 
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निदाघेन ` आत्मानात्मयाथात्स्यमनु ब्रूहीति यत्‌ प्रष्टं तत्र स्वातिरिक्ता- 
विदयापदतत्कायनातापहवसिद्धोऽयमात्सेत्यात्मयाधात्स्यमभिहितम्‌ । अथानात्म- 
याथात्म्यमुच्यते--अनात्मेति । अनात्मा अस्ति नास्तीति वार्ताऽपि न 
विद्यते । अविदयारूपेण अविद्ाऽमविऽपि तत्कायमनाखूपेण जगद्रूपेण वा 
अविया स्यादित्यत आह-अनास्मेति ॥ १५ ॥ मनःकायजगद्राऽपि 
न विद्यते । यस्मादेवं तस्मात्‌ कायकारणात्मना येन केनापि वाहे निदाघ 
नास्यनात्मेति निश्िनु निश्चयवान्‌ भव, "° नाविदाऽस्तीह नो माया? 
इति, ^“ अविद्यमानैवाविव्यावस्त॒तत्वविचारिणाम्‌ ` इति, 


नात्मभावेन नानेदं न स्वेनापि कथं चन । 
न प्रथङ्‌ नाप्रथक्रिञ्िदिति तत्त्वविदो विदुः ॥ 


इति श्रुतिस्मृतिगोडपादाचा्योक्तैः । जगन्मनोऽनात्मासम्भवे हेतुत्रयमाच्ट 
-- सर्वेति ॥ स्वेसङ्कल्पराल्यत्वात्‌ सङ्ल्पादिव्त्तिसहसखुष्टमानसाभावात्‌ । 
सवेकायेविवजेनात्‌ मनःकार्यनगदमावात्‌ ॥ १६ ॥ ब्रह्ममावरस्य निष्प्रतियोगि- 
कत्वेन मनस्तत्कायहेत्वनात्मापहवसिद्धत्वात नास्त्यनात्मेति निधिनु । इतश्च 
अनात्मासम्भवे हेतूनुपन्यस्यति- देहेति ॥ १६-२० ॥ यद्यत. सापिक्षं 
तत्तत्‌ सविरोषं अनात्मत्वात । यद्यत्‌ अनात्मा न भवति तत्तत्‌ सविरोपमपि 
न मवति यथा निविरोषं ब्रह्मेति श्रुतियक्तितः स्वविकल्पितानात्मापहवसिद्रात्म- 
मात्रसिद्रये सपक्षश्चतिवाक्यान्युपन्यस्यति--एकाभाव इति ॥ २१-२७ ॥ 
अन्ताभवि, विसगरोपः; अन्तरभावे ॥ २८-३० ॥ कथं पुनः अनात्मा 
नास्तीत्युच्यते सम्भूतिस्थितिप्रख्यवद नात्मप्रपञ्चदर्दनादियत आह---इदमिति ॥ 
अयं प्रपश्चः इति वक्तव्ये इदं प्रपञ्चं इति ठिडगव्यलययः ॥ २१-३६ ॥ 
नाच [न आदद] दूरान्तिकयोः अन्तगाव्छमिय्ंः | मिधः सपिक्षतया 
नैतं ॥ ३७-४१ ॥ भ्रान्तिः अतस्मिन्‌ तद्रावः, अभरान्तिः तस्मिन्‌ 
तद्वाव; श्रान््यादिगतमावस्य तूडान्तःकरणाविद्याका्यत्वेन कारणतुल्यत्वात्‌ | 
अभ्रान्ति नास्तीयत्र विसर्गखोप इति केचित्‌ । तत्पक्ष रान्तिरश्रान्ति 
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नास्त्येव इति पाठः ॥ ४२ ॥ स्वाज्ञदष्टया यद्यत्‌ विकल्पितं स्वक्ञस्तु 
तत्तत्‌ मिथ्येति मन्यते इ्याह-वेदमिलयादिना । वेदं इति विभक्ति 
व्यत्ययः ॥ ४२-५७ ॥ 


अहवस्तुनः परमात्मत्वम्‌ 
त्वमेव परमात्माऽपि त्वमेव परमो गुरुः ॥ ९८ ॥ 
त्ममेवाकारारूपोऽसि साक्षिहीनोऽपि स्वेदा । 
त्वमेव स्वभावोऽपि खं ब्रह्मापि न संशयः ॥ ५९ ॥ 
कार्हीनोऽपि कालोऽपि सदा ब्रह्मापि चिद्धनः । 
सर्वतः खसखूपोऽसि चैतन्यघनवानसि ॥ ६० ॥ 


सत्योऽसि सिद्धोऽसि सनातनोऽसि मुक्तोऽसि मोक्षोऽसि 
मृदाम्रतोऽसि । 


देवोऽपि शान्तोऽपि निरामयोऽसि बह्यासि पूर्णोऽपि परात्परोऽसि ॥ 
समोऽपि सरच्ासि सनातनोऽसि सत्यादिवाक्यैः प्रतिबोधितोऽपि) 
स्वाङ्गदीनोऽसि सदा स्थितोऽपि ्र्चन्द्ररदरादिविभावितोऽसि ॥ 

सवेप्रपञ्चभ्रमवनितोऽपि स्वेषु भूतेषु च 'भासितोऽमि ! 

मर्वत्र संकल्पविव्भितोऽसि सर्वागमान्तार्थविभावितोऽपि ॥६२॥ 
सव्र संतोषसुखाप्नोऽसि सर्वर गत्यादिविवर्जितोऽसि । 

सवत्र लक्ष्यादिविवजितोऽसि ध्यातोऽपि किष्ण्वादिसुरैरनखम्‌ ॥ 


" भावितो-अ. भाव्यतो--उ १. 
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"चिदाकारसखषरूपोऽसि चिन्मात्रोऽसि निरङ्कराः । 
आत्मन्येव स्थितोऽसि तं सवश्ुन्योऽसि निगणः ॥ ६4 ॥ 
आनन्दोऽसि परोऽसि श्त्मेक एवाद्वितीयकः । 
चिद्धनानन्दरूपोऽसि परिपूर्णखरूपकः ॥ ६६ ॥ 
सदसि त्वमसि ज्ञोऽपि सोऽसि जानासि वीक्षपि । 
मचिदानन्दरूपोऽमि वासुदेवोऽसि वे श्रमः ॥ ६७ ॥ 
अस्तोऽसि विभुश्यासि चञ्चखो चरो ह्यसि । 
सर्वाऽपि स्वहीनोऽपि शान्ताशान्तविवभितः ॥ ६८ ॥ 
सत्तामात्रप्रकारोऽसि सत्ताप्तामान्यको ह्यसि । 
नित्यसिद्धिखरूपोऽपि सर्वशसिद्धिविवर्जितः ॥ ६९ ॥ 
रैषन्मा्रविशुन्योऽसि अणुमात्रविवजितः | 
अस्तिखवर्जितोऽसि त्वं नास्तित्वादिविवनितः ॥ ७० ॥ 
रक्ष्यरक्षणहीनोऽसि निविकारो निरामयः । 
पवेनादान्तरोऽभि लं कराश्काष्ठाविवभितः ॥ ७१ ॥ 
ब्रह्मविष्ण्वीराहीनोऽपि खस्रूपं प्रपरयसि । 
सस्वरूपावोषोऽसि स्वानन्दार्ो निमज्जसि ॥ ७२ ॥ 
शस्वात्मराज्ये स्वमेवासि स्वयंभावविवमितः । 
रिष्टपूर्णसखरूपोऽसि सखसाक्किचिन्र पश्यसि ॥ ७३ ॥ 


" चिदाकाद--अ. ० त्वमेकमे--उ. . ‡ विभुः--क, अ २. 
“ विद्ध--उ. ° काष्ट--अ १. ° स्वात्मा-अ. 


९६ तेजो बिन्दूपनिषत्‌ 


सस्वरूपान्न चरमि खखरूपेण नुम्भपि । 
सवस्वरूपादनन्योऽपि ह्यहमेवासि निधि ॥ ७४ ॥' 
वेदं शाखं इत्यारभ्य एतावता ग्रन्थेन सर्वे मिथ्येत्यवधृतं ; विमं 


मिध्याऽन्तःपाती इत्यादाङ्कमानमाटक््य मिध्याऽऽधारो नियधारो वा परमात्मा 
त्वमसीत्याह-- त्वमेवेति । भगवदात्मना बह्मविदयाऽऽचा्त्वात्‌ ॥ ९८-७४ ॥ 


अविदातत्कार्यप्रपन्चस्य निष्प्रतियोगिकाभावरूपत्वम्‌ 
इदं प्रपञ्चं यत्किचिद्यद्यज्गति धवित । 
दरयरूपं च दपं सवं ाराविषाणवत्‌ | ७५ ॥ 
भूमिरापोऽनछो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च । 
अहंकारश्च तेजश्च लोकं मुवनमण्डलम्‌ ॥ ७६ ॥ 
नारां जन्म च सत्यं च पुण्यपापनयादिकिम्‌ | 
रागः कामः क्रोधछोभौ ध्यानं ध्येयं गुणं परम्‌ ॥ ७७ ॥ 
गुरुरिष्योपदेशादिरादिरन्तं दमं {शुभम्‌ । 
भूतं मन्यं वतमानं र्यं सक्षणमद्भयम्‌ ॥ ७८ ॥ 
रामो विचारः संतोषो मोक्तभोज्यादिरूपकम्‌ । 
यमाचष्टज्गयोगं च_गमनागमनात्मकृम्‌ ॥ ७९ ॥ 
आदिमध्यान्तरङ्गं च गरा त्याज्यं हरिः शिवः । 
इन्द्रियाणि मनश्चेव अवस्थात्रितयं तथा ॥ ८० ॥ 


` अतर द्वितीयखण्डन्तः--॥ २ ॥--चिद्धितोऽस्ति-क. अ १, अ २. 
° वीक््यते-उ. 


पच्चमाध्यार्यः ९७ 


चतुरविंदातितत््वं च साधनानां चतुष्टयम्‌ । 

सजातीयं विजातीयं टोका भूरादयः कमात्‌ ॥ ८१ ॥ 

सर्ववर्णाश्रमाचारं मच्रतत्रादिसंम्रहम्‌ । 

विद्याऽविद्ादिषूपं च सवेवदं जडाजडम्‌ ॥ ८२ ॥ 

बन्धमोक्षविमागं च ज्ञानविन्ञानरूपकम्‌ | 

बोधाबोषस्वरूपं वा द्वैत्वितादिभाषणम्‌ ॥ ८३ ॥ 

स्ववेदान्तसिद्धान्तं सर्वडाखा्थनिर्णयम्‌ । 

अनकजीवसद्धावमेकजीवादिनि्णयम्‌ ।॥ ८४ ॥ 

यद्यद्धयायति चित्तेन यचयत्संकल्प्यत कचित्‌ । 

बुद्धया निश्चीयत यद्द्रणा संश्रणोति यत्‌ ॥ ८९ ॥ 

यदयद्राचा व्याकरोति यद्यदाचायभाषणम्‌ । 

ययत्‌ `खरेन्द्रियेरमाव्यं ययन्मीमास्यते प्रथक्‌ ॥ ८६ ॥ 

यद्यश्यायेन निर्णीतं महद्धि्वेदपारः । 

रिवो क्ष[हि]रति रोकान्यै विप्णुः पाति जगत्तयम्‌ ॥ ८८ ॥ 

ब्रह्मा खजति रोकान्वे एवमादिक्रियादिकम्‌ । 

यद्यदस्ति पराणषु यद्द्वेदषु -निणयम्‌ ॥ << ॥ 

सर्वोपनिषदां भावं सर्व रराविषाणवत्‌ ।* 

हे स्वामिन्‌ भवदनुप्रहमहि्ना रिष्पर्णस्वरूपोऽस्मीत्यत्र न हि संडयोऽस्ति | 

पुय अनुभूतस्वान्त्बाह्यविजुम्मितदररद्यकटनान्वितव्यष्टि्मप्रिविभगेद्धस्वाविद्या- 


1 सरे--अ १. सर्वे-क. ° निर्णितम्‌--अ, अ १. 
° अत्र तृतीयखण्डान्तचिह्हं ॥ ३ !--अ १. 
13 


९८ तेजो विन्दूपनिषत्‌ 

पदतत्कार्यप्रपञ्चस्य का गतिः इत्याकाङ्क्षायां स्वाज्ञद्टया सत्यत्वेन 
"स्वज्ञदष्टया मिथ्यात्वेन अनुभूतोऽपि परमाशदृष्टया शङषिषाणवत्‌ निप्प्रतियागि- 
काभावरूप एवेत्याह--इदमिति ॥ ७५ ॥ स्वातिरिक्तापहवः उक्तः । 
पुनरपहातव्यविषयामावात्‌ उत्तरप्रन्थारम्भः किमर्थं इत्याकाङ्क्षायां, सत्य- 
मपह्ववविषया न विद्यते तस्य र्ाविषाणवत्‌ अवस्तुत्वात्‌ । तथाऽपि 
८८ इद्‌ प्रप इत्यादि ““ सर्वै रराविषाणवत्‌ ? इत्यन्तश्चुतिदच्यर्तया 
उत्तरप्रन्थारम्भा युज्यते इत्याह-भूमिरित्यादि ॥ ७६-८३ ॥ 
तूटान्तःकरणाविद्याया यदनेकत्वं तदनेकजीवसद्रावप्रयाजकं ; आदिरषब्देन 
एकत्वानेकत्वहेत्वविदयाघ्रयस्य व्यावहाग्किदिद्या मिश्यात्वम्‌ ॥ ८४-८८ ॥ 
परमार्थद्षटया ब्रह्मातिरिक्तस्य रादाविषाणवत्‌ अवस्तुत्वं युज्यत एवेत्यर्थः ॥ 


सद्कल्पादिरूपं मन एव सवनिर्थहतुः 
देहोऽहमिति संकल्पं तदन्तःकरणं स्मृतम्‌ ॥ ८९ ॥ 
दहोऽहमिति संकल्पो महत्संसार उच्यते | 
दहोऽहमिति संकल्पं तह्न्धमिति चोच्यते ॥ ९० ॥ 
दहोऽदमिति संकल्पं तहुःखमिति चोच्यते । 
देहोऽहमिति यत्‌ ज्ञानं तदेव नरकं स्मृतम्‌ ॥ ९१ ॥ 
देहोऽहमिति संकल्पं गत्सर्वमितीर्यत । 
देहोऽहमिति संकल्पो हदयम्रन्थिरीरितः ॥ ९२ ॥ 
देहोऽहमिति यज्ज्ञानं तदेवाज्ञानस॒च्यते । 
देहोऽहमिति यज्ज्ञानं तदसद्धावमेव च ॥ ९३ ॥ 


‡ स्वाज्ञ--उ १. “ सुकृल्पं-- क्र, 


प्देमाध्यायः ९९ 
देहोऽहमिति या बुद्धिः सा चाविदयेति भण्यते । 
देहोऽहमिति यज्ज्ञानं तदेव द्वैतमुच्यते ॥ ९४ ॥ 
देहोऽहमिति संकल्पः सत्यजीवः स ए हि । 
देहोऽहमिति यज्ज्ञानं परिच्छि्रमितीरितम्‌ ॥ ९५ ॥ 
देहोऽहमिति संकल्पो महापापमिति स्फुटम्‌ । 
देहोऽहमिति या बुद्धिस्तरेष्णा दौषामयः किल । 
यत्किचिदपि संकल्पं ताप्च्रयमितीरितम्‌ ॥ ९६ ॥ 
कामं क्रोधं बन्धनं सवदुःखं विश्वं दोषं काटनानास्वरूपम्‌ । 
यत्किचेदं सर्वंकल्पजनालं तत्किचेदं मानसं सोम्य विद्धि ॥९७॥ 
मन एव जगत्सर्व मन एव "महारिपुः । 
मन एव हि संसारो मन एव नगत्तयम्‌ ॥ ९८ ॥ 
मन एव महदुःखं मन एव जरादिकम्‌ । 
मन एव हि काटं च मन एव मड तथा ॥ ९९ ॥ 
मन एव हि संकल्पो मन एव हि जीवकः । 
मन एव हि चित्तं च मनोऽहंकार एव च ॥ १०० ॥ 
मन एव महट्न्धं मनोऽन्तःकरणं च तत्‌ । 
मन एव हि भूमिश्च मन एव हि तोयकम्‌ ॥ १०१॥ 
मन एव हि तेजश्च मन एं मरुन्महान्‌ | 
मन एव हि चाकारं मन एव हि राब्कम्‌ |॥ १०२ ॥ 


" सदा-अ २, क. 


१०० तेजो विन्दूपनिषत्‌ 

स्प पं रप्र गन्धं कोशाः पञ्च मनोभवाः । 

जाग्रत्खप्रसुपुघ्यादि मनोमयमितीरितम्‌ ॥ १०३॥ 

दिक्पादा ववो स्द्रा आदित्याश्च मनोमया; । 

दृश्यं जडं द्वन््नातमन्ञानं मानसं स्मृतम्‌ ॥ १०४ ॥ 

संकल्पमेव यत्किचित्तत्ततस्तीति निश्चिनु | 

नापि नास्ति जगत्सर्व गुरुहिष्यादिकं नहि ॥ १०९ ॥ 

इत्युपनिषत्‌ ॥ 
स्वाङ्गरश्िप्रसक्तस्वातिग्किनथनिदानं वि इयाराङ्क्य स्वनिधहैतुः 

सङ्कल्प एवेयाह--देह इति ॥ सङ्ल्पमियादि विभक्तिव्यययः ॥ ८९-९६& ॥ 


सङुल्पमूं किमियत्न कामं इत्यादि ॥ ९७-१०४ ॥ स्वावियापदतत्कार्यजातं 
मन पवेल्य्थः । इत्युपनिषच्छब्टः अध्यायपरिसमाप्यर्थः ॥ १०९ ॥ 


इति प्रचमोऽध्यायः 


षष्ठोऽध्यायः 


स्वस्य सच्िदानन्दत्वम्‌ 
चष्मुः--- | 
सव सच्चिन्मयं विद्धि सर्वं पचचिन्मयं ततम्‌ । 
सचिदानन्दमद्रेतं मचिदानन्दमन्ययम्‌ | १ ॥ 
सचिदानन्दमात्रं हि सच्चिदानन्दमन्यकम्‌ | 
सच्चिदानन्दरूपोऽहं सचिदानन्दमेव खम्‌ ॥ २ ॥ 
सच्चिदानन्दमेव त्वं सच्चिदानन्दकोऽप्म्यहम्‌ । 


" अतर चलुथखण्डान्तचिहं ॥ ४ ॥-- क, 


ब्रघ्यायः १०१ 


यद्यत्‌ स्वाज्ञटष्टिविकल्पितं नामरूपविकल्पजारं तत्तत्‌ स्वज्ञदष्टया 
सचिदानन्दमयम्‌ । परमार्थदटवा ब्रहममात्रातिरिक्तप्रसक्तिरेव नास्ति । यदि 
स्वाज्ञादिद्छया अस्ति नास्तीति प्रसक्तं तदा तत्‌ असदेव | स्वातिरिक्तासदपहवसिद्ं 
निप्प्रतियोगिकन्रह्ममात्रमवरिष्यते इत्येतत्प्रपचनाय षष्ठाध्याय आरभ्यते- 
ऋभुरिति ॥ १-२ ॥ 


सर्वस्य ब्रह्मत्वम्‌ 
न मनोबुद्धयहंकारचित्तसंघातका अमी ॥ ३ ॥ 
नत्वं नाहं न चान्यं वा सर्व ब्रह्मैव केवछम्‌ | 
न वाक्यं न पदं वेदं नाक्षरं न जडं क्रचित्‌ ॥ ४ ॥ 
न मध्यं नादि नान्तं वा न सत्यं न निबन्धनम्‌ | 
न दुःखं न सुखं भावं न माया प्रकृतिस्तथा ॥ ५ ॥ 
न देहं न सुखं घ्राणं न जिह्वा न च ताटुनी । 
न दन्तोष्ठौ लाटं च निश्वासोच्छरापर एव च ॥ ६ ॥ 
न स्वेदमस्थि मांसं चन रक्तं न च मूत्रकम्‌ | 
न दूरं नान्तिकं नाङ्गं नोदरं न किरीरकम्‌ ॥ ७ ॥ 
न हस्तप्रादचदन न शाखं न च रास्रनम्‌ | 
न वेत्ता वेदनं वेद्यं न जाग्रत्खम्रसुक्रयः ।॥ ८ ॥ 
तुर्यातीतं न मे किचित्सर्व सचिन्मयं ततम्‌ । 
नाध्यात्मिकं नाधिभूतं नाधिदैवं न मायिकम्‌ ॥ ९ ॥ 
न विश्वस्तैनसः प्राज्ञो विराट्‌सूत्रात्मकेश्वराः । 
न गमागमचेष्टा च न नष्टं न प्रयोजनम्‌ ॥ १० ॥ 


तेजोविन्दूपनिषत्‌ 
त्याज्यं ग्राह्यं न दुष्यं वा 'हमेध्यामेध्यकं तथा । 
न पीनं नक्रं ङदं न काटं देङाभाषणम्‌ ॥ ११ ॥ 
न सवन भयं द्वैतं न वृक्षतृणपर्वताः | 
न ध्यानं योगपंपिद्धिन बह्क्षत्रवेरयकम्‌ ॥ १२ ॥ 
न पक्षी न मृगो नाङ्गी न लोभो मोह एव च ! 
न मदो न च मात्स्यं कामक्रोधादयसथा | १६ ॥ 
न ख्रीरुद्रविडाटादि मक््यभोज्यादिकं च यत्‌ | 
न प्रोटहीनो नास्तिक्यं न वार्तावसरयोऽप्ि हि ॥ १४ ॥ 
न छौक्रिक न लकौ वा नं व्यापारौ न भूढता । 
न भोक्ता भोजनं मोन्यं न श्मात्र मानमेयकम्‌ ॥ १९ ॥ 
न शात्रुमिवपुत्रादिनं माता न पिता खसा । 
न जन्म न मृतिवृद्धिनं देहोऽहमिति भ्रमः ॥ १६ ॥ 
न शूल्यं नापि चाशून्यं नान्तःकरणसंखतिः । 
न रात्रिनं दिवा नक्तं न त्र्या न. हरिः. रिवः ॥ १७ ॥ 
न वारपक्षमासादि वत्प्रं न च चञ्चलम्‌ । 
न ब्रह्मरोको वैकुण्ठं न कैराप्नो न चान्यकः ॥ १८ ॥ 
न खगे न च देवेन्द्रो नाभिलोको न चापिकः | 
न यमो यमरोको वा न छोका छोकपाख्काः ॥ १९ ॥ 
न भूंवःसखखेटोक्यं न पातारं न भूतलम्‌ । 
नाव्दान च विया च न माया ग्रकृतिर्जडा॥ २० ॥ 


ह्यमेध्यं मे--अ, अ १. "जत्र 


षृष्ठाध्यायः १०२३ 
न स्थिरं क्षणिकं नादं न गतिनं च धावनम्‌ | 
न ध्यातव्यं नम स्लानं न मन्यो न जपः कचित्‌ | २१॥ 
न पदार्थं न पूनाहं नाभिषेकं न चार्चनम्‌ | 
न पृष्पं न फलं परं गन्धपृष्पादिधूपकम्‌ ॥ २२ ॥ 
न स्तोत्रं न नमस्कारो न प्रदक्षिणमण्वपि | 
न प्रार्थना प्रथग्भावो न हविर्नाभिवन्दनम्‌ ॥ २३ ॥ 
नहोमोन च कर्माणि न दुर्वाक्यं सुभाषणम्‌ | 
न गायत्री न वा संधिनं मनस्यं न दुःस्थितिः ॥ २४॥ 
न दुराशा न द्दुष्टात्मा न चण्डाो न पौल्कप्तः | 
न दुःसहं दुराटापं न किरातो न केतवम्‌ ॥ २९ ॥ 
न पक्षपातं पक्षं वा न विभूषणतस्करौ । 
नच डम्भो डाम्भिकोवान हीनो नाधिको नरः ॥ २६॥ 
नैकं द्वयं चयं तुर्य न महत्त्वं न चाल्पता । 
न पू न परिच्छिन्न कारी न वतं तपः ॥ २७ ॥ 
न गोत्रे न कुट सूत्रं न विञरत्वं न शुन्यता । 
नसी न योषिभ्लो वृद्धा न कन्या न वितन्तुता ॥ २८॥ 
न सूतकं न जातं वा नान्तरखसुविभ्रमः । 
न महावाक्यमेकषयं वा नाणिमादिविभूतयः ॥ २९ ॥ 
“सर्वं चैतन्यमात्रत्वात्स्ैदोषः सदा न हि । 
स्वै सन्मात्रूपत्वात्च्चिदानन्दमाचतकम्‌ ॥ ३० ॥ 


" नमस्य॑--उ. > तुष्रत्मा--उ १, ° बरब्रद्ध--उ १. “ सर्वचै--उ., 


१० तेजो विन्दूपनिषत्‌ 


ब्रहैव सर्व नान्योऽस्ति तदहं तदहं तथा । 

तदेवाहं तदेवाहं ब्रह्मैवाहं सनातनम्‌ ॥ ६१ ॥ 
ब्रह्मैवाहं न संसारी ब््यैवाहं न मे मनः । 

ब्रहवाहं न मे बुद्धरह्यैवाहं न चेन्द्रियम्‌ ॥ ६२ ॥ 
्रह्ेवाहं न देहोऽहं बऋहेवाहं न गोचरः । 

ब्रह्ेवाह न जीवोऽहं ब्रह्मैवाहं न मेदभूः !, ३३ ॥ 
ब्रह्मैवाहं जडो नाहमहं ऋय न मे मृतिः। 

ब्रह्मैवाहं न च प्राणो ब्रह्यैवाहं परात्परः ॥ २४ ॥ 
ददं ब्रह्म परं ब्रह्म सत्यं तह्य प्रमुहिं सः । 

काटो बह्म कटा ब्रह्य सुखं ब्रह्य खयंप्रमम्‌ ॥ ६९ ॥ 
एकं ब्रह्य द्वयं बह्म मोहो ब्रह्य रामादिकम्‌। 

दोषो ब्रह्य गुणो ब्रह्म दमः श्रान्तं विभुः प्रमः॥ ६६ ॥ 
लोको बरह्म गुरुतर शिष्यो ब्रह्म सदारिवः | 

पूरव ब्रह्म परं व्रह्म शुद्धं ब्रह्य शुभाशुभम्‌ ॥ ३५ ॥ 
जीव एव सदा ब्रह्म सचचिदानन्दमस््यहम्‌ । ` 

सर्वं ब्रह्ममयं प्रोक्तं सरवे ब्रह्ममयं जगत्‌ ॥ २८ ॥ 
स्वयं ब्रह्म न संदेहः खस्मादन्यन्न किचन । 
सर्मात्मेव शुद्धात्मा सर्वं चिन्मात्रमद्रयम्‌ ॥ ३९ ॥ 
नित्यनिर्मटदूपात्मा ह्यात्मनोऽन्यन्न विचन | 


सचचिदानन्दब्रह्मातिरेकेण न॒ मन इत्यादि ॥ ३-२९ ॥ “न 
मनोबुद्रवहङ्भार ' इत्यारभ्य ^“ अणिमादिविमूतयः ” इयन्तं यद्यत्‌ 


षष्ाघ्यायः १०५ 
स्वाज्ञदष्टयारापितं स्वन्ञदष्टया ब्रह्मातिरिक्तं नेत्यपोदितं च तत्तत्‌ सवे- 
मित्यादि ॥ ३०-२९. ॥ 

ब्रह्मणः निष्प्रतियोगिकस्वमात्रत्वम्‌ 
अणुमात्ररपदरुपमणुमात्नरमिदं नगत्‌ ॥ ४० ॥ 
अणुमात्रं शरीरं वा ह्यणुमात्रमप्त्यकम्‌ । 
अणुमात्रमचिन्त्यं वा चिन्त्यं वा ह्यणुमाच्रकम्‌ ॥ ४१॥ 
ब्रह्मेव सर्धं चिन्मात्रं ब्रह्ममात्रं जगत्वयम्‌ । 
आनन्दं परमानन्दमन्यत्किचिन्न किचन ॥ ४२ ॥ 
चेतन्यमा्रमोकारं ब्रह्मेव सकलं स्वयम्‌ | 
अहमेव जगत्सवेमहमेव परं पदम्‌ ॥ ४३ ॥ 
अहमेव गुणातीत अहमेव परात्परः । 
अहमेव परं ब्रह्म महमेव गुरोरगरः ॥ ४४ ॥ 
अहमेवाखिाधार अहमेव सुखात्सुखम्‌ । 
आत्मनोऽन्यज्ञगननास्ति आत्मनोऽन्यत्सखं न च ॥ ४५ ॥ 
आत्मनोऽन्या गतिनांस्ति स्वमात्ममयं नगत्‌ । 
आत्मनोऽन्यचचहि क्रापि आत्मनोऽन्यत्तृणं न हि ॥ ४६ ॥ 
आत्मनोऽन्यत्तुषं नास्ति सवैमात्ममयं जगत्‌ । 
बरह्ममा्रमिदं सर्वं बह्ममाघ्रमसनत्र हि ।॥ ४७ ॥ 
ब्र्मग्मातरं श्रुतं सर्वं खयं बद्व केवलम्‌ । 
ब्रह्ममात्रं वृतं सर्व ब्रह्ममात्रं रसं सुखम्‌ ॥ ४८ ॥ 


ˆ मात्रमिद्‌--अ, अ १. 
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तेजो बिन्दृपनिषत्‌ 


ब्रह्ममात्रं चिदाकारं सचिदानन्दमद्रयम्‌ | 
ब्रह्मणोऽन्यतरन्नास्ति बह्मणोऽन्यज्ञगन्न च ॥ ४९ ॥ 
ब्रह्मणोऽन्यदहं नास्ति ब्रह्मणोऽन्यत्फटं न हि । 
ब्रह्मणोऽन्यत्तुणं नास्ति ब्रह्मणोऽन्यत्पदं न हि ॥ ९० ॥ 
ब्रह्मणोऽन्यद्भुरुनाप्ति ब्रहमणोऽन्यदसद्रुः । 

ब्रह्मणोऽन्यन्न चाहता त्वत्तेदन्ते न हि कचित्‌ ॥ ५१ ॥ 
स्वयं ब्रह्मात्मकं विद्धि खस्माटन्यन्न किचन | 
यत्किचिद्रश्यते रोके यत्किचिद्धाःध्यते जनेः ॥ ५२ ॥ 
यत्किचिद्धञ्यते क्रापि तत्सवेमसदेव हि । 

कतृभेदं क्रियाभेदं गुणमभेदं रसादिकम्‌ ॥ ५३ ॥ 
लिद्गभेदमिदं सवमप्तदेव सदा सुखम्‌ । 

कारभेदं देदमेदं वस्तभेदं जयाजयम्‌ ॥ ९४ ॥ 

यदयद्वदं च तत्सवमसदेव हि केवलम्‌ । 
असदन्तःकरणकमम्देवेन्द्रियादिकम्‌ | ५५ ॥ 
असत्प्राणादिकं सवं संघ्रातमसदात्मकम्‌ । 

अपत्यं पच्चकोराख्यमसत्यं पञ्च देवताः ॥ ९६ ॥ 
अप्तत्यं षड्विकारादि अप्तत्यमरिवर्गकम्‌ । 

असत्यं षड्तुश्चैव असत्यं षड्प्तस्तथा ॥ ९७ ॥ 
सचचिदानन्दमात्रोऽहमनत्प्नमिदं नगत्‌ । 

आत्मवां परं सत्यं श्नान्याः संसारदशटयः ॥ ९८ ॥ 


1 षते-अ, अ१,उ१, क. ° नान्यासं--अ १,अ २, क. 
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पत्यमानन्दरूपोऽदहं चिद्धनानन्दविग्रहः । 

अहमेव परानन्द अहमेव परात्परः ॥ ९५९ ॥ 
ज्ञानाकारमिदं सरव ज्ञानानन्दोऽहमद्रयः । 
सर्वमरकारारूपोऽहं 'सरवाभावस्वरूपकः ॥ ६० ॥ 
अहमेव सदा मामीत्येवूपं कुतोऽप्यसत्‌ । 
त्वमित्येवं परं ब्रह्म चिन्मयानन्दरूपवान्‌ ॥ ६१ ॥ 
चिदाकारं चिदाकाशं चिदेव परमं सुखम्‌ । 
आत्मवाहमसन्नाहं कूटस्थोऽहं गुरुः परः ॥ ६२ ॥ 
सच्िदानन्दमाोऽहमत्पन्नमिदं जगत्‌ । 

कारं नास्ति जगन्नास्ति मायाप्रकृतिरेव न ॥ ६३ ॥ 
अहमेव हरिः माक्षादहमेव सदारिवः । 
शुद्धचैतन्यमावोऽहं श्ुद्धसत््वाुभावनः ॥ ६४ ॥ 
अद्भयानन्दमात्रोऽहं चिद्धमैकरसोऽम्यहम्‌ । 

सर्व ब्रह्मैव सततं सर्व ब्रह्मैव केवटम्‌ | ६५ ॥ 

सर्वं बह्व सततं सर्व ब्रह्मैव चेतनम्‌ । 
सर्वान्तर्यामिरूपोऽदं सरवसाक्षित्वरक्षणः ॥ ६६ ॥ 
परमात्मा परं ज्योतिः परं धाम परा गतिः| 
स्वैवेदान्तसारोऽह सवैशाख्निधितः ॥ ६७ ॥ 
त 

योगानन्दखरूपोऽहं मृख्यानन्दमहोदयः । 
पर्वज्ञानप्रकाश्ोऽस्मि मृख्यविनज्ञानविग्रहः ॥ ६८ ॥ 








+ स्व--क । 
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गगने नीलिमासत्ये जगत्सत्यं भविष्यति । 
शुक्तिकारजतं सत्यं भूषणं चेजगद्धवेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
रज्ञसर्पेण दष्टश्चेन्नरो "मवतु संखतिः । 

जातरूपेण बाणेन ज्वा नारिते जगत्‌ ॥ ५० ॥ 
विन्ध्यायव्यां पायम्नान्नमस्ति चेजगदुद्धवः । 
रम्भासतम्भेन काष्ठेन “पाके सिद्धे नगद्धवत्‌ ॥ ७८ ॥ 
सद्यःकुमारिकाख्यैः पाके सिद्धे जगद्धवत्‌ । 
चित्रस्थदीपैस्तमसो नाष्षध्येदस्त्विदं जगत्‌ ॥ ७९ ॥ 
मासरात्ूर्व सृतो मर्त्यो ह्यागतश्चेजगद्धबेत्‌ । 

तत्र क्षीरसखरूपं चेत्कचिन्नित्यं जगद्धवेत्‌ ॥ ८० ॥ 
गोसनादुद्धवं क्षीरं एनरारोपणे जगत्‌ । 

मूरनोऽन्धौ सम॒त्पतने जगद्धवतु सवेदा ॥ ८१ ॥ 
्रूर्मसेम्णा गने बद्धे जगदस्तु तदोत्कटे । 
नारस्यतन्तुना मेरुश्चाितश्येजगद्धवेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
तरङ्गमाट्या सिन्धुबद्धशचेदस्त्विदं जगत्‌ । 
अ्नेरघश्चेज्ज्वलनं जगद्भवतु सवदा । ८३ ॥ 
ज्वाखावहिः रीतदश्चेदस्तिखूपमिद्‌ं जगत्‌ । 
ज्वाटा्चिमण्डे पद्मवृद्धिश्चेल्गदस्त्विदम्‌ ॥ ८४॥ 


" मवति-अ १,अ २, क. ° पाकसिद्धिज--अ, अ १,अ२, क. 
* जगद्भूवति-अ २, क्र. 


तेजोविन्दूपनिषत्‌ 
महच्छरटेन्द्रनीटं वा संभवेचेदिदं जगत्‌ । 
मेरुरागत्य पद्माक्षे स्थितश्चेदस्त्वदं जगत्‌ ॥ ८९ ॥ 
निगिस्िद्जगूनमर्रवदस्त्वदम्‌ । 
मराकेन हते सिंहे जगत्सत्यं तदास्स्तु ते ॥ ८६ ॥ 
अणकोटर'विस्तीर्ण बेरोक्यं चेज्गद्धवेत्‌ । 
तृणानख्श्च निलयश्चतक्षणिकं यज्जगद्धवेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
स्प्हष्ठं च यद्रस्त॒ जागरे चेजगद्धवः । 
नदीवेगो निश्चलश्चत्केनापीदं भवेज्गत्‌ ॥ ८८ ॥ 
्वधितस्यायिःमोनज्यश्चेनिमिषं कल्पितं भवेत्‌ । 
जात्यन्ध रलमिषयः सुज्ञातश्येलगत्सदा | ८९ ॥ 
नपंसककुमारस्य च्ीसुखं चेद्धवेज्गत्‌ । 
निर्मितः रदाशङ्गेण भरथच्चेजगदस्ति तत्‌ ॥ ९० ॥ 
सद्योजाता तु या कन्या मोगयोग्या भवेजगत्‌ | 
वन्ध्या शर्भाप्ततत्सोख्यं ज्ञाता चेदस्त्विदं जगत्‌ ॥ ९१ ॥ 
काको वा हंसवदच्छेजगद्धवतु निश्चलम्‌ | 
महाखरो वा सिंहेन युध्यते चेज्ञगत्स्थितिः ॥ ९२ ॥ 
महाखरो गजगति गतश्चेजगदस्तु तत्‌ । 
मपूर्णचन्द्रसुयैश्ेज्नगद्वातु खयं जडम्‌ ॥ ९३ ॥ 


‡ विस्तीर्ण--अ. ›° भौज्य--अ, अ १, > जगन्े--अ, अ २. 
+ गर्मापितस्सौ--अ. सर्माप्रिवत्सौ- अ १, 


पषटाघ्यायः; | ९१११ 


चन्द्रसू्यादिको ल्क्त्वा राट्दृश्यत जगत्‌ । 

श्ृष्टवीजससत्पच्वृद्धिश्वेजगदस्तु सत्‌ ॥ ९४ ॥ 

"दरिद्रो धनिकानां च शुखं मुङ्क तदा जगत्‌ । 

रानां वीर्येण सिंहस्तु जितो यदि नगत्तदा ॥ ९९ ॥ 

ज्ञानिनो हदयं मूढेज्ञातं भ्चत्कल्पनं तदा । 

श्वानेन सागरे पीते निःशेषेण मनो भवेत्‌ ॥ ९.६ ॥ 

शुद्धाकारो मदष्येषु पतितश्त्तदा जगत्‌ । 

मूमो वा पतितं व्योम व्योमपुष्पं “सुगन्धकम्‌ ॥ ९७ ॥ 

शुद्धाकारो वनं नाते चल्मि तु तदा जगत्‌ । 

केवले द्णे नास्ति प्रतिभिम्बं तदा जगत्‌ ॥ ९८ ॥ 

अजकुक्षो जगन्नास्ति द्यात्मदुक्चो जगन्न हि । 

सर्वथा भेदकटनं द्वैतद्वितं न विद्यते ॥ ९९ ॥ 

मायाकार्यमिदं मेदमस्ि चद्द्मभावनम्‌ । 

देहोऽहमिति दुःखं वेद्रद्याहमिति निश्चयः ॥ १०० ॥ 

ह्दयग्रन्थिरस्तित्व छेदनं ब्रह्यचक्रकम्‌ । 

संराये समतप्रापे ब्रहमनिश्चयभ्माप्नयात्‌ ॥ १०१ ॥ 

अनात्मरूपचोरश्ेदात्मरलस्य रक्षणम्‌ । 

नित्यानन्दमयं ब्रह्म केवरं सवेदा स्यम्‌ ॥ १०२ ॥ 

परिच्छित्तिव्ययकठनाऽनेकत्वप्रसक्तौ अनन्तमित्यायनेकविरोषणविरिष्टं न 

वस्तुतः तदस्ति । यदि मदतिरेकेण अनन्तमित्यादिविरोषणमस्तीति भान्तः 


1 दररध--अ. > सुखे ज्ञाते--उ. : चेदस्त्विदं अगत्‌--अ. 
+ सग--क. सुगस्धिकं--अ १.  माश्रयेत्‌--अ, अ १, क. 


११२ तेजो विन्दूपनिषत्‌ 


तदा तदसदेवेत्याह--मत्त इति | कथं पुनः स्वातिरिक्तप्रप्चस्य अत्यन्तासत्त्व; 
घटोऽस्ति पटोऽस्ति इत्या्यनेकधा प्रतीयमानत्वात्‌ › इत्याराङ्ायां अस्त्यस्तीति 
प्रतीतेः सन्सात्रत्वेन निप्प्रतियागिकनह्यमात्रत्वात्‌ तत्र स्वातिरिक्तप्रपञ्चास- 
म्भवे “' वन्घ्याकुमारवचने भीतिधेदस्त्विदं जगत्‌ ?: इत्यायनेकढष्टान्तेन 
विश्वसत्वं विडम्बयन्‌ विश्वासतत्वं प्रकटयति- वन्ध्येत्यादिना ॥ ७२६-७८ ॥ 
अस्त्विदं जगत्‌ परमा्थदष्येत्यथः ॥ ७९-८५ ॥ पर्यन्तप्वतो निगिरिः 
॥ ८६-८८ ॥ अग्निभोल्यः, विसर्गखापः ॥ ८९-९० ॥ सदयःकुमारिका 
सद्योजता तु या कल्या; इत्यत्र पुनरक्तिः स्यादिति चेत्‌ न; शब्दमेदवत्‌ 
अर्थमेदसम्भवात्‌ । तत॒ कथमित्यत्र ““ सदःक्ुमारिकारूपेःः' व्यशाख्रख्यातौ- 
षधिविरोषैः इन्धनः “पके सिद्व इत्युक्त्या पाकसाधनेन्धनविरोपा 
योत्यते, कुमारिकाया जखप्ररितत्वेन नित्यञ्चिनत्वात्‌ › तस्या गादाग्िमघ्य- 
पातितत्वेऽप्यग्निदान्तिकरत्वात्‌ न पुनर्वचः, तया पाकासम्भवात ॥ ९१-९८॥ 
यदेवमपहयेतव्यं व्यष्टवादिकख्नाविरिष्टं जगत्‌ तत्र॒ समष्िजगदजकुक्षौ 
व्यष्टिनिगजीवकुक्षौ वतेते, नद्यभावपदमहतीत्याराङ्क्य काठुत्रयेऽपि न विद्यत 
इत्याह--अजेति । स्वाङ्ञस्वक्ञष्टिविभातद्रतादरतवत्तेरपि परगमार्थदृष्टया- 
ऽसम्भवात्‌ स्वमात्रे स्वातिरिक्तकलना नास्त्येवेत्यर्थः ॥ ९९ ॥ तथाऽपि 
ब्ह्मानुसन्धानमजसरं कतव्यमित्यत आह-- मायेति ! मेदः स्वा्गदया अस्ति 
चेत्‌ स्व्गद्टया इदं जगत्‌ न भवति विः तु ब्रहेवेदमिति ब्रह्मभावनं 
कतव्य, न हि परमा्थच्ैः तदुभयमस्तीत्यथः ।! तथा देहोऽहमिति 
॥ १००-१०१ ॥ वस्तुतः नित्यानन्दमयं ब्रह्म केवलं निष्प्रतियोगिक- 
बह्ममात्रमित्य्थः ॥ १०२ ॥ 
अहं बरहयेति भावनाबिधिः 
एवमादिपुद्ष्टन्तेः साधितं ब्रह्ममाघ्रकम्‌ । 
ब्रहैव सर्वप्भवनं सुवनं नाम संत्यज ॥ १०३ ॥ 


 भुवनं-अ 


षृष्टाध्यायः ११३ 


अह्‌ ्रह्येति निधित्य अहभावं परसत्यज | 

स्वमेव खयं याति सुप्तहस्तप्थपुष्पवत्‌ ॥ १०४ ॥ 

न देहो न च कर्माणि सर्व ब्रह्येव केवलम्‌ । 

न भूतं न च कर्यं च न चावप्थाचतुष्टयम्‌ ॥ १०९ ॥ 

टक्षणा्रयविन्ञानं सर्वे ब्रह्मैव केवलम्‌ । 

सवैव्यापारम॒त्न्य ह्यहं त्रस्यति भावय ॥ १०६ ॥ 

अहं ब्रह्म न संदेहो ह्यहं त्र्य चिदात्मकम्‌ । 

पचिदानन्दमाच्रोऽहमिति निधित्य तत्त्यज ॥ १०७ ॥ 
वन्ध्याकुमास्व चन इति एवमादि इति । अस्यामुपनिषदि-- 


चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमखण्डेकरसं रसम्‌ | 
सर्ववजितचिन्मात्रं बह्ममात्रमसनन हि ॥ 


दघयादिश्चुया योऽर्थोऽमिहितः सख्वातिर्क्तिसर्वापहवसिद्धे स्वमात्रमिति तमेतमर्ध 
दुविज्ञेयं मन्यमाना श्रुतिः खाज्ञानां यथायथा स्वातिगिक्तापहवसिद्रनहमात्र- 
ज्ञानमुदेति तथातथा भूयोभूयः प्रसङ्गमापादययापाद्य छखप्रकटितसिद्धान्ता्थमेव 
आदौ ८“ तेजोचिन्दुपरं "` दयारम्य पञ्चदङाङ्गज्ञानयोगसदितमवान्तरवाक्येना- 
खण्डशुद्रचैतन्ययाथात्म्यं प्रतिपाय, स्वाज्ञृ्टया दद्यजडजगद्रतभावादिखर्गान्ति- 
खण्डताप्रसक्तो कुमाररिवसंवादरूपेण ““ अखण्डैकरसं दृदयं  इयादि 
८“ अग्वण्डेकःसं सर्व 2 इयन्तेन ““अखण्डेकरसः सख्यं ?` इति प्रकटयित्वा, 
अथ पुनरिदिमयमियादिशब्दवाच्यभावानामचिन्मात्रत्वप्रसक्तौ ८“ यत्किञ्चियन 
किञ्चिच्च सर्व चिन्मात्रमेव हि? इत्यादिना निषप्रतियोगिकचिन्मात्रस्वरूपममि- 
धाय, बहयदरयप्रसक्तो "‹ अखण्डेकरसं बह्म चिन्मात्रा हि मिद्यतेः? 
र्यखण्डेकरसचिन्मात्रयेरिकार्थपर्यवसानत्वमुक्त्वा, अथ ““ परं बह्मसरूपो- 
ऽहम्‌ 2 ह्यारभ्य चखातिरिक्तप्रपञ्चासत्वप्रकटनप्रववं खानुभवं प्रकादायित्वा, 
अहं ब्रह्मारमीतिमन्तमाहात्म्यप्रशंसाप्रवेकं मुुक्चकोरिग्राह्यतां प्रतिपाय, 
तटान्तगाच््किमुख्यफरप्रकटनव्याजेन ^“ चिदात्माऽहं परात्माहं ?* इत्युपक्रम्य 
165 


११४ तेजो बिन्दूपनिषत्‌ 


८८ स्स्रूपे खयं खप्स्ये स॒ जीवन्मुक्त उच्यते ” इयन्तेन निर्विरोष- 
ज्ञानान्तयाल्िकपफठजीवन्मुक्ति, “ब्रह्मभूतः प्ररान्तात्मा ˆ इत्युपक्रम्य 
८५ स्वात्मानमेव मोदसर वैदेद्ी म॒क्तिगो मव *” इलयन्तेन ब्ह्ममात्रज्ञानसुख्यफटं 
तन्मात्रावस्थानठक्षणविदेहसक्ति च प्रकटयित्वा, पुनराख्यायिकाऽन्तरमवटम्ब्य 
८८ स॒र्ववाचोऽवधिर्रह्म 2 इलयादिना खात्मयाथात्म्यं, ८“ अनात्मेति प्रसङ्गो 
वा? इलयादिना अनात्मयाथात्म्यं च प्रतिपाद्य आत्मानात्मेत्युक्त्या 
तयोरेकत्वानेकत्वप्रसक्तसविरोषतां ““ एकामवि द्वितीयं न इादिसा- 
पेक्षश्ुतियुक्तिमिः शिथिट्यित्वा, कचित्‌ कचित्‌ स्वातिरिक्तयोः आत्मानात्मनोः 
रब्दमेदेन अर्थभेदेन च खमात्रस्य नि््रतियोगिकभावषरूपत्वं स्वात्तिरिक्त- 
सामान्यस्य ८८ इदं प्रपञ्चं नास्त्येव 2 इलयादिना “८ वन्ध्याकुमारवचने 
मीतिश्वत्‌ "' इत्यादिस्वातिरिक्तजगदत्यन्तासम्भवदृष्टान्तेन ` च राराविषाणवत्‌ 
अत्यन्ताभावरूपतां च॒ विभक्तिटिङ्गपुरुषव्यत्ययमप्यनादरेण विस्मृत्येव 
महता वेगेन यत॒ इयं श्रुत्तिः जामितामन्तरेण प्रकृता अतोऽस्मिन्‌ 
वेदान्तराखसमुदाये न दहि पुनरक्तिराद्ा सेद्धुं पारयति । स्वाज्ञादिमात्र- 
भावमापनायाः श्रुतैः स्वसन्तानस्वातिरिक्तिमस्ति नास्तीति विश्नमापहवसिद्धनिष्प्र- 
तियोगिकब्रह्ममातरावरोषठक्षणविकटठेवसकैवल्यसाम्राज्यपद्यमिषेचनकरमव्यम्रत्वात्‌ 
सद्धिरत्र न कोऽपि दोषः स्मर्तव्यः । प्रकृते तु यज्ञोऽसि तदा आदो 
ब्रह्मेव सवेभवनं सर्वाधिकरणं विचिन्तय । ततः स्वाधिष्ठेयनिरूपितमधिष्ठान- 
श्रममपि भुवनं सन्यज ॥ १०३ ॥ सर्वै अहं ब्रह्मेति निधि 
तत्रत्याहम्भावं परित्यज । ययेवमुदयोगवानसि तदा यद्यत्‌ स्वविकल्पितं 
तत्तत्‌ सवेमेव ॥ १०४ ॥ तदानीं न देह इत्यादि ॥ १०९ ॥ जहदादि 
रक्षणा । आदौ सवेन्यापारं ॥ १०६ ॥ तन्निश्चयमपि संत्यज, तदरततेरपि 
स्वातिरिक्ततया त्याज्यत्वात्‌ | तथा चोक्त - | 
तस्मिन्‌ काटे विदेदोतिदेहस्मरणवनितः । 
ईषन्मात्रं स्मृतं चेदयस्तदा सर्वसमन्वितः ॥ 
इति.॥ १०७॥ 


षश्राध्यार्यः 
शाखसम्प्रदायविधिः 


'लांकरीयं महाराचरं न देयं यस्य कप्यचित्‌ । 


नास्तिकाय कृतघ्ताय दुवृत्ताय दुरात्मने ॥ १०८ ॥ 
गुरुभक्तिविंुद्धान्तःकरणाय महात्मने । 

सम्यक्‌ परीक्ष्य दातव्यं मास षाण्माप्त्रत्सरम्‌ ॥ १०९ ॥ 
सर्वोपनिषदभ्यासं दूरतस्त्यन्य सादरम्‌ । 
तेजोबिन्दृपनिषदमम्यसेत्सवेदा सुदा ॥ ११० ॥ 
सकृदम्यामात्रेण ब्रहैव भवति खयम्‌ । 

ब्रहैव भवति स्वयमित्युपनिषत्‌ ॥ १११॥ 


राल्रसम्प्रदाया्थं प्रकटयन्‌ उपसंहरति--शङ्करीयमिति । कस्य 
वान देयं कस्य वा देयं इत्यत आह- नास्तीति ॥ १०८-१०९ ॥ 
एवं गुरुमुखात्‌ छन्धविदयो मुमुश्चः सबोपनिषत्‌ । सर्व॑ परित्यज्य 
एतदम्यासेन किमित्यत आह-सकृदिति । सकृच्छवणपठनमात्रतो विद्वान्‌ 
सर्वापहवसिद्धनिम्प्रतियोगिकजह्यमात्मवदिभ्यत इत्यर्थः । इट्युपनिषच्छब्दः 
तेजोजिन्दूपनिषत्समाप्यधः ॥ १११ ॥ 
इति षष्टोऽध्यायः 
भ्रीवासुदेवेन्द्रदिष्योपनिषद्रह्ययोगिना । 
छिखितं स्याद्विवरणं तेजोबिन्दोः स्फुटं खघु ॥ 
तेजोविन्दूपनिषदो व्याख्यानम्रन्थविस्तरः । 
चतुष्पञ्चारादधिकरातानां सप्तकं स्मतः ॥ 
इतीरायशोत्तरशतोपनिषच्छास्वविवरणे सप्तत्रिशत्सङ्ख्यापूरकं 
तेजो बिन्दूपनिषद्विवरणं सम्पूणम्‌ 


1 ज्ैवमेतन्म-- अ. 


त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ 
ूर्णमदः- इति शान्तिः 


ब्राह्मणम्‌ 
आत्मतब्रह्मविषये प्रश्चाः 


त्रिरिखी ब्राह्मण आदित्यरोकं जगाम । तं गत्वोवाच । 
भगवन्‌ किं देहः किं प्राणः किं कारणं किमात्मा ॥ १ ॥ 


योगज्ञानैकसंसिद्ररिवत्वतयोज्वलम्‌ | 
प्रतियोगिविनिसुक्तं परं बरह्म मवाम्यहम्‌ ॥ 


इह॒ खु शुश्यसुरवदप्रविभक्तेयं तरिरिखित्राह्मणोपनिषत्‌ निष्प्रतियोगिकन्रह्य- 
मात्रपयवसना तदुपायाष्टङ्गयोगप्रपच्प्रकादिनी विजुम्भते । तस्याः 
सखवल्पम्रन्थतो विवरणमारमभ्यते | त्रिशिखित्राह्मणादिलयप्रश्चप्रतिवचनरूपेयं आख्या- 
यिका विद्यास्तुलर्था । केयं आख्यायिका इत्यत आह-तरिशिखीति । ` 
नामतः त्रिरिखी; बह्मणोऽपत्यं ब्राह्मणः; सनातनो नाम मुनिः; आदित्यटोकासनं 
आदित्यं ॒ विधिवत्‌ उपसङ्गम्य देहप्राणादिकं तत्कारणं कि, खयं वा 
कीर इति पप्रच्छ ॥ १ ॥ | 


त्रिरिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ ११५७ 
सर्वस्य शिवत्वम्‌ 
स॒ होवाच स्वमिदं दिव एव विजानीहि । किं तु नित्यः 
राद्धो निरञ्जनो विभुरद्वयानन्दः रिव एकः स्वेन भ्भासेदं सर्व 
"सष तप्तायःपिण्डवत्‌ “एेक्यं मिन्नवत्‌ अवमासते । तद्धासकं 
किमिति चत्‌ उच्यते । सच्छब्दवाच्यं अविद्यारबटं ब्रह्म ॥ २ ॥ 


त्प्रश्नं अङ्गीक्य तं होवाच भगवान्‌ । विमिति ! सवेमिदं इत्यादि । 
त्वया वि देह इ्यादि यत्‌ पृष्टं तत्‌ शिव एवेति विजानीहि, सर्वस्य 
रिवाज्ञानविकल्पितत्वात्‌ । विकल्पाधिकरणत्वे अनियत्वादि स्यात्‌ ह्यत 
आह-- किन्त्विति । स्वाज्ञसखविकल्पितविकल्पजाटं अनियत्वादिदोषदुष्टमेव | 
किन्तु तद्विकल्पनाधाये निलत्वादिविरोषणविरिष्टः उद्रैतात्मा रिव एक एव, 
न कदाऽपि द्वैतमावमुपैतीय्थः । विकल्पजातं केन विकल्पितं सदेकतां 
गतं, तद्वासकं वि इ्याराङ्ायां य एकः दिवः स॒ स्वेन तेजसा सर्वमिदं 
स्रा तेन तत्तायःपिण्डवत्‌ एकीभूय तद्ैरक्षण्येनापि भासते इयाह-- स्वेनेति । 
रेक्यं प्राप्य खज्ञदृ्टया सिन्नवत्‌ अवभासते । वि तदिलयत्र कि देह इत्यादि 
तरिरिखिप्रश्नप्रतिवचने सर्वमिदं रिव एवेति यत्‌ प्रतिज्ञातं तत्र खविकल्पित- 
कायपिक्षया सस्य कारणत्वं खवातिसरिक्ताव्यक्तादेः कार्यत्वं च विङादीकरोति-- 
सदिति । “सदेव सोम्येदमग्र आसीत्‌ ”‡ इति खावि्ायोगात्‌ शबछत्वं 
स्वेन रूपेण ब्रह्मत्वं सिद्धं इत्यर्थः ॥ २ ॥ 


ब्रह्मणः अखिर्जगदुत्पत्तिः 
ब्रह्मणोऽन्यक्तम्‌ । अब्यक्तान्महत्‌ । महतोऽहंकारः 
अहंकारात्‌ पञ्चतन्मात्राणि । पञ्चतन्मत्रेभ्यः प्महाभूतानि । 
पञ्चमहा मूतेम्योऽस्िरं जगत्‌ ॥ ६ ॥ 


‡ रटूयः शि-- क. । ° भासेनेद्‌--क, अ २. 
° दृष्ट-क, अ, अ १,अ२. + एकं--अ, अ १. 


११८ तिशिखिव्राह्यणोपनिषत्‌ 


केवल्रह्मणः कल्पनाऽनधिकरणत्वेन निष्य्रतियोगिकनिविकल्पत्वात्‌ तत्‌ 
तिष्ठतु, शाबच्छ्र्णः विः विकल्पितं इत्यत आह--्रह्मणोऽव्यक्तमिति । 
ततः कि इत्यत्र गुणसाम्यभावमापन्नान्यक्तात्‌ महत्‌ । सत्वभावमापन्नमहतः 
अहङ्कारः । रजोभावमापन्नाहङ्कारात्‌ पञ्चतन्मात्राणि । तमःप्रघान- 
पच्चतन्मात्रेम्यः पश्वमहाभूतानि, पञ्चीकृतानीत्यर्थः । तमस्तमःप्रघानत्रिमुणो- 
पसर्जनपश्चीकृतपच्वमहाभूतेभ्यः अखिलं जगत्‌ ॥ ३ ॥ 
एकस्य पिण्डस्य बहुधा विभागः 

"तदखिलं किमिति । भूतविक्रारविभागादिति । एकस्मिन्‌ 

पिण्डे कथं मूततरिकारविभाग इति । शतत्कार्यकरारणमेद्रूपेण 

अंशातत्त्ववाचकवाच्यस्थानमेदविषयदेवताकोशमेदविभागा भवन्ति ॥ 
एकस्य पिण्डात्मनो जगतः कथं अखिरृत्वं इत्यत्र पञ्चीकृतपच्चमहा- 
भूतविकारविभागादिति । तत्राप्याक्षिपति--एकस्मिन्निति । तत्प्रकारमाह-- 
तदिति । प्रथिव्यादेः आकाराकार्यत्वं आकारादेः प्रथिव्यादिकारणत्वमिति 
तत्तदरूतकायकारणमेदरूपेण प्रथिव्यादिपञ्चभूतविमागः । आकारा्यंर्रोत्रादि- 
ततत्वमेदेन तेषामभिधानामिधेयमेदेन तत्तोवकस्थानमेदेन शब्दादिविषयमेदेन 
दिगादिदेवतामेदेन आनन्दमयादिकोरामेदेन च बहधा विभागा भवन्ति | 
एकस्मिन्‌ अविद्याऽण्डपिण्डे मूतभोतिकविकारविमागाः उपप्यन्त इत्यथैः ॥ ४॥ 

आकारादीनामंशभेदाः 

अथाकाराः अन्तःकरणमनोबुद्धिचित्ताहंकाराः । वायुः 

समानोष्दानोव्यानापानप्राणाः । वद्धिः श्रोत्वकश्चुजिह्वाघ्राणाः । 

आपः र्दस्पदरूपरसगन्धाः । प्रथिवी वाक्पाणिपादपायुपस्थाः ॥ 


1 जगदखिलं --क. > तत्तत्कार्य--क, अ, अ १,अ २. > दन--अ. 


त्रिरिखिब्राह्यणोपनिषत्‌ ११९ 


एवं यत्‌ सूत्रितं तदथं आकारादिक्रमेण विश्चदीकरोति-अथेत्यादिना ॥ 
आकाशांा इत्यथः । अथ वाय्वायंडा उच्यन्ते वायुरिति ॥ ५ ॥ 
तेषां विषयभेदाः 
ज्ञानसंकल्पनिश्वयानुसंघानामिमाना आकाराग्क्ार्यान्तः- 
करणविषयाः । समीकरणोन्नयनग्रदणश््रषणोच्छराप्ता वायुकरायं- 
प्राणादिविषयाः । शशब्दस्परौूपरसगन्धा अथचिकार्यज्ञानेन्द्रियविषया 


अवाध्रिताः । वचनादानगमनवि्गानन्दाः प्रथिवीकार्यक्र्मे- 
न्द्रियविषयाः । कम॑ज्ञनेन्द्रियिविषयेषु म्राणतन्मात्रविषया 


अन्तभूताः । मनोबुद्धयोधित्तादंकारौ चान्तर्भूतौ ॥ ६ ॥ 
अराभेदानुक्त्वा विषयमेदानाह-- ज्ञानेति ॥ ६ ॥ 


सूष्ष्समूतमात्राः 
अवक्राराविधूतददीनपिण्डीकरणधारणाः सुष््मतमा भनेव- 
तन्मा्नविषयाः ॥ ७ ॥ 
सृक््मभूतमात्ना उच्यन्ते--अवकारोति ॥ ७ ॥ 


आध्यात्सिकादिविभागः 
एवं द्वादशाङ्गानि आध्यात्मिकान्याधिमोतिकान्याषिदेवि- 
कानि। अत्र निशाकरवतु्मुखदिग्वाताकपस्णाश्य्ीन्द्ोपेन्द्ररनापति- 
भयमा अक्षाभिदेवताख्येद्रीदद्ानाञ्यन्तःप्रवृत्ताः प्राणा एवाङ्गानि 
अङ्खन्ञानं तदेव ज्ञातेति ॥ < ॥ 


‡ कार्या अन्तः--अ २. 2 श्रवणो--क, अ. 
 कर्मज्ञानेन्द्रियविषयेषु शच्दस्पर्छ--अ. “ “जैव " इत्येतत्‌ “एव › इति रोधितं-- क, 
5 यमाक््या--क, अ, अ १, अर. 


१२० त्रिरिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ 

अंरादिमेदेन एवं इत्यादि । अत्र आत्मानं देहं भूतजातं देवताजातं 
च अधिकृत्य भवन्तीति आध्यात्मिकानि इत्यादि । तत्र आध्यात्मिकानि 
आधिभोतिकानि उक्तानि | अत्र आधिदैविकविवक्षया करणाधिपाः उच्यन्ते-- 
अत्रेति } इडादि द्वादशनाडी । यत्‌ सवङ्गज्ञानं अन्तःकरणं तदेव उपाधित्वेन 
योऽभिमन्यते स एव ज्ञातां जीवो भवतीत्यर्थः ॥ ८ ॥ 


्ातृव्यापाराभिन्यक्तिः 


अथ व्योमानिखानटनटान्रानां पञ्चीकरणमिति । ज्ञातृत्वं 
समानयोगेन श्रोरद्वारा शब्दगुणो वागधिष्ठित आकारो तिष्ठति 
आकारस्तिष्ठति। मनो व्यानयोगेन त्वगद्वारा स्पर्शगुणः पाण्यधिष्ठितो 
वायौ तिष्ठति वायुप्तष्ठति । बुद्धिरुदानयोगेन चुरा रूपगुणः 
पादाधिष्ठितोऽप्रौ तिष्ठत्यभचिस्तष्ठति । चित्तमपानयोगेन निहाद्वारा 
रगुण उप्थाधिष्ठितोऽप्सु तिष्ठत्यापस्तिष्ठन्ति । अहंकारः 
प्राणयोगेन घ्राणद्वारा गन्धगुणो गुदाधिष्ठितः प्रथिन्यां तिष्ठति 
परथिवी तिष्ठतीत्येवं वेद्‌ ॥ ९ ॥ ` 


एवं आध्यात्मिकादितापत्रयं निरूप्य अथ पञ्चीकरणामिव्यत्तक्ञातृव्यापृति 
व्यक्तौकरोति--अथेति । पञ्चीकरणमिति पञ्चीकरणनिष्पनं ज्ञातुः 
ञतृत्वमित्यथः । व्यष्टिसमष्टपरिप्ारोपाधिकरणजीवेश्वस्योः व्यापरूति भूत- 
तत्कायानुप्रवेदं चाह-- ्ञात्रेत्वमिति । जीवेशाववष्टम्य ज्ञातृत्वं इत्यादि | 
आकारस्तिष्ठति आकाडादो आकारादिः भूत्वा तिष्ठतीत्यर्थः । एवं घेद 
य॒ एवं पञ्चभूततत्कार्यासङ्गान्तर्यामिणं वेद॒ सोऽन्तर्यामी भवतीति 
रोषः ॥ ९ ॥ 


मन्तमाः १२१ 


मन्तः 
ब्रह्मणः सकादात्‌ पञ्चीकरणान्ता खष्टिः 
अतरेते छछोका मवन्ति-- 

पृथग्भूते षोडदा कटाः सखा्भागान्‌ "परान्‌ कमात्‌ । 

अन्तःकरणश्न्यानाक्षिरसपायुनमः क्रमात्‌ ॥ १ ॥ . 

“मुख्यान्‌ पूर्वत्तिमणिर्ूतेमूते चतुश्चतुः । 

पू्त॑माकाशमाश्चित्य प्रथिव्यादिषु श्ंस्थितः ॥ २ ॥ 

मुख्या ऊर्वे परा ज्ञेया ना[अ]परारुत्तरान्विदुः । 

%एवमंरो अभूत्तसाततेम्यश्चांश्ो अभूत्तया ॥ ३ ॥ 

तस्मादन्योन्यमाश्रित्य द्यो "तं प्रोतमसुक्रमात्‌ । 

ब्राह्मणेन योऽर्थोऽमिहितः तमेतमर्थं मन्त्रा अप्यनुवदन्तीत्याह--अत्रेति। 

सवाज्ञविकल्पितखातिरिक्तषोडशकरातत्कायजातात्‌ खज्ञदष्टया पृथग्भूते निष्कठे 
ब्रह्मणि निबींजे सकटठ्कटनानिर्वाहकस्वाज्गदृष्टया प्रशनोपनिषत्परिपठितप्राणादि- 
नामान्तकटा वीजरूपेण आदौ विकल्पिताः सत्यः स्वारोपाधिकरणेश्वय्योगात्‌ 
ईश्वरो भूत्वा । अन्तःकरणदब्देन तत्कारणं आकाङमुच्यते, व्यानरब्देन 
वायुः, अक्षिदराब्देन अग्रिः--अक्ष्णः तेजसत्वात्‌--रसश्ब्देन आपः, 
पायुदब्देन प्रथिवी, इत्येवं नभःकमात्‌ आकारादिक्रमात्‌ परान्‌ स्वाधेभागान्‌ 
पञ्चभूतानां मुख्यान्‌ अदान्‌ कमात्‌ तत्तदरूते निक्षिप्य ॥ १ ॥ पूर्वोत्तरः 
आकाङादिष्रथिव्यन्तेः भागैः तत्तद्ूतार्धाानां तततद्रूते निक्षिप्तत्वात्‌ 
रिषटार्धसिान्‌ चलतु्वतुर्धा विधाय आकाराः खवारोतयार्धारान्‌ वाय्वादिभूतचतुष्टये 
निक्षिप्य; तथा वायुः स्वांरोतगा्घरान्‌ आकार्राग्रिजट्पृथिवीपषु निक्षिप्येत्यादि 


` वरान्‌--अ १. ° व्यानोऽक्षि-क. ° प्रायू नमः -क, अ २. 
« मुख्यात्‌-क, अ १. › संस्थिताः-अ १. " प्ररा--अ. 
1 ऊर्घ्व--अ १. ° एवर्मशा-- क, अ, अ १, अ २. 


° शा--के, अ, अ१,अ २, 0 तप्रोत--अ १. 


१२२ त्रिरिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ 


समानम्‌ । एवं पञ्चीकृते सति पूर्वं आकाशमाधिय योऽरोऽस्ति सोऽयं 
पञ्चीकरणानन्तरं प॒थिव्यादिषु संस्थितो मवति ॥ २ ॥ उध्वं पूर्व 
तत्तदृतसुख्यांशा एव पराः प्रेष्ठाः इति ज्ञेयाः । पञ्चीकृतेऽपि ““ वेदोष्या्ु 
तद्वादस्तद्वादः इति वैय्यासिकसूत्रानुरोधेन तत्तद्रतव्यपदे दात्‌ परत्वं युज्यते । 
उत्तरान्‌ सख्यारोतरान्‌ अदान्‌ अपरान्‌ गोणान्‌ विदुः तद्विद इत्यथः | 
यस्मात्‌ एवं पञ्चभूतांशः अभूत्‌ तस्मात्‌ तेभ्यः मुख्यांरोम्यः तथा गोणसाः 
अभूत्‌ । “^ पञ्चमूतादा अभूत्‌? ““मौ्णांशा अभूत्‌ इति पि 
अभूवन्नित्यर्थं अभूदिति वचनव्यत्ययः ॥ ३ ॥ यस्मात्‌ एवं तस्मात्‌ 
अनुक्रमात्‌ ओतं प्रोतं यथा मवति तथा पञ्चभूतेषु सुख्यांरोल्वेषु गोणांडाः 
अन्योन्यमाभिलय वतन्ते इत्यथः ॥ 
चराचरात्मकविश्वखष्टिः 

पञ्चभूतमया भूमिः सा चेतनसमन्विता ॥ ४ ॥ 

तत ओषधयोऽच्नं च ततः प्िण्डाश्चतुर्विधाः । 

रसाखडमांसमेदोऽस्थिमल्नाशुक्ानि धातवः ॥ ९ ॥ 

केचित्तद्योगतः पिण्डा भूतेभ्यः संभवाः कचित्‌ | 

तस्मिन्रत्रमयः पिण्डो नामिमण्डलपंस्थितः ॥ ६ ॥ 

अस्य मध्येऽस्िति हृदयं सरना पद्मकोदावत्‌ | 

सत्वान्तवंर्विनो देवाः कर्वहंकारचेतनाः ॥ ७ ॥ 

अस्य बीजं तमःपिण्डं मोहरूपं जडं घ्नम्‌ । 

वतते कण्ठमाश्चित्य मिश्रीमूतमिदं नगत्‌ ॥ ८ ॥ 

प्रत्यगानन्दषूपात्मा प्मूधि स्थाने परपद । 

अनन्तशक्तिशसंयुक्तो जगद्रूपेण मासते ॥ ९ ॥ 

1 मू््धः--अ, ° संयुक्ते-अ, अ १. 


मन्दभागः १२२३ 


एवं पच्चीकतभूततः चेतनयुक्तात कि जायते इत्यत्र चराचरात्मकं विश्च 
जायते इत्याह-- पश्वेति ॥ ४ ॥ चेतनाधिष्ितात ततः, चेतन्याधिष्ठितानात्‌ ; 
जरायुजादिमेदेन चतुर्विधाः पिण्डाः सज्ञाताः इत्यर्थः } घातवाऽप्यन्नादेव 
जायन्ते इत्याह--रसेति ॥ «^ ॥ केचिदेव वदन्तीत्याह- केचिदिति । 
तद्योगतः शुक्करोणितयोगतः पिण्डाः भुक्तानपुरुषमूतेम्यः स्ातञयुकदोणित- 
सम्भवाः पिण्डाः इति केचिदाहः । सर्वथा अनमया इत्यथः | अनसारःपिण्डः 
क॒ आसनमहति इत्यत आह-- तस्मिनिति । तस्मिन्‌ भूतकदम्बे, तस्य 
सर्वप्राणिजीवननिमित्तत्वात्‌ ॥ ६ ॥ तन्मध्ये वि वर्तते इत्यत आह-- 
अस्येति । अन्नमयस्य } तदाश्रित्य के वतन्ते इत्यत आह--सच्ेति । 
सत्वान्तवे्तिनः सत्वगुणप्रधानाः इन्द्रादयो व्रह्मादयश्च देवाः वतन्ते | 
यद्रा- कत्रेहङ्कारचेतनाः अन्तःकरणविरिष्ः देवाः इन्द्रियाणि विदन्ते 
इत्यथैः ॥ ७ ॥ हदयबीजं विं इत्यत आह--अस्येति | घनम्‌ स्वाज्ञानमित्यर्थः | 
तत्‌ कुत्र वर्तते इत्यत आह- वतेते इति । “स्वाज्ञानं मनःस्थानं 
गच्छन्तं 2 इति श्रत्यनुरोधेन कण्ठं कण्ठासनं मनः आिय वतेते । तेन 
स्वाज्ञानकवक्ितमनसा इदं जगत मिश्रीभूतं व्याप्तं मवति ॥ ८ ॥ जगतः 
स्वाज्ञानमिश्रितत्वे जगद्रूपेण भानं कि इत्यत आह-- प्रयगिति । जगतः 
स्वा्ञानव्याप्तत्वेऽपि ““ तुरीयं मूध्रि संस्थितम्‌ 7 इति श्रुत्या स्वाज्ञानास्पृषटमूर्धि 
स्थाने परपदे प्रयगानन्दरूपात्मा स्थिरासना भूत्वा इईश्वरात्मना अनन्त- 
राक्तिुक्तः सन्‌ जगद्रूपेण भासते । यतः एवं अतः जगद्रूपेणापि मानं 
प्रयगात्मनिष्ठं न खाज्ञानतत्कायजगनिष्ठं इयथः ॥ ९ ॥ 


अवस्थाचतुषयम्‌ 
र्मत्र वतेते जाग्रत्खभ्थं जायति वतेते । 
सुषुप्तं च तुरीयं च नान्यावस्थासु कुबचित्‌ ॥ १० ॥ 


` प्रजा--अ १, अ २. 


१२४ िरिखिव्राह्यणोपनिषत्‌ 


सवदेशेष्ववुस्युतश्चःतुरूपः रिवात्मकः । 

यथा महाफटे सवे रसाः सर्वप्रवतंकाः ॥ ११ ॥ 

तथेवान्नमये कोद कोदास्तिष्ठन्ति “चान्तर्‌ । 

यथा कोरास्तथा जीवो यथा जीवस्तथा शिवः ॥ १२॥ 

सविकारस्तथा जीवो निविकारस्तथा रिवः । 

कोरास्तस्य विकारास्ते ह्यवस्थाश्सु प्रवतंकाः ॥ १३ ॥ 

यथा रसाकये फेनं मथनादेव जायते । 

मनोनिर्मथनादेव विकल्पा बहवस्तथा ॥ १४ ॥ 

जगत्कटनानिवर्यावस्थाचतुष्टयेयत्तां तद्वासकचिद्रातुखरूपं चाह-- 

सख्मैत्रेति । साक्षिभास्यप्रपञचे सवत्र जाग्रदवस्था वतेते, करणप्रामव्याप्रतेः 


स्फुटं अवगन्तुं शक्यत्वात्‌ । अनमयकोरो प्राणादिकोरावत्‌ जाग्रति 
सवप्रादित्रयं वतेते, नान्यावस्थास्विलय्थः ॥ १० ॥ जाग्रदवस्थायाः खप्रायाघधा- 


रत्वं सखारोपाधरिश्वरनिष्ठं दरयाह--सर्वेति । विश्चविराडोत्रादिद्वितुर्या- 
विकल्पान्तरूपेण व्यष्टिसमष्टयात्मकजाग्रदादिसवेदशेष्वनुस्यूतः प्रयगात्मा सदा 
वर्तते इत्यथः । कथं पुनः प्रतीचः सर्वानुस्यूतत्वं इत्यत्र विकारवत्‌ 


कोरजीवद्ष्टन्तेन सर्वाुस्यूतत्वं साधयति--यथेति । यथा अन्नमयकाराः 
सवकोडाधारो व्यापक्श्च मवति तथा जीवः यथा कृत्ल्कोराविकारं 
आत्मात्मीयाभिमानप्रवकं व्याप्य वतते तथा तद्िकारास्पृष्टः सन्‌ रिवोऽपि 
वतते । जीवशिवयोः सविकारनिविकारत्वं कोशामिमानमावामावनिष्ठम्‌ 
॥ ११-१३ ॥ य(कःस्मात्‌ अवस्थात्रयतद्रैतुपश्चकोरादिविकल्पः सञ्जात 
इयत्र--मथनसज्ञातरसाष्टायफेनवत्‌ एवं मनोनिमेथनात्‌ जाग्रदादि विदयते 
इति । सङ्कल्पात्‌ एवमादिवह्बो विकल्पाः जायन्ते, मनःसङ्कल्पाभावे 
किमपि नास्तीयथंः ॥ १४॥ 


तुरूपः--अ, क. ° चापरे--क, क्‌ २. ° सं--अ २, 





मन्वभागः १२५ 
दक्षिणोत्तरायणगतिः 
कर्मणा वर्तते कर्मी तत््यागच्छान्तिमाश्चयात्‌ । 
आयने दक्षिण प्रापे प्रपञ्चाभिमुखं गतः ॥ १५ ॥ 
अहंकाराभिमानेन जीवः स्याद्धि सदारिवः । 
स॒ चाविवेकप्रकृतिसङ्गत्या त सह्यते ॥ १६ ॥ 
नानायोनिरदातं गत्वा रोतेऽप वासनावडात्‌ । 
विमोक्षात्चरत्येव मत्स्यः कूलद्रयं यथा ॥ १५ ॥ 
ततः काव्यादेव ह्यात्मज्ञानविवेकतः । 
उत्तराभिखुखो भूत्वा स्थानात्स्थानान्तरं क्रमात्‌ ॥ १८ ॥ 
मू्याधायात्मनः प्राणान्योगाम्याम्सं स्थितश्चरन्‌ । 
एवं सङ्ल्पसज्ञातनानाविधकमेणा कमी जीवो मनःकल्पितसंसारपारोन 
निरुच्छरसं बद्धः सन्‌ वतेते । यावत्‌ खक्ञानेन खभावापत्तिः तावत्‌ 
संसरति । यदाऽयं खज्ञानेन खाज्ञानतत्कार्थं यजति तदा घछातिरिक्तवि- 
श्रमरान्तिमाघ्रयात्‌ । रिवस्य जीवत्वं जीवस्य शिवत्वं कथं भवतीयारा ङ्ब 
अनात्मनि आत्मामिमानात्‌ रिवस्य जीवत्वं तदमिमतिययागात्‌ जीवस्य रिवत्वं 
च स्यादिव्याह--अयन इति । ज्ञानगन्धविकलटकामसङ्कल्पादिघदितेष्टापूर्तादिक- 
मणा अयने दक्षिणे पाप्रे ॥ {५-१७ ॥ कदा जीवः रिवो भवति! 
स्रभावाप्तौ किं साधनं १ इयत आह--तत इति । ततो निष्कामबुद्रया 
अनुष्टितसत्कमफरुसमर्पणेश्वरप्रसादात्‌ उत्तराभिमुखो भूत्वा “८ तेऽचिषमभि- 
सम्भवन्ति? इ्यादिस्थानात्‌ स्थानान्तरं प्राप्य शवख्न्रह्मपदं कमात्‌ 
प्रामोतीयर्थः ॥ १८ ॥ कि कुर्वन्‌ उत्तराभिमुखो मवति इत्यत आह- 


1 सस्थितः-- अ २. 


१२६ त्रिरिखित्राह्मणोपनिषत्‌ 


मूर्ति । सिद्रायासनस्थो योगी स्वात्मनः प्राणान्‌ सुषुप्ना्रेण मूभि 
आधाय सदा एवं योगाभ्यासं चरन्‌ यथोक्तकाले मूर्धानं भित्वा देवयानेन 
पथा ब्रह्मखोकमेत्य न पुनरावतते इत्यथः ॥ 


सदोमुक्तिप्रापकरं ज्ञानम्‌ 


योगात्संजायते ज्ञानं ज्ञानाद्योगः प्रबतते ॥ १९ ॥ 
योगज्ञानपरो नित्यं स योगी न प्रणयति । 
विकारस्थं रिवं पदयेद्िकारश् रिविनवु॥ २० ॥ 


योगप्रकारकं योगे्ययिचानन्यभावनः | 


केवरकर्मानुष्ठानपफटं चान्द्रपदं, कर्मज्ञानसमुचयानुष्ठानफटं तु बह्मरो- 
कावाप्तिः इत्युक्त्वा सद्यःकैवल्यप्रापकनिर्विरोषज्ञानं सोपायमाह-- योगादिति । 
खाध्रमाचारसत्कतनित्यादिसाधनचतुषटयवदनुष्ितसर्ववेदान्तश्रवणयोगात्‌ निषिरो- 
षज्ञानं सखायते | यथोक्तमननामि्वधितज्ञानात्‌ योगो निदिध्यासो ब्रह्मातिरिक्तं 
न विचचिदस्तीति सम्यज्ज्ञानं प्रवर्तते प्रादुमवति ॥ १९. ॥ निखमेवं योगज्ञानपरो 
योगी स्वाज्ञवत्‌ खातिरिक्तास्तित्वधिया न कदाऽपि प्रणयति सम्यज्ज्ञानसमका 
सर्वापहवसिद्भनिष्प्रतियोगिकत्रह्यमात्रमावापननो मवतीत्यथः } सम्यज्ज्ञानोपायस्तु 
---““ सर्वे खल्विदं ब्रह्म 2 इति श्रुत्यनुरोधेन स्याज्ञदण्प्रसक्तसवविकारस्थं 
शिवं पर्येत्‌ । एवं सर्व ब्रहयेति बोधे सिद्धे सवेविकारजातं शिवे न कि 
च्चिदस्तीति विज्ञानं जायते ॥ २० ॥ ततो विज्ञानयोगी सर्वविकारासम्भवसिद्ध 
रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रं इति अनन्यभावनः सम्यज्ज्ञानीमूत्वा पुरोदितश्रवणा- 
दियोगैः सज्ञातसम्यज्ज्ञानयोगप्रकारकं आत्मानं ब्रह्ममात्रं ध्यायेत्‌ । एवं 
ध्यानात्मकसम्यज्ज्ञानसमकाटं कृतकृत्यो भवतीत्यर्थः ॥ 


समन्लमामः १२५७ 
ज्ञानोपायमूतौ योगः 
योगज्ञाने न वियते तस्य मावो न सिध्यति ॥ २१॥ 
तसादम्याप्योगेन मनःप्राणान्निरोधयेत्‌ । 
योगी निरितधारेण ष्षुरेणेव निङन्तयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
रिखा `प्राणमयी वृत्तिर्यमादयष्टङ्साधनैः । 
यदि श्रवणाधिकारी न भवति तस्य स्वप्नेऽपि योगज्ञाने न विद्येते; 
सम्यज्ज्ञानभावोऽपि न सिध्यति ॥ २१ ॥ यस्मात्‌ एवं तस्मात्‌ । एवं 
अभ्यासयोगतः ब्रह्मािप्रतिबन्धकाज्ञानं योगी निशितधारेण अम्यासयोगष्ुरेणेव 
निकृन्तयेदिति ॥ २२ ॥ एवं अभ्यासयोग केनोपायेन जायते इत्यत 
आह--शिखेति.। वक््यमाणयमाद्॒टाङ्गयोगसाधनेः प्राणमयी वृत्तिः योगशिखा 
अभ्यासयोगफलटप्रापिका सज्ञायते इत्यथः ॥ 


कर्मज्ञानयोग 
ज्ञानयोगः कर्मयोग इति योगो द्विषा मतः ॥ २३ ॥ 
क्रियायोगमथदानीं श्चणु ब्राह्मणसत्तम । 
अब्याकुटस्य चित्तस्य बन्धनं विषये कचित्‌ ।॥ २४ ॥ 
यत्पयोगो द्विजश्रेष्ठ स॒ च दरैविष्यमश्चते । 
कर्म कर्तव्यमित्येव विहितेष्वेव कर्मस ॥ २५ ॥ 
बन्धनं मनसो °नित्यं कर्मयोगः स उच्यते | 
यत्तु चित्तस्य श्सततमर्थे श्रेयसि बन्धनम्‌ ॥ २६ ॥ 


: ज्ञातमयी--अ २. ज्ञानमयी--क. ° नित्यः--क. 
° वितत--क. 


१२८ व्रिहिखिब्राह्यणोपनिषत्‌ 


ज्ञानयोगः सर विज्ञेयः सर्वसिद्धिकरः रिवः । 

यस्योक्तटक्षणे योगे द्िविधेऽप्यव्ययं मनः ॥ २७ ॥ 

स याति परमं श्रेयो मोक्षलक्षणमञ्चसा । 

ज्ञानकर्ममेदेन योग्द्रैविध्यं तदियत्तामाह- ज्ञानेति ॥ २३ ॥ तत्र 

क्रियायोगं इत्यादि । कि तत्‌ १ .अन्याकुर्स्य इत्यादि ॥ २४ ॥ 
क्रियायोगस्य कृथं द्ैविध्यं इत्यत्र कमं कतेव्यं इत्यादि । ईश्वराराधनधिया 
निष्कामकर्मानुष्ठानामिनिवेदा एव कर्मयोग इत्यर्थः ॥ २९ ॥ ्रेयोमार्गामिनिवेड 
एव ज्ञानयोगः इत्याह--यच्िति ॥ २६ ॥ एवं उपायोपेयद्टिविधयोगावुष्टानतः 


श्रेयो भवतीत्साह- यस्येति ॥ २७ ॥ 


निर्विरोषव्रहमज्ञानोपायः अष्टाङ्गयोगः 
देहेन्द्रियेषु वैराग्यं यम इत्युच्यते वुधैः ॥ २८ ॥ 
अचुरक्तिः परे तत्वे पततं नियमः स्तः । 
सवेवस्तन्युदासरीनभाव 'आसनसत्तमम्‌ ॥ २९ ॥ 
तभं भि्ातीतः यमः 
चित्तस्यान्तसंखीमावः रत्याहारस्त॒ सत्तम ॥ ३० ॥ 
चित्तस्य निश्चटीमावो धारणा धारणं विदुः । 
परोऽहं चिन्मा्नमेवेति चिन्तनं ध्यानमुच्यते ॥ ३१ ॥ 
ध्यानस्य विस्तिः सम्यक्समाधिरमिधीयते । 

पवौक्तनिविरोषतरहज्ञानोपायतया संक्षेपविस्तराभ्यां अष्टाङ्गयोग उपदि- 
रति- देदेति ॥ २८-२१ ॥ 


` मोसन--क, अ, अ१, अ २. 


मन्तंभार्मः १२९ 
दशविधयमनियमाः 

अर्हिसा सत्यमस्तेयं बह्यचर्यं दयाऽऽनैवम्‌ ॥ ३२ ॥ 
क्षमा धृतिर्मिताहारः रोच चेति यमा दश । 
तपस्सन्तुष्टिरास्तिक्यं दानमाराघनं हरेः ॥ ६६ ॥ 
 वेदान्तश्रवर्णचैव हीर्मतिश्च जपो व्रतम्‌ ॥ 
इति ॥ 

उत्तमाधिकारिणां ब्हज्ञानसाधनतया अष्टाङ्गयोगो निरूपितः । तत्र 


यमो दराघा मिदयते इत्यत आह-अहिंसेति ॥ ३२ ॥ तथा नियमोऽ- 
पीत्याह-- तप इति ॥ ३३ ॥ 


हव्योगरीलया आसनानि 
आसनानि "तदङ्गानि खस्तिकादीनि वै द्विज ॥ ३४ ॥ 
ध्यते स्वस्तिकं पादतदयोरुभयोरपि । 
पूर्वोत्तरे जाननी दवे शृत्वाऽऽप्ननसदीरसितम्‌ ॥ २९ ॥ 
सम्ये दक्षिणगुल्फं तु पृष्ठपाश्च नियोजयेत्‌ । 
दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोसुखं गोमुखं यथा ॥ ३६ ॥ 
एकं चरणमन्यत्मिनूरावारोप्य निश्चलः । 
आस्ते यदिदमेनोधर वीरासनमुदीरितम्‌ ॥ ३७ ॥ 
गुदं नियम्य गुल्फाम्यां व्युत्क्रमेण “समाहितः । 
योगासनं भवेदेतदिति योगविदो विदुः ॥ ३८ ॥ 


1 हश्च जप इत्यादि सक्षण--अ, अ १. ° वण्यन्ते--क,अ,अ१,अ २, 
3 कूर्मसिन--अ, ५ समासितः--अ, अ १, 
17 
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ऊर्वोरुपरि वे धत्ते यदा पादतले उभे । 

पद्मासनं मवेदेततपर्न्याधिविषापहम्‌ ॥ २९ ॥ 
पद्मासनं सुसंस्थाप्य ` तदङ्ख्टद्रयं पुनः । 

व्युत्वरमेणेव हस्ताभ्यां बद्धपद्मासनं भवेत्‌ ॥ ४० ॥ 
पद्मासनं सुसंस्थाप्य नानूर्वारन्तरे करौ । 

निवेदय मुमावातिषठ्योमस्थः ढुकुटासनः ॥ ४१ ॥ 
कुकुटासनबन्धस्थो दोरम्यां संबध्य कन्धरम्‌ । 

रोते द्ूमवदुत्तान एतदुत्तानदूर्मकम्‌ ॥ ४२ ॥ 
पादाङ्कषठो तु पाणिभ्यां गृहीत्वा श्रवणावधि । 
धतुराकष॑काकृषठं घुरासनमीरितम्‌ ॥ ४२ ॥ 

सीवनीं गुल्फष्देरोम्यो निपीड्य व्युत्क्रमेण तु | 
पराय ऽनायुनोसतावासनं पिंहरूपकम्‌ ॥ ४४ ॥ 
गुल्फो च वृषणस्याधः श्ीविन्युमयपारश्वयोः । 

निवेदय भमूमो हस्ताभ्यां वद्ा भद्रासनं भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
ध्वीवनीपारमुमयं गुल्फाभ्यां व्युत्कमेण तु । | 
निपीञ्यास्ननमेतच् सुक्तासनस॒दीरितम्‌ ॥ ४६ ॥ 


1 पद्--क, ° देशाभ्यां-अ, क, अ १,अ २. 
° जायुनो (तो १) इस्तौ- भ, क, अ १, अ-र. 
+ सीचिन्यो--क, अ २. 5 पादौ--अ, क, अ१,अ २. 


° ° सीविनीं गल्फदेशाभ्यां निपीड्य ` इति च- क. 
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"अवष्टभ्य धरां सम्यक्तछामभ्यां हस्तयोद्रयोः । 

दूर्षरो नामिपाश्चं तु स्थापयित्वा मयूरवत्‌ ॥ ४७ ॥ 

समुत्नतरिरः"पादो मयूरासनमिष्यते । 

वामोशुमूे दक्षा जान्वर्वेष्टितपाणिना ॥ ४८ ॥ 

वामेन वामाङ्खष्ठ तु गृहीतं मत्स्यपीटकम्‌ । 

योनि वामेन संपीड्य मेद्ादुपरि दक्षिणम्‌ ॥ ४९ ॥ 

ऋजुकायः समाप्रीनः सिद्धासनमुदीरितम्‌ । 

प्रसार्य मुवि पादौ श्तु दो्म्यामङ्कष्ठमादरात्‌ ॥ ९० ॥ 

जानूपरि ख्ाटं तु पश्चिमं ताणसुच्यते । 

येन केन प्रकारेण सुखं शाय च जायते ॥ ९१ ॥ 

तत्सुखापनमित्युक्तमराक्तस्तत्समाचरेत्‌ । 

आपनं विजितं येन जितं तेन जगत्यम्‌ ॥ ९२ ॥ 

अथ मध्यमाधिकारिणां हण्योगरीत्या आसना्यङ्गानि उपदिदाति 

--आसनानीति ॥ ३४ ॥ तत्र स्वस्तिकासनठक्षणमाह--बण्येत इति 
॥ ३५ ॥ गोमुखासनटक्षणमुच्यते--सन्य इति ॥ ३६ ॥ वीरासन- 
रक्षणमाचे--एकमिति ॥ ३७ ॥ योगासनरक्षणं व्यनक्ति -गुदमिति 
॥ ३८ ॥ पञ्मासनटक्षणं प्रकारायति-अवोरिति ॥ ३९ ॥ बद्रपद्मा- 
सनठक्षणं विङादयति- पद्मासनमिति । हस्ताभ्यां बद्रुति यत्‌ तत्‌ 
वद्धपद्मासनं मवेत्‌ ॥ ४० ॥ बुद्कुटासनप्रकारं व्यक्तीकरोति- पद्येति 
 ॥ ४१ ॥ उत्तानवृू्मक्षणमाह--ङुष्ंटेति ॥ ४९ ॥ धनुरासनमाह-- 


+ अवष्टम्याधर्रा--अ, 2 पाद्‌--क, अ, अ १, अ २. 
3 तौ--भ. 4 घर्य--अ, अ २. 
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पादेति ॥ ४३ ॥ सिहासनं दरीयति--सीविनीमिति ॥ ४४ ॥ मद्रासन- 
टक्षणमाह- गुल्फाविति ॥ ४५ ॥ मुक्तासनस्वरूपमाह--सीविनीति ॥ ४६ ॥ 
मयूरासनग्रकारमाह-- मवष्टभ्येति ॥ ४७ ॥ मत्स्यासनलक्षणमाच्े- - 
वामेति ॥ ४८ ॥ सिद्धासनलक्षणमाह-- योनिमिति ॥ ४९ ॥ पश्चिमताणटशक्षणं 
प्रकटयति-- श्रसार्येति ॥ ५० ॥ अराक्तोपयोग्यासनमाह-- येनेति ॥ ५१ ॥ 
आसनफटमाह--आसनमिति ॥ ५२ ॥ 
नाङदयद्िपूर्वकप्राणायामविधिः 
यमैश्च नियमैश्चैव हयासनैश्च सुसंयतः । 
, नाडीशुद्धिं च कृत्वाऽऽदौ प्राणायामं समाचरत्‌ ॥ ९३ ॥ 

देहमानं खाङ्कलिभिः षण्णवत्यङ्करायतम्‌ । 

प्राणः शरीरादधिको द्वादशाङ्कलमानतः ॥ ९४ ॥ 

देदस्थमनिं देहसरमुद्भूतेन वहविना । 

न्यूनं समं वा योगेन कुबन्त्रह्मविदिष्यते ॥ 4९4 ॥ 

यमादयङ्गत्रयविरिष्टयोगिनो नाडीशुद्धिपवकं प्राणायामक्रममाह-- 
यमेश्वेति । प्रवोक्तेः ॥ ५२ ॥ अभ्यासानुकूख्देहप्राणमानं तत्र प्राणाम्यासफटं 
चाह--देहमानमिति ॥ <४-५९ ॥ 
अभिमण्डलस्वरूपम्‌ 

देहमध्ये शिखिस्थानं तप्ठनाम्बूनदप्भम्‌ । 

भिकोणं द्विपदामन्यच्चतुरश्रं चतुष्पदाम्‌ ॥ ९६ ॥ 

वृत्तं "विहङ्गमानां तु षडश्रं श्सर्पनन्मनाम्‌ । 

अष्टाश्रं स्वेदनानां तु तस्मिन्दीपवदुज्ज्वटम्‌ ॥ ५७ ॥ 

‡ विहङ्गमान--उ, | ° सुवे--क, अ २. 
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मूखग्निमण्डरस्वरूपमाह-- देहेति ॥ ५६ ॥ तत्तज्न्त्वग्निमण्डके 
तस्मिन्‌ उज्ज्वलं वहि विद्धीत्यथंः ॥ ५७ ॥ 
नाभिस्थानम्‌ 
कन्दस्थानं मवुष्याणां "देहमध्यं नवाङ्ग्म्‌ । 
चतुरङ्लसत्सेधं चतुरङ्टमायतम्‌ ॥ ५८ ॥ 
अण्डाकृति तिरश्यां च द्विजानां च चतुष्पदाम्‌ । 
तुन्दमध्यं तदिष्टं वे तन्मध्यं नाभिरिष्यते ॥ ९९ ॥ 
मनुष्यादिदेहमध्यं विदादयति--कन्देति ॥ ५८-५९ ॥ 
नाडीचकरे जीवभ्रमणम्‌ 
तत्र चक्रं द्राद््यारं तेषु विष्ण्वादिमूतयः । 
अहं तत्र स्थितध्यक्रं भ्रामयामि खमायया ॥ ६० ॥ 
अरेषु भ्रमते जीवः करमेण द्विनस्त्तम । 
तन्तुपञ्चरमध्यस्था यथा भ्रमति टूतिका ॥ ६१ ॥ 
प्राणाधिषूढश्चरति जीवस्तेन विना न हि । 
तत्रस्थनाडीचक्रं विष्ण्वादिमिरधिष्ठितं सत्‌ वतते । तत्राहमन्तर्याम्यात्मना 
स्थित्वा तच्वाटयामीत्याह- तत्रेति । तत्र नामिमध्ये नाडीचक्रं | 
इश्वरः सर्वभूतानां हदेदोऽ्ज॑न तिष्ठति । 
भ्रामयन्‌ सर्वभूतानि यन्त्रारूढानि मायया ॥ 
इति स्पृत्यनुरोधेन अहं इत्यादि ॥ ६० ॥ को वा त्वया भ्राम्यते इत्यत 
आह--अरेष्विति ! नाडीचक्ररेषु । जीवभ्रमणं सदृष्टान्तमाह-तन्त्विति । 
तिका ऊर्णनाभिः कौटविरोषः । तथा जीवः चरुनमेतीत्यथंः ॥ ६१ ॥ 


 देदमध्ये--ज. 
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कुण्डलिनीस्थानं तद्रयापारश्च 
तस्यो्ध्वे कुण्डीस्थानं नाभेस्तियंगथोध्वैतः ॥ ६२ ॥ 
अष्टमकरतिरूपा सा चाष्टधा ङुण्डटीकृता । 
यथावद्रायुषपचारं "जरान्रादि च नित्याः ॥ ६२६ ॥ 
परितः कन्दपार्चं तु निरुध्यैव सदा स्थिता । 
मुखेनैव समवष्टय बह्मरन्धरमुखं तथा ॥ ६४ ॥ 
योगकाटेन मरुता साथिना बोधिता सती । 
स्फुरिता हृदयाकाशे नागरूषा महोज्ज्वखछा ॥ ६५ ॥ 
तदूर्ध्वविरसितकुण्डकिनीस्थानं तद्रवापारं चाह-- तस्येति । नाडीचक्रस्य 
तस्य ॥ ६२९ ॥ 


भूमिरापोऽनखो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च । 
अहङ्ार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा ॥ 


इति ` स्मृत्यनुरोधेन अष्प्रकृतिरूपा बायुसश्चारं प्राणापानयेरेक्य- 
मित्यर्थः । युक्तजखान्नादि ॥ ६३ ॥ वि कुर्वती स्थितेत्यत्र मुखेनैव 
इत्यादि ॥ ६४ ॥ सा कदा ऊर्ध्व प्रसरतीत्यत्र योगकाटेन इत्यादि ॥ ६५ ॥ 


देहमध्यस्थनाडीकन्दस्वरूपम्‌ 
'अपानाद्रयङ्कादृष्वमधो मेद्य तावता । 
देहमध्यं मदुष्याणां हृन्मध्यं तु चतुष्पदाम्‌ ॥ ६६ ॥ 
1 सारं च-क, अ १,अ २. 
° चलनादि--अ. ज्वल्नादि- क, अ १, अ २. "स्वरं जरान्नादिः इति 


च--क, अ २. 
° अपानद्रय--अ, अ १. 
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इतरेषां वन्द मध्यं नानानाडीसमावृतम्‌ । 
भ्चतुष्प्रकारव्ययुते देहमध्ये सुषुख्रया ॥ ६७ ॥ 
कन्दमध्ये स्थिता नाडी सुषुश्ना सुप्रतिष्ठिता । 
पदासूत्रप्रतीकारा ऋजुरूध्वेश्प्रवतिनी ॥ ६८ ॥ 
ब्रह्मणो विवरं यावद्विश्युदामासनाल्कम्‌ । 
वैष्णवी बह्मनाडी च निर्वाणप्राप्तिपद्धतिः ॥ ६९ ॥ 
इडा च पिङ्गला चैव तस्याः सन्यते स्थिते । 
इडा समुत्थिता कन्दाद्रामनापताएटावधिः ॥ ७० ॥ 
पिङ्गटा चोत्थिता तस्मादक्षनास्रापुटावधिः । 
गान्धारी हस्तिजिह्वा च द्व चान्ये नाडिके स्थिते ॥ ७१ ॥ . 
पुरतः प्रष्ठतस्तस्याः वामेतरदशौ प्रति । 
पुषायरास्विनीनाड्यो तसादेव ससुत्थिते ॥ ७२ ॥ 
सन्येतरशरुत्यवधि पायुमूलावलम्बुसा । 
अधोगता शुभा नादी मेदान्तावधिरायता ॥ ७३ ॥ 
पादाङष्ठावधिः कन्दादधोयातो च कौरिकी । 
द्राप्रकारभूतास्ताः कथिताः कन्दसंभवाः ॥ ७४ ॥ 


+ मध्ये-अ १, अ. | 
४ चतुष्प्रकोरेदयादि दरोकार्धं (अ, अ १) कोशायुसारेण मूले धतं. 
3 प्रकारशिनी--क, अ २. ‹ दयुदामं स--क, अ २. 


° मूलादलम्बुसा-- अ. 


१३६ त्रिशिखितब्राह्यणोपनिषत्‌ 


तन्मूा बहवो नाञ्यः "स्थूलाः सृष्माश्च नाडिकाः । 
द्रासप्ततिदखाणि स्थूढाः सृष्ष्माश्च नाडयः ॥ ७९ ॥ 
संख्यातुं नेव राक्यन्ते शत्थूलमूलाः प्रथग्विधाः । 
यथाऽत्थ दे सुष््माः स्थूलाश्च विततास्तथा ॥ ७६ ॥ 





देहमध्यं तदाश्रयनाडीकन्दस्वरूपमाह--अपानादिति ॥ ६६-&७ ॥ 
तत्र केयं प्रधाननाडी ? तदाश्रित्य कति नाडयो वर्तन्ते ! इत्यत्रोच्यते-कन्देति | 
वीणादण्डमाध्रित्य ऋजुरू््व्रवर्तिनी ॥ ६८ ॥ कियत्पयन्तं ऊर्ध्व 
प्रकततेत्यत्र॒बह्मरन्ध्रान्तमित्याह- ब्रह्मण इति । विद्युटेखेव आ समन्तात्‌ 
भासमाननाकके ब्रह्मरन्ध्रं तावत्‌, मूढाधारमारम्य ब्ह्मरन्ध्रपयन्तं प्रवतते 
इत्यथः । तस्या नाम निर्दिदाति- वैष्णवीति । विष्ण्वधिष्टितत्वात्‌ । ब्रह्मनाडी 
ब्रह्रोकप्रापकत्वात्‌ , तदन्त्गतकैवल्यनाडी । निर्वाणप्रापनिषद्धतिः कैवल्य- 
सृतित्वात्‌ ॥ ६९ ॥ तदाश्रयनाञ्यः उच्यन्ते--इडा चेति ॥ ७०-७५॥ 
असद्कयेयत्वे टृष्टान्तमाह--यथेति ॥ ७६ ॥ 


| नाडीचराः वायवः 

प्ाणापानो समानश्च उदानो व्यान एव च । 

नागः कूमंश्च कृकरो देवदत्तो धनंजयः ॥ ७७ ॥ 
चरन्ति दरनाडीषु दहा प्राणादिवायवः । 
प्राणादिपञ्चकं तेषु प्रधानं तत्र च द्वयम्‌ ॥ ७८ ॥। 
प्राण एवाथवा ज्येष्ठो जीवात्मानं निभिं यः| 
आस्यनापिकयो्मध्यं हृदयं नाभिमण्डलम्‌ ॥ ७९ ॥ 


‡ स्थूरसृक््मा्च-अ, क, अ १, अ २. ° स्थूले--अ, अ १, 
3 द्कैः--अ, अ.१. 


मन्वभागः १३५७ 


पादाङ्खष्ठमिति प्राणस्थानानि द्विजप्त्तम । 

अपानश्चरति ब्रह्मन्‌ गुदमेदोरुजादषु ॥ ८० ॥ 

समानः सवगात्रेषु सवैव्यापी व्यवस्थितः । 

उदानः स्वैसन्षिस्थः पादयोहस्तयोरपि ॥ ८१ ॥ 

व्यानः श्रो्नोस्कस्यां च. गुल्फस्कन्धगरेषु च । 

नागादिवायवः पञ्च त्वगस्थ्यादिषु सस्थिताः ॥ ८२॥ 

तुन्दस्थं नखमन्े च रसादि च समीक्रतम्‌ । 

तुन्दमध्यगतः प्राणस्तानि कुर्यात्पृथक्प्थक्‌ ॥ ८३ ॥ 

इत्यादिचेष्टनं प्राणः करोति च प्रथक्‌ स्थितः । 

अपानवायुमूत्रादेः करोति च विप्ज॑नम्‌ ॥ ८४ ॥ 

प्राणापानादिचेष्टादि क्रियते व्यानवायुना । . 

उन्नीयते शारीरस्थमुदानेन नभस्वता ॥ ८९ ॥ 

पोषणादि रारीरस्य समानः कुरते सदा । 

उद्वारादिक्रियो नागः सूर्मऽक््यादिनिमीखनः ॥ ८६ ॥ 

क्रकरः क्षपथोः कतां दत्तो निद्रादिकर्मक्त्‌ । 

मृतगाचस्य श््ोभादि धनंजय उदाहृतः ॥ ८७ ॥ 

नाडीचरा वायवः कतिसङ्खवाकाः इत्यत्र प्राणापानौ इ्यादि ॥ ७७ ॥ 

तेषु कः प्रधानः इत्यत आह--प्राणादीति ॥ ७८ ॥ तेषां स्थानानि 


निर्दिरति--आस्येति ॥ ७९-८२ ॥ प्राणादिव्यापारमाह--तुन्दस्थमिति 
॥ ८२-८६ ॥ क्षपयोः निमेषोन्मेषयोः ॥ ८७ ॥ 
‡ रसानि च समीकृतौ--अ, अ १, ° स्थितं--अ,क,अ१,अ २, 


3 शोभादेर्धनज्ञयः इति मुद्रितपुस्तके. यो भाति धनञ्ञयः--अ. 
18 


१३८ तरिशिखित्राह्ममोपनिषत 
नादीज्ञानपुरःसरा नाडी्चुदधिः 
नाडीभेदं मरुद्धेढं मरुतां स्थानमेव च | 
चेष्टाश्च विविधास्तषां "ज्ञात्वैवं द्विजसत्तम ॥ ८८ ॥ 
शद्धो यतेत नाडीनां पूर्वोक्तज्ञानपंयुतः । 
एवं नाडीमेदस्थानादिकं ज्ञात्वा तच्छुद्धं यतेदित्याह-- 


नाडीति | ८८ ॥ 
योगाभ्यासस्थलं तद्विधिश्व 


विविक्तदेरष्मास्थाय सर्वसंबन्धवजितः ॥ ८९ ॥ 

योगाङ्गदरव्यसपूर्णं तत्र दारुमये शमे | 

आसने कल्पिते दर्भकुराकृष्णाजिनादिभिः ॥ ९० ॥ 

तावदासनसुत्सेधे तावद्रयस्मायते । 

उपविहयासनं सम्यक्स्वस्तिकादि यथारुचि ॥ ९१ ॥ 
यागस्थलटं योगविधि चाह--विविक्तेति | ८९९१ | 

चिन्सुद्रासदितकेवल्छुभकम्‌ 

बद्धा प्रागासनं विप्र तऋजुकायः समाहितः । 

नाप्राग्रन्यस्तनयनो दन्तेष्ठ॑न्तानपस्पृरान्‌ ॥ ९२ ॥ 

रस्ननां तानि न्यस्य खस्थचित्तो निरामयः | 

आकुच्चितरिरः किचिन्निबधघ्न्योगमुद्रया ॥ ९३ ॥ 

हस्तौ यथोक्तविधिना प्राणायामं समाचरेत्‌ | 


1 ज्ञात्वैव -अ, अ १. ° माधरिद--क, अ २. मासाय--अ, अ १. 
3 द॑न्तासनं--क. 


मन्तभागः १२३९ 
प्राणायामटक्षणं वक्त मूमिकां रचयति--बद्धूति । नासिकाबन्धनं 
बन्धत्रयं वा योगमुदरेत्य्थः ॥ ९२-९३ ॥ हस्तौ इत्यादि । यद्रा--हस्तौ 
चिन्मुद्रायुतौ विधाय केवट्वुम्भकमप्राणायामं वुर्यादित्यः ॥ 
सहितप्राणायामः 
रेचनं पूरणं वायोः रोधनं रेचनं तथा ॥ ९.४ ॥ 
चतुर्भिः दानं वायोः प्राणायाम उदीर्यते । 
सहितप्राणायामलक्षणमाह-रेचनमिति ।॥ ९४ ॥ प्राणायामारम्भसमये 
रारीरगतदुष्टवायुरेचनं ततः प्ररणं ततः कुम्भकेन वायोः रोधनं पुनः 
निःरोषतो रेचनं; एवं चतुर्भिः पयिः वायोः छशानं उपक्रमप्राणायामः 
उदीयेते । एवं प्राणायामत्रये कृते सति अथ यथोक्तप्राणायामयोग्यं इारीरं 
भवतीत्यर्थः ॥ 
नाडीशोधकप्राणायामः 
हस्तेन दक्षिणेनैव पीडयेन्नासिकापुटम्‌ ॥ ९९ ॥ 
रानेः रानैरथ बहिः प्रक्षिपेतिङ्गलानिम्‌ । 
इडया वायुमापूयं नह्मन्पोडहामात्रया ॥ ९६ ॥ 
पूरितं कुम्मयेत्पश्चाच्चतुःषष्टया तु मात्रया । 
द्रा त्रिरन्मा्रया सम्यग्रेचयेविपद्गखानिखम्‌ ॥ ९७ ॥ 
एवं पुनः पुनः कारय व्युत्कमाक्मेण तु । 
सृपूणङकम्भवदटेहं कुम्मयेन्मातरिधना ॥ ९८ ॥ 
पूरणाचाद्यः सर्वाः पूर्यन्ते मातरिथना । 
एवं कृते सति ब्रहमश्चरन्ति दश वायवः ॥ ९९ ॥ 


१४० विशिखिव्राह्मणोपनिषत्‌ 


हृदयाम्भोरुहं चापि व्याकोचं भवति स्फुटम्‌ । 

ततर पुयेत्परात्मानं वासुदेवमकल्मषम्‌ | १०० ॥ 

'प्रात्माध्यन्दिने पायमधेरात्रे च कुम्भकान्‌ । 

शनेरशीतिपर्यन्तं चतुर्वारं समम्यसेत्‌ ॥ १०१ ॥ 

एकाहमात्रं कुर्वाणः सर्वपापैः परमुच्यते । 

संवत्सरत्रयादूर्ध्वं प्राणायामपरो नरः ॥ १०२ ॥ 

योगसिद्धो भवेद्योगी वायुभिद्धिनितेन्द्रियः । 

अल्पारी खल्पनिद्रश्च तेजस्वी बलवान्भवेत्‌ ॥ १०३ ॥ 

अपमूत्यु्मपक्रम्य दीधेमायुरवाञ्ुयात्‌ । 

नाडीरोधनहेतुतया अभ्यसनीयप्राणायामकमः उच्यते--दहस्तेनेति । 
अनुक्रमस्तु, इडया आप्य कुम्मित्वा पिङ्गव्ठया रेचनम्‌ । व्युत्करमस्तु, 
पिङ्गव््या आप्यं कुस्मित्वा इडया रेचनम्‌ ॥ ९५-९७ ॥ एवं अहरहः 
चतुर्वारं दिनेकमात्राबद्धपवैकं अश्ीतिप्राणायाममभ्यसेत्‌ इत्याह--सम्पूणेति 
॥ ९८-९९ ॥ व्याकोचं विकासम्‌ ॥ १००-१०३ ॥ 
प्राणायामफलम्‌ 

प्रस्ेदजननं यस्य श्राणायामेषु सोऽधमः ॥ १०४ ॥ 

कम्पनं वपुषो यस्य प्राणायामेषु मध्यमः | 

उत्थानं वपुषो यस्य मर उत्तम उदाहतः ॥ १०५ ॥ 

अधमे व्याधिपापानां नाराः स्यान्मध्यमे पुनः । 

पापरोगमहाव्याधिनादशः स्यादुत्तमे पनः ॥ १०६ ॥ 


' प्रातर्म--अ, अ २. ¢ मतिक्रम्य--क, अ, अ १, अ २. 
° प्राणायामस्तु--क, अ, अ १, अ २. 


मन्तभागः १४१ 
अल्पूत्रोऽल्पविष्ठश्च ठ्घुदेहो मितादनः । 
पद्वन्द्रियः पटुमतिः काटत्रयविदात्मवान्‌ | १०७ ॥ 
रेचकं पूरकं मुक्त्वा कुम्भीकरणमेव यः । 
करोति तरिषु कटेषु नैव तस्यास्ति दमम्‌ ॥ १०८ ॥ 
प्रथमाभ्यासकारे स्वेदकम्पनोत्थानादिसिद्धि तत्फटं चाह-- 


भ्रस्वेदेति ॥ १०४-१०७ ॥ केवल्कुम्भकाखूट्योगिनो वाज्छिता्थसिद्धिः 
स्यादियाह-रेचकमिति ॥ १०८ ॥ 


प्राणधारणाद्रोगनाशः 
नाभिकन्दे च नासाग्रे पादाङ्ष्टे च यलवान्‌ । 
धारयेन्मनसरा प्राणान्सन्थ्याकारेषु वा सदा ॥ १०९. ॥ 
सर्वरोगेर्विनिर्मक्तो जीवेद्योगी गतङ्मः । 
कुक्षिरोगविनाशः स्या्नाभिकन्देषु धारणात्‌ ॥ ११० ॥ 
"नासाय्रधारणादीषमायुः स्यदेहटाघवः । 
ब्राह्ये मुहूतं संप्राप्ते वायुमाकृष्य निह्वया ॥ १११ ॥ 
पिनतच्निषु मासेषु वाकूसिद्धिमंहती भवेत्‌ । 
°अभ्यस्यतुश्च षण्मासान्महारोगविनारनम्‌ ॥ ११२ ॥ 
यत्रयत्र धृतो वायुरङ्गे रोगादिदूषिते । 
धारणादेव मर्तस्तत्तदारोग्यमश्युते ॥ ११३ ॥ 


" नासाग्रे--क्‌, अ, अ १, अ २. 
° अभ्यासतश्च-मु. (अभ्यस्यतश्च ` इति तु पाठे युक्तो भाति. 


१४२ विशिखिन्राह्यणोपनिषत्‌ 


यद्यदङ्गं रोगदूषितं मवति तत्तदङगवायुधारणात्‌ तत्त्रोगनिदृतिदरारा 
आयुब्द्धिः स्यारियाह--नामीति । केवटबुम्भकाभ्याससिद्धो योगी 
नाभिकन्दे इलयादि ॥ १०९-११३ ॥ 
प्ण्सुखीमुद्रया मनोजयः 
मनसो धारणादेव पवनो धारितो भवेत्‌ । 
मनसः स्थापने हेतरूच्यते द्विजपुङ्गव ॥ ११४ ॥ 
कारणानि समाद्य विषयेभ्यः समाहितः । 
अपानमूष्वमाःक्रष्येदुदरोपरि धारयेत्‌ ॥ ११९ ॥ 
बधघन्कराम्यां श्रो्ादिकरणानि ्यथातथम्‌ । 
भ्ुञ्रानस्य यथोक्तेन वत्म॑ना खवा मनः ॥ ११६ ॥ 
ऽमनोवरात्प्राणवायुः सखवरो स्थाप्यते सदा । 
मन:ःप्राणयोरविनाभावात्‌ मनोवरा्थं ॒षण्मुखीमुद्रं ददयति--मनस 
इति ॥ ११४ ॥ किं तत्‌! कारणानि इयादि ॥ ११५-११६ ॥ 
मनोवदरातः प्राणोऽपि खवदरौ मवतीलयाह--मन इति ॥ 
प्राणगतिः 
नापिकापुय्योः प्राणः पर्यायेण प्रवतेते ॥ ११७ ॥ 
तिखश्च नाडिकासासु सर ध्यावन्तश्चरत्ययम्‌ । 
शङ्िनीविवेरे याम्ये प्राणः प्राणभरतां सताम्‌ ॥ ११८ ॥ 
"तावन्तं च पुनः काट सौम्ये चरति संततम्‌ । ` 


‡ कृष्य उ--अ. » यथा तथा--क, अ २. ° युज्ञानश्व--अ, अ १. 

+ वर्तनात्‌-क, अ २. 5 मनश्चघ्ुश्च वै--अ, अ १. 
€ यावन्तं च-क, अ २. यावन्रश्च--अ १. 

7 तावन्तश्च--अ, क, अ २. 
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प्राणगति विन्रणोति-- नासिकेति ॥ ११७ ॥ मूटाघारमारमभ्य 
भ्रूमध्यान्तमिडापिङ्गखादिमेदेन तिखश्च इल्यादि । इडादिमेदेन तिसखो नाडिकाः 
सन्ति । तासु सुप्तायां प्राणगतिः प्राणभृतां मध्ये सतां योगिनामेव भवति । 
अयोगिनां तु सोऽयं प्राणः रद्भवत्‌ अन्तरावतंत्रयविरिष्टेयं शङ्किनी नासिका 
तस्या याम्ये विवरे पिङ्गरेतिविश्रतदक्षिणनासापुटे यावन्तं कोटं 
चरति ॥ ११८ ॥ पुनः तावन्तं कां सोम्ये वामनासापुटे चरति | 
एवं प्राणगतिः पिङ्गठेडयोः सन्ततं भवतीलयशः ॥ 
प्राणगतिज्ञानन योगावात्निः 
इत्थं क्रमेण चरता वायुना वायुनिन्रः ॥ ११९. ॥ 
अह्श्य राच पक्षं च "माप्रं मत्वायनादिकम्‌ | 
अन्त्ुखो विजानीयात्‌ "काटमेदं श्समाहितः ॥ १२० ॥ 
अङ्कषठादिश्ावयवास्फुरणाददनेरपि । 
अरष्टेर्जीवितप्यापि जानीयातक्षयमात्मनः ॥ १२१ ॥ 
ज्ञात्वा यतेत कैवल्यप्राप्तये योगवित्तमः । 
पादाङ्खषठे कराङ्कष्टे स्फुरणं यस्य नर्यति ॥ १२२ ॥ 
तस्य संवत्सरादूर्ध्वं जीवितव्यक्षयो भवेत्‌ । 
मणिबन्धे तथा गुल्फे स्फुरणं यप्य नक्यति ॥ १२३ ॥ 
पण्माप्रावधिरेतस्य जीवितस्य स्थितिभवेत्‌ ! 
्ूरपरास्फुरणं यत्य तस्य तेमापिकी स्थितिः ॥ १२४ ॥ 


 मासम्रत्वय-मु. ° कालमेदस्स--अ, अ १. ° समादित---अ २. 

4 स्वावयवात्‌-क. स्वावयव---अ, अ १. | 

५ ५ 

° जीवितस्य--क, अ, अ २. € कूप्‌रे--अ, क, अ २, 
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कक्षे मेहनपाश्चं च स्फुरणाञुपलम्भने । 
मासावधिष्जीवितं स्यात्‌ तदर्धं सत्वदराने ॥ १२९ ॥ 
आशिते जठरे द्वरे दिनानि दश जीवितम्‌ । 
ज्योतिः खद्योतवय्यस्य तदधं तस्य जीवितम्‌ ॥ १२६ ॥ 
निहाम्रादर्षने जरीणि दिनानि स्थितिरात्मनः । 
ज्वालाया दर्शने सृत्यद्धिदिने मवति रुवम्‌ ॥ १२७ ॥ 
एवमादीन्यरिष्टानि दृष्टाऽऽ्युःश्षरकारणम्‌ । 
निःश्रेयसाय युञ्चीत जपध्यानपरायणः | १२८ ॥ 
मनसा परमात्मानं ध्यात्वा तद्ूपतामियात्‌ । 
यदेवं वायुगतिङ्ञो योगी मवति तदा खरशाखरातुरोधेन खकारगत्ति 
विदित्वा इटिति मानसं निःश्रेयसाय युज्ञन्‌ अनात्मापहवसिद्धं परमात्मानं 
स्वमात्रमिति ज्ञात्वा तद्रावापनो भवेदिलयाह--इत्थमिति ॥ ११९-१२० ॥ 
काटमेदज्ञानोपायमाह--अङ्कुष्ठादीत्यादिना ॥ १२१ ॥ खवाक्यं स्वयमेव 
विव्रणोति--पादाङ्कृष्ट इति ॥ १२२-१२८ ॥ 
म्म॑स्थानेषु प्राणद प्रल्याहारः 
यदयष्टादरामेदेषु ममंस्थानेषु धारणम्‌ ॥ १२९ ॥ 
स्थानात्स्थानं ममाङ्ृष्य प्रत्याहारः म॒ उच्यते । 
 पादाङ्खष्ं तथा गुल्फं जङ्कामध्यं तथेव च ॥ १३६० ॥ 
मध्यमूर्वोश्च मूं च पायुहदयमेव च | 
मेहनं देहमध्यं च नामि च गल्दूर्परम्‌ ॥ १३१ ॥ 


1 जीवितस्य---अ, क, अ १,अ २. 2 तदधेस्य तु-अ, 
3 जटर--क, अ २. ° क्षय--अ, क, अ १, अर. 
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ताटुमूटं च मूं च घ्राणस्याक्ष्णोश्च मण्डलम्‌ । 
थृवोमंध्यं ललाटं च मूटमूर्ध्व च नानी ॥ १६२ ॥ 
मूं च करयोमूं महान्त्येतानि वे द्विज । 
्रत्याहारप्रकारमाह--यदीति ॥ १२९ ॥ कानि ममस्थानानीत्यत 
आह--पादाङ्कष्टमिति । पादाड्गृष्टायश्टादङास्थानेषु आरोहावरोहणक्रमेण प्राणं 
प्रत्याहरदित्य्थः ॥ १३०-१३२ ॥ 
प्ररणाव्रक्रारः 
पञ्चभूतमये देहे भूतेष्वेतेषु पञ्चसु ।॥ १३३ ॥ 
मनसो धारणं यत्तदयुक्तस्य च यमादिभिः । 
धारणा सा च संप्रारसागरोत्तारकारणम्‌ ॥ १६४ ॥ 
सद्क्षेपविस्तराम्यां धारणाप्रकारमाह-- पश्वेति । प्रविभक्तपञ्च- 
भूतेषु ॥ १२३३- १३४ ॥ 
देहावयवेषु पश्चभूतधारणम्‌ 
 आनाडपादपयन्तं प्रथिवीस्थानमिष्यते । 
"पीतला चतुरखा च वसुधा वच्रखाच्छिता ॥ १३६९ ॥ 
सत॑न्या पञ्चघररिका तत्रारोप्य प्रभज्ञनम्‌ । 
आजातुकपििर्यन्तमपां स्यानं प्रकीतितम्‌ ॥ १६६ ॥ 
अर्धचन्द्रसमाकारं श्रेतमजुंनरान्छितम्‌ । 
सतंन्यमम्भः श्वसनमारोप्य दा नाडिका ॥ १३६७ ॥ 


" पित्तख-- सु, 8 नाडिकां--क. नाडिकाः-अ, 
19 
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एवं आदौ पञ्चभूतधारणां कृत्वा अथ पृथिव्यायंरोषु अनिरुद्रादीन्‌ 
ध्यायेदित्याह्‌--पृथिवीति ॥ १४२-१४४६ ॥ वघ्यानफटठ्माह-- 
अचिरादिति।| 


परमात्मध्यानं तत्फट च 

बद्धा योगासनं पूरव हेदो द्दयाज्ञटिः ॥ १४९ ॥ 
नासाम्रन्यस्तनयनो जिह कृत्वा च ताद्धुनि । 
टन्तैर्दन्तानसंस्फय उध्वकायः समाहितः ॥ १४६ ॥ 
संयमेचेन्द्रियग्राम"मात्मबुद्धया विशुद्धया । 

चिन्तनं वासुदेवस्य परस्य परमात्मनः ॥ १४७ ॥ 
स्वरूपव्याप्तरूपस्य ध्यानं कैवल्यसिद्धिदम्‌ । 

याममात्रं वासुदेवं चिन्तयेत्कुम्भकेन यः ॥ १४८ ॥ 
सप्तजन्मार्जितं पापं तस्य नर्यति योगिनः । 

परमात्मध्यानोपायं तत्फटं चाह-- बद्धेति ॥ {४९-{४७ ॥ 


एवं ध्यानावान्तरफट्माह--याममिति ॥ १४८ ॥ पापं तदुपरृक्षितागाम्यादि- 
कृमत्रयम्‌ । 


तुरीयातीतं वादेवचैतन्यम्‌ 
नाभिकन्दात्समारम्य यावद्धृदयगोचरम्‌ ॥ १४९. ॥ 
नाग्ररत्ति विजानीयात्कंण्ठसथं स्वप्रवतंनम्‌ । 
सुषुप्तं ताटुमध्यस्थं तुर्य भूमध्यसंस्थितम्‌ ॥ १९० ॥ 


" मात--उ, 
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तुर्यातीतं परं बह्य ब्रह्मरन्ध्र तु लक्षयेत्‌ । 

जागर्त्ति समारभ्य यावद्रह्यविखान्तरम्‌ ।॥ १५१ ॥ 

तत्रात्माऽ्यं तुरीयः स्यात्‌ प्तरयान्ते विष्णुरुच्यते । 
वासुदेवपिक्षया तुर्यातीतं भिन्नं इत्याराङ्य तुर्यातीतमूमिका प्रद नपूर्वैकं 


वासुदेवचैतन्यमेव तुर्यातीतमित्याह--नाभीति ॥ १४९. ॥ बरह्मरन्प्रा्य- 
सम्भवप्रनोधतः तुर्यातीतमेव विष्णुत्वं नेतरदित्यधः ॥ १५०-१५१ ॥ 


सगुणध्यानम्‌ 
ध्यानेनैव समायुक्तो व्योति चात्यन्तनिर्मछे ॥ १५२ ॥ 
सर्यकोचिदतिषरं नित्योदितमधोक्षनम्‌ । 
हदयाम्बुरदाप्ीनं ध्यायेद्रा विश्वरूपिणम्‌ ॥ १९३ ॥ 
अनेकाकारखचितमनेकवदनान्वितम्‌ । 
अनेकमुजपंयुक्तमनकायुधमण्डितम्‌ ॥ १५४ ॥ 
नानावर्णधरं देवं शान्तसुग्रमुदायुधम्‌ । 
अनेकनयनाकीर्णं सुयैकोरिसिमप्रभम्‌ ॥ १५५ ॥ 
ध्यायतो योगिनः सव॑मनोवृत्तिर्विनदयति । 
सगुणनिर्भणघ्यानप्रकारमाह-- ध्यानेनेति ॥ १९२ ॥ ध्यायेत्‌ 
यद्रा विराजं विश्वरूपिणम्‌ ॥ १५३ ॥ अनेकाकारखवितं स्थिरचरा- 
त्मकमित्यथः ॥ १५४-१५५ ॥ वैराजपदध्यानफटमाह--ध्यायत इति । 
वराजपदध्यानारूढमनसः विराजो विभुत्वेन तत्रैव पर्थवसन्नत्वात्‌ मनो मनस्त्वं 
विहाय वैराजपदमेव भजतीत्यर्थः ॥ 
1 तु तुर्यस्य--क, अ २, तुरीयस्य--अ, अ १. ° कृथान्ते--अ, अ १. 
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हतपुण्डरीकमध्यस्थं 'चैतन्यन्योतिरव्ययम्‌ ॥ १९६ ॥ 
कदम्बगोलकाकारं तुयातीतं परात्परम्‌ । 
अनन्तमानन्द्मयं चिन्मयं भास्करं विमुम्‌ ॥ १५९५७ ॥ 
निवातदीपसदरमकृतरिममणिप्रमम्‌ । 
ध्यायतो योगिनस्तस्य मुक्तिः करते स्थिता ॥ १९८ ॥ 
निर्गुणध्यानमाह-- हृदिति ॥ - हत्पुण्डगीकमध्ये प्रत्यग्रेण तिष्ठतीति 
दत्युण्डगीकमध्यस्थम्‌ । हत्सम्बन्धात्‌. जडत्वप्रसक्तौ चैतन्यज्योतिः। तस्य 
सवाश्रयनाशात्‌ व्ययप्रसक्तौ अव्ययम्‌ ॥ १९६ ॥ कदम्नगोककवत्‌ आकारो 
यस्य॒सहस्रारस्य तत्‌ कदम्बगोटकाकारम्‌ । ““ तुरीयं मूधि संस्थितम्‌ ”” 
इति श्रुत्युरोधेन तत्र उपरम्यमानतुरीयस्य तदाकृतित्वं युज्यत एवेत्यथः । 
तदुपाध्यमावे तदेव तुरीयातीतं परात्‌ तुरीयादपि परं, अनन्तं 
परिच्छेदत्रयामावात्‌ , ^“ देदरातः कारतो वस्तुतः परिच्छेदरहितं बह्म 
इति श्रुतेः | आनन्दमयं, परमानन्दस्वरूपत्वात्‌ । चिन्मयं, चिन्मात्रत्वात्‌ | 
खद्यो तादिसूर्यान्तमासामपि भासकाकारत्वात्‌ भास्करम्‌ । विद्रदृष्टया ब्रह्ममात्रं 
भवतीति विभुम ॥ १५७ ॥ निवातदीपसददा, आकारावदचर्त्वात्‌ । मकृत्निम- 
कोस्तुभादिमणिप्रभं प्रकारामात्रमित्यर्थः । य एवंविरोषणविरिष्टं बरह्म 
स्वमात्रधिया ध्यायति तस्य एवं ध्यायतो योगिनो मुक्तिः विदेहमुक्तिः 
करे स्थिता, तद्वावापननत्वात्‌ इत्यर्थः | १५८ ॥ 


सविरोषज्ञानखयापि मुक्तिदेव॒त्वम्‌ 
विश्वरूपस्य देवस्य रूपं यत्किचिदेव हि । 
स्थवीयः सुष््ममन्यद्वा परयन्हदयपङ्कने ॥ १९९. ॥ 


' वैतानज्योति-अ, अ १. 


१५० त्रिरिखिव्राह्मणोपनिषत्‌ 

ध्यायतो योगिनो यस्तु साक्षादव प्रकारते । 

अणिमादिफलं चैव सखेनेवोपनायते ॥ १६० ॥ 

जीवात्मनः परस्यापि यदेवमुभयोरपि । 

अहमेव परंब्रह्म बह्माहमिति संस्थितिः ॥ १६१ ॥ 

समाधिः स त॒ विज्ञेयः सवैवृत्तिविवमितः । 

ब्रह्य संपद्यते योगी न भूयः संखति त्रनेत्‌ ॥ १६२ ॥ 

एवं विरोध्य तत्वानि योगी निःस्प्हचेतसा । 

यथा निरिन्धनो वहिः स्वयमेव प्रशाम्यति ।॥ १६३ ॥ 

ग्राह्याभावे मनःप्राणो निश्चयन्नानसंयुतः । 

शद्धे परे छीनो जीवः पेन्धवपिण्डवत्‌ ॥ १६४ ॥ 

मोहनाल्क) संघातं विश्वं पयति खभ्रवत्‌ । 

सुषुपिवद्यश्चरति खभावपरिनिश्वटः ॥ १६९ ॥ 

निर्वाणपदमाध्रित्य योगी कैवल्यमश्ुते ॥ 

इत्युपनिषत्‌ ॥ 
निविरोपज्ञानिन एव॒ सक्तिः न हि सविरोषज्ञानिनः इत्याशङ्य 

सविरोषन्नानस्य निविरोषक्ञानहेतुतया तस्यापि स॒क्तिदेतुत्वं सिद्धं इत्याह-- 
विश्वरूपस्येति ॥ १५९ ॥ अणिमादिकफरं सकामस्येत्यर्थः । यदि निष्कामः 
तदा तस्य प्रत्यगभिनन्रह्मनिर्तिकल्पकसमाधिः स्यादिति ॥ १६० ॥ 


समाधिटक्षणमप्याह-- जीवेति । अन्रह्मत्वानात्मत्वप्रसक्तौ तन्निरसनाय तयोः 
एकत्वप्रबोधाय च व्यतिहरिण अहमेव परं ब्रह्म बह्माहमिति प्रत्यगभिनन्रह्रूपेण 


" सद्घातो--अ, अ १. ° निश्वयः--अ, अ १, 


मन्लेमयः १५१ 


अवस्थानासंप्रज्ञातनिविकल्पकसमाधिः । एवं निविकल्पकसमाधिबरात्‌ 
पराक्सपिक्षप्रत्यगभिनन्रह्मगतविदोषासम्भवप्रनोधसिद्रं ब्रह्म संपयते ॥ १६१- 
१६२ ॥ केन ब्रह्म सम्पद्यते इत्यत्र--एवं इति । स्वातिरिक्तस्प्रहा- 
विरठ्चेतसा ब्रह्म सम्पयते इत्यथः | मनयादिकरणग्रामे सति ब्रह्मसम्पत्तिः 
कुत इत्यारङ्खय निष्प्रतियोगिकव्रह्ममातरप्रनोधसमकाटं आभासतो वाऽपि 
करणम्रामोऽस्तीति यदि शान्तिः तदा तच्छान्तिः भवेदिति सदृष्टान्तमाह- 
यथेति । प्रशाम्यते शाम्यति ॥ १६३ | कुतः ! खातिरेकेण ब्राह्याभावे 
प्राणोपाधिकः इुद्धसत्वे परे खीनो जीवः सदटिटसेन्धवपिण्डवत्‌ जीवभावं 
विहाय ब्रह्मीभूतो भवतीत्यर्थः ॥ १६४ ॥ यदि खातिरिक्तविश्वस्फूतिः 
स्यात्‌ तदा तत्स्पर्तीौ मोह इत्यादि । तदस्फर्तौ सुधुप्रिवद्यश्चरति सः 
स्वभावपरिनिश्चवटः ॥ १६५ | स्वातिरिक्तविश्वस्षररत्यपहवसिद्धनिष्प्रतियोगिक- 
ब्रह्ममात्रतया अवस्थानं यत॒ तत्‌ निर्वाणपदम्‌ । एवं ब्रह्ममात्रज्ञानयोगी 
ज्ञानसमकाटं कैवल्यरूपेण अवशिष्यते इत्यर्थः । इत्युपनिषच्छन्दः 
तरिदिखिनाह्मणोपनिषत्समाप्यथंः ॥ 

श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्योपनिषद्रह्मयोगिना | 

प्रकृतोपनिषद्रयाख्या ट्खिता स्फुटतो ख्धु ॥ 

प्रकृतोपनिषद्रयाख्या षष्टयुत्तरदात्रयम्‌ ॥ 


इति श्रीमदीशायष्टोत्तरद्तोपनिषच्छास्तेविवरणे चतुश्चत्वारिशत्सङ्खयापूर्कं 
निरिखिव्राह्मणोपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 


दरोनोपनिषत्‌ 


आप्यायन्तु--इति शान्तिः 


जीवन्मुक्तिसाधनं अष्ङ्गयोगः 


दत्तात्रेयो महायोगी भगवान्भूतभावनः । 
चतुमुंनो महाविष्णुयागसाम्राज्यदीक्षितः ॥ १ ॥ 
तस्य रिष्यो मुनिवरः सांकतिर्नाम मक्तिमान्‌ । 
पप्रच्छ गुरुमेकान्ते प्राञ्चटिविनयाच्वितः ॥ २ ॥ 
मगवन्त्रूहि मे योगं परष्टाङ्ग सप्रपश्चकम्‌ । 
येन विज्ञानमात्रेण जीवन्मुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ ३ ॥ 
सांकृते शृणु वक््यामि योगं साष्टाङ्गदश्चनम्‌ | 
यमायष्टाङ्गयोगेद््रह्ममात्रप्रवोधतः | 
योगिनो यत्पदं यान्ति तत्कैवल्यपदं भजे ॥ 


इह॒ खट सामवेदप्रविभक्तेयं दद्रानोपनिषत्‌ निर्विरोषनरहज्ञानसहकतयमायष्टाङ्ग- 
योगप्रकटनव्यग्रा निष्प्रतियोगिकव्रह्यमात्रपयवसना विजम्भते । अस्याः 
स्वल्पग्रन्थतो विवरणमारम्यते । साङ्कृतिदत्तात्रयप्रश्प्रतिवचनरूपेयं आख्यायिका 
विदयास्तुलर्था । आख्यायिकामवतारयति-- दत्तात्रेय इति ॥ १-२ ॥ 
किमिति ! भगवन्‌ इत्यादि ॥ ३ ॥ साङ्कृतिना एवं पृष्टो भगवानाह 
साङ्कृत इति ॥ 


प्रथमः खण्ड; १५५६ 
अश्रङ्ञोषशषः 

यमश्च नियमश्चैव तथेवासनमव च ॥ ४ ॥ 

प्राणायामस्तथा ब्रह्मन्प्रत्याहारस्ततः परम्‌ । 

धारणा च तथा ध्यानं समाधिश्चाष्टमं सने ॥ 3 ॥ 


अष्टाङ्गानि कानीत्यत आह---यमश्चेति ॥ ४-९ ॥ 


दश्चविधयमः 
अर्हिसा सत्यमम्तयं ब्रह्मचर्य दयाऽऽर्जवम्‌ । 
क्षमा धृतिर्मिताहारः शोच चति यमा दशा ॥ ६ ॥ 


दाधा सिन्नयमावयवमाह--अहिसेति ॥ & ॥ 


अहिंसा 
वेदोक्तेन प्रकरेण विना सत्यं तपोघन । 
कायेन मनसा वाचा हिसा हिमा न चान्यथा | ५ ॥ 
आत्मा स्वैगतोञच्छे्यो न रद्य इतिं या मति; | 
सा चारहिमा वरा प्रोक्ता मने वेदान्तवेदिभिः ॥ < 
उपायोपेयमेदेन अहिसादिदरायमछक्षणमाह-- वेदेति । वैदोत्सयञ्ञीयप- 
श्ादिहिसा अर्हिसैवेदर्थः ॥ ७ ॥ यद्रा--आत्मेवयादि ॥ ८ ॥ 
सदय 
चक्चुरादीन्दररं शरुतं घ्रातं स॒नीश्वर । 
तस्यैवोक्ति्वेत्सत्यं विप्र तन्नान्यथा मवेत्‌ ॥ ९ ॥ 


20 


१५५४ द्दयनोपनिषत्‌ 


र्वं सत्यं "वरं ब्रह्य न चान्यदिति या मतिः। 
तच सत्यं वरं प्रोक्तं वेदान्तज्ञानपारः ॥ १० ॥ 
उपायपियसयलक्षणं तु--चष्चुरियादि ॥ €-२५ ॥ 
अस्तेयम्‌ 
अन्यदीये तृणे रते काञ्चने मौक्तिकेऽपि च । 
मनसा विनिवृत्तिर्यां तदस्तेयं विदुरबुषाः ॥ ११ ॥ 
आत्मन्यनात्मभावेन व्यवहारविव्ितम्‌ । 
यत्तदस्तेयमित्युक्तमात्मविद्धि्महाभ्मुने ॥ १२ ॥ 
्रह्यचर्यम्‌ 
कायेन वाचा मन्ता खीणां परिविवर्जनम्‌ | 
ऋतो भार्यो तदा शवम्य ब्रह्मचर्यं तदुच्यते ॥ १३ ॥ 
ब्रह्मभावे मनश्चारं ब्रह्मचर्य परन्तप । 
द्या 
श्वात्मवत्सर्वभूतेषु कायेन मन्ता गिरा ॥ १४ ॥ 
अनुज्ञा या दया सैव परोक्ता बेदान्तेदिभिः ! 
आजंवम्‌ 
पुत्रे मित्रे कलत्रे च सिपि स्वात्मनि संततम्‌.) १५ ॥ 
एकरूपं भुन यत्तदाज॑वं प्रोच्यते मया । 


1 पर्‌--अ, क. “ मनसाऽपिनि-अ. › मते--क, अ, अ १, 
+ तस्य--अ -१, क. ; मनो--अ. 


प्रथमः स्वण्डः १५५५ 
क्षमा 


कायेन मनसा वाचा शत्रुभिः परिपीडित ॥ १६ ॥ 
बुद्धिक्षोभनिवृत्तिर्या क्षमा सा म॒निपुङ्खव । 


धरति 
वेदादेव विनिर्मोक्षः संसारस्य न चान्यथा ॥ १७ ॥ 


इति विज्ञाननिष्पत्ति्तिः प्रोक्ता हि वैदिकेः। 
अहमात्मा न चान्योऽस्मीत्येवमपच्य॒ता मतिः ॥ १८ ॥ 


मिताहारः 
अल्पगष्टाशनाम्यां च चतुर्थाावरोषकम्‌ । 
'"तसादयोगाङुगुण्येन भोजनं मितभोजनम्‌ ॥ १९ ॥ 


शौचम्‌ ` 
स्वदेहमकनि्मोक्षो स॒ज्नाम्यां महामृने । 
यत्तच्छोचं भवेद्राह्यं मानसं मननं विदुः ॥ २० ॥ 
अहं शद्ध इति ज्ञानं शौचमाहू्मनी षिणः । 
अत्यन्तमलिनो देहो देदी चात्यन्तनिमंरः ॥ २१ ॥ 
उभयोरन्तरं ज्ञात्वा कस्य दोचं विधीयते । 
ज्ञानर्शोचं परित्यन्य बाह्ये यो रमते नरः ॥ २२ ॥ 
प मूढः काञ्चनं त्यक्त्वा रों गृह्णाति सुत्रत । 


.  य्तथो--अ. 


१५९. 


द्दीनोपनिषत्‌ 
ब्रह्मात्मवेदनविधिः 
ज्ञानाखतेन तृप्रस्य कृतकृत्यस्य योगिनः ॥ २३ ॥ 
न चास्ति किंचित्कतेन्यमस्ति चेन्न प तत्ववित्‌ | 
लोकत्रयेऽपि कर्तव्यं किंचिन्नास्त्यात्मवेदिनाम्‌ ॥ २४ ॥ 
तस्मात्सर्वप्रयतेन स॒नेऽरहिसादिसाधनैः । 
आत्मानमक्षरं रह्म विद्धि -ज्ञानात्तु वेदनात्‌ ॥ २९ ॥ 


इति प्रथमः खण्डः 


दशविधनियमः 
तपः सृतोषमास्तिक्यं दानमीश्चरपूननम्‌ । 
सिद्धान्तश्रवणं चैव हीमेतिश्च जपो रतम्‌ ॥ १॥ 
एते च नियमाः प्रोक्तास्तान्वक्ष्यामि कमाच्छ्णु | 


द्धा मिन्नियपावयवानाह-- तप उति ॥ १ ॥ 


तपः 


` वेदोक्तेन प्रकारेण कच्छचान्द्रायणादिमिः ॥ २ ॥ 


शरीरशोषणं यत्तत्तप इत्युच्यते बुधैः । 
को वा मोक्षः कथं रकेन संसारं प्रतिपन्नवान्‌ ॥ ३॥ 
इत्याश्छोकनमर्थन्ञासतपः रांसन्ति पण्डिताः । 


उपायोपेयमेदेन तपञदिनियमलक्षणमाह--वेदेति ॥ २-१० ॥ 
: ्ानात्म--. . > तैन-उ, 8 लोचन---अ २, कः 


द्वितीयः खण्डः १९५५ 
सन्तोषः | 
यदृच्छारामतो नित्यं प्रीत्या जायते नृणाम्‌ ॥ ४ ॥ 
तत्संतोषं विदुः प्रज्ञाः परिन्ञानैकतत्पराः । 
'व्रह्मावोकपय॑न्ताद्विरक्तया यद्मेस्प्रियम्‌ ॥ ९ ॥ 
सवत्र विगतन्नेहः संतोषं परमं विदुः । 


आस्तिक्यम्‌ 


श्रोते सतिं च विश्वासो भ्यत्तदास्तिक्यमुच्यते ॥ ६ ॥ 


दानम्‌ 
न्यायार्मितधनं श्रान्ते श्रद्धया वैदिके जने । 
अन्यद्वा भ्यत्प्रदीयन्ते तद्यानं प्रोच्यते मया ॥ ७ ॥ 


ईश्वरपूजनम्‌ 
रागा्पेतं हृदयं वागदुष्टाऽनृतादिना । 
 हिपादिरहितं कम यत्तदीश्वरपूननम्‌ ॥ ८ ॥ 


सिद्धान्तश्रवणम्‌ 
मत्यं ज्ञानमनन्तं च परानन्दं परं शरुवम्‌ । 
प्रतयगित्यवगन्तत्यं वेदान्तश्रवणं श्रुधः ॥ ९ ॥ 


। ब्रह्मादि--उ. > यस्तदा--अ, अ १. 
8 यत्प्रदीयेत--अ. यत्प्रतीयन्ते-उ १. ' बुधाः--भ, अ १,.अ-२. बुध---क, 


१५८ ददानोपनिषत्‌ 
हीः 
वेदोकिकमार्गेषु कुत्सितं कर्म यद्धवेत्‌ । 
तस्मिन्भवति या ग्ना दवीः सैवेति प्रकीर्तिता ॥ १० ॥ 


मतिः 
वेदिकेषु च सर्वेषु | श्रद्धा या सा मतिभवेत्‌ | 
गुरूणा चोपदिष्टोऽपि ` तत्र संबन्धवभितः ॥ ११ ॥ 
वेदविरुद्रमार्मः गुरुणा उपदिष्टोऽपि तत्र॒ संबन्धवसितः सन्‌ 
वेदोक्तानुष्ठानमेव कुर्यादिवयर्थः ॥ १ १-१६ ॥ 
जपः 
वेदोकतेनैव मार्गेण मन्ताभ्यापो जपः स्मरतः । 
कल्पसूत्रे यथा वेदे धरमेशा्रे पराणके ॥ १२ ॥ ` 
इतिहासे च वृत्तियां स जपः प्रोच्यते मया । 
जपस्तु द्विविधः प्रोक्तो वाचिको मानसस्तथा ॥ १३ ॥ 
वाचिकोपांशुर्चैश्च द्विविधः परिकीतितः । 
मानसो मननध्यानमेदादेविध्यमाश्चितः ॥ १४ ॥ 
उेजपादुपांशुश्च सहखरगुणमुच्यते । 
मानपश्च तथोपांशोः सहस्रगुणएच्यते ॥ १९ ॥ 


" तेत्॒ू- अ. 


ततीयः खण्डः १५९ 


उचेजेपश्च सर्वेषां यथोक्तफट्दो भवेत्‌ । 
नीचैः श्रोत्रेण चेन्मन्तः श्रतशयेन्निष्फलं भवेत्‌ ॥ १६ ॥ 
इति द्वितीयः खण्डः 


आसनानि नव 
स्वस्तिकं गोमुखं पद्मं वीरसिहासने तथा । 
भद्रं मुक्तासनं चैव मयूरासनमेव च ॥ १ ॥ 
सुखासनप्तमाख्यं च नवमं मुनिपुङ्गव । 
यमनियमटठक्षणमुक्त्वा जआसनटक्षणमाह-- स्वस्तिकमिति ॥ १-१४ ॥ 


स्वस्तिकम्‌ 
जानूर्वोरन्तरे करत्वा सम्यक्‌ पादतले उमे ॥ २ ॥ 
परमग्रीवरिरःकायः खस्तिकं नित्यमभ्यसेत्‌ । 

गोमुखम्‌ | 
सन्ये दक्षिणगुल्फं तु प्रष्ठपाश्चं नियोजयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोमुखं तत्प्रचक्षते । 

य्यम्‌ 
अङ्खष्ठावधि गृहीयाद्धस्ताम्यां व्युत्कमेण तु ॥ ४॥ 
उर्वर्पिरि विप्रेन्द्र करत्वा पादतलद्रयम्‌ । 
पद्माप्तनं भवेत्परा्ञ सवैरोगमयापहम्‌ ॥ ९ ॥ 
। श्रुतःस्यानिष्फरो--अ. श्रुतं चे--क, अ २. 


१६० 


द्द्यनोपनिषत्‌ 

वरीरासनम्‌ 
दक्षिणेतरपादं तु दक्षिणारुणि विन्यसेत्‌ । 
ऋजुकायः समाम्रीनो वीरासनसमदाहृतम्‌ ॥ ६ ॥ 


सिंहासनम्‌ 
[गुल्फो च वृषणस्याधः सीविन्याः परा्वयोः क्षिपेत्‌ । 
दक्षिणं सव्यगुलफेन दक्षिणन तथतरत्‌ ॥ ६-? ॥ 
हस्तौ जानो समास्थाप्य खाङ्कलींशच प्रसार्य च । 
न्यक्तवक्तो निरीक्षेत नासाग्रं सुसमाहितः ॥ ६-\ ॥ 
सिंहासनं भवेदेतत्‌ पूनितं योगिभिः सदा ॥ ६-\ ॥] 


भद्रासनम्‌ 
गुल्फो त॒ वृषणस्याधः सीविन्याः पाशरयोः क्षिपेत्‌ । 
पार्॑पादौ च पाणिम्यां इटं बद्धा सुनिश्वलम्‌ ॥ ५ ॥ 
भद्रासनं भवेदेतद्विषरोगविनारानम्‌ । 


मुक्तासनम्‌ 


निपीड्य सीविनीं सृष््मां दक्षिणेतरगुर्फतः ॥ ८ ॥ 


वामं याम्येन गुल्फेन सुक्तासनमिदं भवेत्‌ । 


मेदूादुपरि निक्षिप्य सन्यं गुल्फं ततोपरि ॥ ९ ॥ 
गुल्फान्तरं च संक्षिप्य सृक्ताप्ननमिदं सने ! 


^ एतत्सिहासनरक्षणं दशंनोपनिषत्कोरोषु न दृष्टं, किं तु ग्रन्थान्तरात्‌ संग्रदीतम्‌. 


चतुथः खण्डः १६१ 
मयूरासनम्‌ 
कूपर सुनिश्ेष्ठ निष्षिपेन्नाभिपाश्चयोः | १० ॥ 
भूम्यां पाणितल्दरन्द्रं निक्षप्येकाग्रमानप्रः । 
समुच्रतरिरःपादो दण्डवव्यो्चि संस्थितः ॥ ११॥ 
मयूरासनमेतत्प्यात्सवेपापम्रणादहानम्‌ । 


सुखासनम्‌ 
येन केन प्रकारेण सुखं धैर्यं च जायते ॥ १२ ॥ 
तत्सुखासनमित्य॒क्तमशक्तस्तत्समाश्रयेत्‌ ! 
आसनजयफलम्‌ 
आसनं विजितं येन जितं तेन जगत्तयम्‌ ॥ १३ | 
अनेन विधिना युक्तः प्राणायामं सदा कूर ॥ 
इति ततीयः खण्डः 


देदप्रमाणम्‌ 
रारीरं तावदेव स्यात्‌ षण्णवलत्यङ्कखात्मकम्‌ । 
देहमध्ये रिखिस्थानं तप्तनाम्बूनदप्रभम्‌ ॥ १ ॥ 
रिकोणं "मन॒नानां तु सत्यसक्तं हि सांकृते । 
गुदात्तु दङ्गखादूर््वं मेदत्तु उङ्करादधः ॥ २ ॥ 


" मनुष्याणां हि--क, अ २. 
21 


१६२ ददीनोपनिषत्‌ 


देहमध्यं विजानीहि महुनानां ठ सां्रते । 
कन्दस्थानं मुनिश्रेष्ठ मूटाधारान्रवाङ्खटम्‌ ॥ ३ ॥ 
चतुरङ्गटमायामविस्तारं सुनिपुङ्गव । 
ऊुकटाण्डवदाकारं भूषितं तु त्वगादिमिः ॥ ४ ॥ 
तन्मध्ये नामिरित्युक्तं योगजनेसंनिषुङ्गव । 
प्राणायामस्य नाडीपुज्ञदेहप्राणनिर्वत्यैत्वेन देहतत्कर्यैयत्तापगिक्ञानं विना 


प्राणायामसिद्धिः न स्यादिति देहनादीप्राणेयत्तां प्रपञ्यति-- शरीरमिति । 
शिखिस्थानं अग्रिस्थानम्‌ ॥ १-१० ॥ 


नाडीपरिगणनम्‌ 
कन्द्मध्यस्थिता नाडी सुषुमनेति प्रकीतिता ॥ ^ ॥ 
तिष्ठन्ति परितिस्तस्य नाडयो मुनिपुङ्खव | 
द्विसप्ततिसहख्राणि तासां मृख्याश्चतुर्दरा ॥ ६ ॥ 
सुम्ना पिङ्गला तद्रदिडा नैव सरस्वती । 
पूषा च वरुणा चैव हस्तिजिहा यस्विनी ॥ ७ ॥ 
अङम्बुसा कुदृश्चैव विश्वोदारा पयस्विनी । 
दाद्धिनी चैव गान्धारा इति मृख्याश्चतुर्दरा ॥ ८ ॥ 
आमां सख्यतमाप्रििखस्तिखष्वेकोत्तमोत्तमा । 
तरह्मनाडीति सा प्रोक्ता मने वेदान्तवेदिमिः ॥ ९ ॥ 
पृष्ठमध्यस्थितेनास्धा वीणादण्डेन सुत्रत । 
सह मस्तकपरयन्तं सुषुम्ना सुप्रतिष्ठिता ॥ १० ॥ 


चतुर्थः खण्डः १६६ 
कुण्डल्याः स्थान स्वकूपं च 
नाभिकन्दादधः स्थानं कुण्डल्या अङ्खटं सुन । 
अष्टप्रकरृतिरूपा सा कुण्डली मुनिसत्तम ।॥ ११ ॥ 
यथावद्रायुचष्टां च नलाननादीनि नित्यराः । 
परितः कन्दपार्श्चषु निरुध्यैव सदा स्थिता ॥ १६ ॥ 
स्वमुखेन 'मदाऽजष्टय ब्रह्मरन्धमुखं मून । 
कुण्डखिनीस्थानं तत्छरूपं चाद- नाभीति । प्रथिव्यतेजावाय्वा- 
कारामनोवुद्रयहङाररूपिण्यः अष्टौ प्रकरतयः ॥ १ १-१२ ॥ 
नादीस्थानानि 
सुषुस्नाया इडा सव्ये दक्षिण पिङ्गला स्थिता ॥ १३ ॥ 
मरख्वती बुद्ध्यैव सुषुस्नापाश्वयोः स्थिते । 
गान्धारा हस्तिजिह्वा च इडायाः प्ष्ठपू्वैयोः ॥ १४ ॥ 
पूषा यरास्विनी चैव पिद्खटपृरष्ठपूर्वयोः । 
कुरोश्च हस्तिजिह्वाया मध्ये विश्चोदरा स्थिता | १९ ॥ 
यरास्विन्याः कुहोमध्ये वरुणा सुप्रतिष्ठिता । 
पूषायाश्च सरखत्या मध्ये प्रोक्ता यशस्विनी ॥ १६ ॥ 
गान्धारायाः सरखत्या मध्ये प्रोक्ता च शङ्खिनी । 
अलम्बुसा स्थिता पायुपयन्तं कन्दमध्यगा | १७ ॥ 
पूवेभागे सुषुस्नाया राकायाः संस्थिता कूः । 
अधश्चोर्ध्वं स्थिता नाडी ध्याम्यनासान्तमिष्यते ॥ १८ ॥ 


" समावेषटय--क, अ २. “ वामना--अ, अ १. 


¢ निष्रत 
१६ द्रानापानन्रत्‌ 


स्डा तु सव्यनामान्तं मन्थता मृनिषुङ्खव | 
यरास्विनी च वामस्य पादाङ्कष्ठान्तमिष्यते | १९ ॥ 
पूषा वामाक्षिपर्यन्ता पिङ्गटायाप्तु प्रष्ठतः । 
पयस्विनी च याम्यस्य कर्णान्ति प्राच्यं बुधैः ॥ २० ॥ 
सरस्वती तथा चोर्ध्वं गता जिह्वा तथा मुन । 
हस्तिजिह्वा तथा सन्यपादाङ्गष्ठान्तमिप्यत ॥ २१ ॥ 
राद्धिनी नाम या नाडी सव्यकणान्तमिष्यत । 
गान्धारा मव्यनच्रान्ता प्रोक्ता वेदान्तवेदिमिः ॥ २२९ ॥ 
विश्वोदराभिधा नाडी कन्दमध्ये व्यवस्थिता | 
सुष्रुम्नानाडीपगितिः प्रधाननाञ्यः तिष्टन्तीयाह-- -सुषुश्नाया इति 
॥  ~~१९॥ 
नाडीषु वायुसब्वारः 
प्राणोऽपानस्तथा व्यानः समानादान एव च ॥ २६ ॥ 
नागः कूर्मश्च कृकर दवदत्त धनंजयः । 
एत नाडीषु सर्वासु चरन्ति दरा वायवः | २४ ॥ 
तेषु प्राणादयः पच्च सुख्याः पञ्चसु सुत्रत | 
प्राणम॑ज्ञस्तथाऽपानः पूल्यः प्राणसतयोर्रन ।॥ २५ ॥ 
आस्यनासिकयोर्मध्ये नाभिमध्ये तथा हृदि । 
प्राणसंज्ञोऽनिहा नित्यं वतते मुनिसत्तम ॥ २६ ॥ 


८ चोर्ध्वगा जिहान्तं स्थिता सुने--क, अ २. चोर््वानाजिहायास्तथा मुने--अ १. 
चोर्ध्वाजिह्वायास्च तथा मुने--अ. 


चुः खण्डः १६५, 


अपानो वतेते नित्यं गुद'मध्याशुनानषु । 

उदरे सकटे कस्यां नाभो जङ्ग च सुव्रत | २७ ॥ 
व्यानः श्राचाक्षिमध्ये च ककुद्धयां गुल्फयोरपि । 
प्राणस्थाने गले चैव वेतत मृनिषुङ्खव ॥ २८ ॥ 
उदानसंन्ञो विज्ञेयः पादयोरहस्तयोरपि । 

समानः सवदेहेष व्याप्य तिष्ठत्यश्वहयः | २९ ॥ 
नागादिवायवः पञ्च त्वगस्थ्यादिषु सम्थिताः | 


ण्वसुक्तामु नाडीषु प्राणादयश्वरन्तीयाह--प्राण इति ॥ \२६-२६ ॥ 
उदरे सके यावदुदरं । जङ्घे जङ्घायां ॥ \७-२९. ॥ 


वायुव्यापाराः 
निः्ासोच्छरामकामाश्च प्राणकम हि सांकृते ॥ ६० ॥ 
अपानाख्यस्य वायोस्तु क््सूत्रादिविसर्ननम्‌ । 
समानः सव॑पामीप्यं करोति मुनिपुङ्गव ॥ ६१ ॥ 
उदान उध्वगमनं करोत्यव न संशयः | 
व्यानो भविवादक्रत्‌ प्रोक्तो सन वेदान्तवेदिमिः ॥ ६२ ॥ 
उद्वारादिगणः प्रोक्तो नागाख्यस्य महामन | 
धनंनयस्य शोभादि कमं प्रोक्तं हि सांक्ते ॥ ६३ ॥ 
निमीटनादि कमस्य घ्ुधा त॒ करकरस्य च । 
देवदत्तस्य करिन्द्र तन्द्रीकर्म प्रकीर्तितम्‌ ॥ ३४ ॥ 


प्राणादिदरवायुव्यापारानाह-निःश्ासेति ॥ ३०-३४ ॥ 


" मेदौोर--क, अ २. 8 संदयम्‌--अ. ‡ विनाद्‌--क. 


१९६ द्रनोपनिषत. 
नाडीदवताः 
सुषस्नायाः शिवा दव इडाया दवता हरिः । 
पिङ्गटाया विरिञ्चः स्यात्‌ सरस्वत्या विराण्सृन ॥ ६५ ॥ 
पूषाऽधिदेवता प्रोक्तो वरुणा वायुदवता । 
हस्तिजिह्वामिषधायास्तु वरुणो देवता भवेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
यङरास्विन्या मुनिश्रेष्ठ भगवान्‌ भास्करस्तथा | 
अलम्बुप्माया अबात्मा वरुणः परिकीतितः ॥ ६०७ ॥ 
कुहोः श्चदेवता प्राक्ता गान्धारी चन्द्रदेवता । 
राङ्धिन्याश्चन्द्रमास्तद्रत्‌ पयस्विन्याः प्रनापतिः | ६८ ॥ 
विश्वोदराभिधायास्तु भगवान्‌ पावक्रः पतिः | 
मुपुम्नादिचतु्दानाईडदिवतामेदमाह---सुषुम्राया इति ॥ २५-२८ ॥ 
नाडीषु चन्द्रसूर्यसन्रारः 
इडायां चन्द्रमा नित्यं चरत्येव महास॒न ॥ ३९ ॥ 
पिङ्गखायां रविस्तद्रनसुनं वेदविदां वर । 
सदेडापिङ्गन्छयाश्वन्दरसूरयौ चरतः इ्याह--इडायामिति ॥ ४० ॥ 
नाडी संवत्सरात्मकप्राणसूर्यसश्वारः 
पिङ्गलाया इडायां तु वायोः संक्रमणं तु यत्‌ | ४० ॥ 
तदुत्तरायणं प्रोक्तं स॒न वेदान्तेदिभिः । 
ह्डायाः पिङ्गखायां तु प्राणप्क्रमणं मुने ॥ ४१ ॥ 
 षाधमन्यात्मा--अ, अ १, | 


चतुर्थः खण्डः १६४७ 


दक्षिणायनमित्युक्तं पिङ्गटायामिति श्रुतिः । 
इडापिङ्गय्योः संधि यदा प्राणः समागतः ॥ ४२ ॥ 
अमावास्या तदा प्रोक्ता देहे देहभ्रतां वर । 
मूटाधारं यदा प्राणः प्रविष्टः पण्डितोत्तम ॥ ४३ ॥ 
तदायं विषुवं प्रोक्तं तापसैस्तापसोत्तम । 
प्राणसज्ञो सुनिशरेष्ठ मूरषानं 'प्राविशियदा | ४४ ॥ 
तदन्त्यं विषुवं प्रोक्तं तापरमस्तत्त्वचिन्तकैः | 
-शधासोच्छ्रापनं सर्व मासानां संक्रमो भवेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
इडया कुण्डरीस्थान्‌ं यदा प्राणः समागतः | 
सोमग्रहणमित्य॒क्तं तदा तत्त्वविदां वर ॥ ४६ ॥ 
यदा पिङ्गलया प्राणः ङुण्डरील्थानमागतः । 
तदातदा भवेत्‌ सूयगरहणं मुनिपङ्घव ॥ ४७ ॥ 


संवत्सगत्मकप्राणसूर्यस्य नाडीरारिसञ्चारतो दिनपश्चमासायनादिग्रहणादिः 
भवतीव्याह -- -पिङ्कचछाया इति ॥ ४ १-४७ ॥ 


अन्तस्तीर्थप्राशस्त्यम्‌ 


श्रीपर्वतं शिरःस्थाने केदारं त॒ च्छसर्के | 


॥ 
कोरि 


(+ ५४५ 


चिदम्बरं तु हृन्मध्ये आधारे कमलाटख्यम्‌ ॥ ४९ ॥ 


' प्रविरोदयदा---अ. ४ इडायाः--अ, अ १, अं २. 


१६८ ददीनोपनिषत्‌ 


आत्मतीर्थं ससृत्छन्य बहिस्तीर्थानि यो घ्रनेत्‌ । 

करस्थं स महार त्यक्त्वा काचं विमार्भते ॥ +° ॥ 

भावतीर्थं परं तीर्थ प्रमाणं सवकमंसु । 

अन्यथाऽऽटिद्कयते कान्ता 'अन्यथाऽऽटिङ्खयते सुता ॥ 4 १ ॥ 

तीर्थानि तोयपूर्णानि देवान्‌ काष्ठादिनिितान्‌ । 

योगिनो न प्रपद्यन्ते खात्मप्रत्ययकारणात्‌ ॥ ५२ ॥ 

बरहिस्ती्थात्‌ परं तीर्थमन्तस्तीर्थं महामुने । 

आात्मतीर्थं महातीर्थमन्यत्तीर्थं निरर्थकम्‌ ॥ ५३ ॥ 

चित्तमन्तर्गतं दृष्ठं तीर्थस्रानेनं शुध्यति । 

दातशोऽपि जेधौतं सुरामाण्डमिवाश्युचि ॥ ९४ ॥ 

विषुवायनकाटेषु ग्रहण चान्तरे सदा | 

वाराणम्यादिके म्थान स्नात्वा शुद्धो भवेन्नरः ॥ 4९ ॥ 

ज्ञानयोगपराणां त॒ पादम्रक्षालितं जलम्‌ | 

मावशुद्धच्थभ्मज्ञानां तत्तीर्थं मुनिपुङ्गव ॥ ९६ ॥ 

मस्तकायाधारान्तं श्रीरीटादिपुण्यस्थटं | भवतीयाह--श्रीपवैतमिति 

॥ ४<८-४९, ॥ एवं भावनामयमात्मती्थं तदेव मुम॒घ्चमिः सेव्यं इति 
स्तोति-आत्मतीथेमिति । काचं -- काचमणिम्‌ ॥ ५० ॥ देहादिनिर्वत्य- 
सर्वकमसु ती्थबुद्धिः गरीयसीयर्थः । तत्र दृ्टान्तस्तु--अन्यथेति ॥ ५१ ॥ 


अत ण्वं तीर्थानीति ॥ ५२ ॥ तदेव आत्मती्थेम्‌ ॥ ५३ ॥ बाह्यतीर्थख्रानेन 
कोऽपि न द्ुध्यतीति सदृष्टान्तमाह--वित्तमिति ॥ ५ ॥ न तथा 


‡ ^ भावेनदुहिताऽन्यथा ` इति पाशन्तरम्‌-उ. ° मन्नानात्‌--अ, अ १, 


चतुर्थः खण्डः १६९ 


भावतीर्थसानेनेवयाह-- विषुवति । भूमध्यादिस्थानेषु खात्मटक््यानुसन्धानतः 
खुद्धात्मेव भवतीव्य्थः ॥ ५९ ॥ एवमात्मतीर्थल्लानानधिकरे[री [तीथपादचरणोद- 
कस्परोतः युद्धो भवतीयाह--ज्ञानेति ॥ ५६ ॥ 


| आत्मनि हिवद्चिः 
तीर्थं दानं जपं यन्ञे काष्ठे पाषाणके सदा । 
रिव परयति मूढात्मा रिव देहे प्रतिष्ठिते ॥ ५७ ॥ 
अन्तःस्थं मां परित्यज्य बहिष्ठं यस्तु सेवते | 
हस्तस्थं पिण्डम॒त्सन्य छिहेत्‌ ष्ूष॑रमात्मनः ॥ ५८ ॥ 
शिवमात्मनि परयन्ति प्रतिमासु न योगिनः । 
अज्ञानां भावनार्थाय प्रतिमाः परिकल्पिताः ॥ ९९ ॥ 


स्ाज्ञाः खातिरिक्तात्मानं द्रष्टुमिच्छन्ति, खज्ञाः खमात्मानं पश्यन्तीयाह-- 


तीर्थे इति 


| ९७-५८ ॥ अत एव॒ शिवमिति } अयोगिजनामुकम्पया 


प्रतिमाऽपि विकल्पितेयाह--अज्ञानामिति ॥ ५९ ॥ 


22 


्रह्मदर्शनिन ब्रह्मभावः 
अपूर्वममरं बरह्म स्वात्मानं सत्यमद्रयम्‌ । 
प्रज्ञानघरनमानन्दं यः पश्यति स प्रयति ॥ ६० ॥ 
नाडीपञ्चं सदाऽपतारं नरभावं महासुन । 
स॒सृत्सृन्यात्मनाऽऽत्मानमहमित्यवधारय ॥ ६१ ॥ 
अहारीरं शारीरेषु महान्तं विमुमीश्वरम्‌ । 
आनन्दमक्षरं साक्षान्मत्वा षीरो न रोचति ॥ ६२ ॥ 


१५० दरनोपनिषत 


विभेदजनके ज्ञान नष्टे ज्ञानबटान्मन । 
आत्मनो बरह्मणो भेदमसन्तं "कि करिष्यति ॥ ६३ ॥ 


निर्विरोषं तह्य यः पश्यति स तदेव मवतीयाह--अपूवैमिति | 
यस्मात्‌ पूर्वं कारणं परं कार्थं वा न विद्यते तत्‌ काथकारणकटनादूल्यं 
ब्रह्म स्वमात्रमिति यः पश्यति स तन्मात्रमवरिष्यते इयर्थः ॥ ६० ॥ 
यावच्चित्तशुद्धिः तावत्‌ नरभावनया योगं युज्ञीत, ततः जुद्धाबुदितायां नरभावं 
विहाय ब्रह्मभावेन वरतस्वेयाह-नाडीति ॥ ६१ ॥ यः कोऽप्येवमात्मानं 
जानाति स॒ कृतक्रत्यो भवतीयाह--अशरीरमिति ॥ ६२ ॥ स्ाज्ञान- 
जमेदद्वपाये निमदं बह्म प्रसीदतीलयाह-- विभेदेति । वस्तुतः कात्रये- 
ऽप्यसंभवभेदः कि करिष्यति ! खस्य छन्धात्मकत्वानिर्भेदं बह्मावरिष्यते 
इत्यथः ॥ ६३ ॥ 





इति चतुर्थः खण्डः 


नाडीशोधनम्‌ 
सम्यक्छथय मे बहन्‌ नाडीशुद्धिं समाप्तः । 
यया शुद्धया सदा ध्यायन्‌ जीवन्मुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ १ ॥ 
सांकृते श्रृणु वक्ष्यामि नाडीशुद्धिं समासतः | 
विध्युक्तकमपंयुक्तः कामसंकल्पवजितः ॥ २ } 
यमादष्टङ्गप्युक्तः शान्तः स्रत्यपरायणः । 
स्वात्मन्यवस्थितः सम्यक ज्ञानिमिश्च सुरिक्ितः ॥ \॥ 


5 क: च स. | 


पश्चमः खण्डः १७१ 


पव॑तागरे नदीतीरे तरिल्वभूे वनेऽथवा । 
मनोरमे शुचो देदो मठं क्रत्वा समाहितः ॥  ॥ 
आरम्य चासनं पश्चात्‌ प्राडमुखोदङ्मुखोऽपि वा । 
पमग्रीवरिरःकायः संवृतास्यः सुनिश्चरः ॥ <^ ॥ 
नासाग्रे शाराभदधिम्बे बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌ । 
खवन्तममृतं पयेन्नेत्राम्यां सुसमाहितः ॥ ६ ॥ 
"इडया प्राणमाकृष्य पूरयित्वोद्रस्थितम्‌ । 
ततोऽ देहमध्यस्थं ध्यायन्‌ ज्वाखावरीयतम्‌ ॥ ७ ॥ 
विन्दुनादपमायुक्तमथिनीनं विचिन्तयेत्‌ । 
पश्ाद्विरेचयेत्‌ सम्यकू प्राणं पिङ्गल्या बुधः ॥ ८ ॥ 
पुनः पिङ्टयाऽऽपृयं वहिबीजमसुसरेत्‌ । 
पुनर्विरेचयेद्धीमानिख्येव दनैःरनेः ॥ ९ ॥ 
त्रिचतुर्वासरं श्वाऽथ निचतुर्वारमेव च । 
षट्‌! कृत्वो विचरेचित्यं %रदहस्येवं तरिसंधिषु ॥ १० ॥ 
नरमावभावितनाडीञुद्रिबुमुत्सया प्च्छतीयाह--सम्यगिति ॥ १ ॥ 
प्रश्नोत्तरं भगवानाह--साड्करृत इति ॥ कस्तत्प्रकारः रलत्र--विध्युक्तेति 
॥ २-५ ॥ सवदमृतचन्दरविम्ं नासर अवछोकयन्‌ योगं समारमेदिवयथः 
॥ ६-७ ॥ रामिति अग्निबीजम्‌ ॥ <-९. ॥ प्रतिदिनं निचतु- 
वरम्‌ ॥ १०-१४ ॥ 


" मध्यतु--अ १. मध्यं तु-अ. “ इडायाः--अ. 3 वुऽपि--अ. 
+ वा-अ, ° कृत्वा--अ १,अ २, के. ¢ रहस्यै--उ, अ १. 


द्दीनोपनिषत्‌ 

नाडीञयुद्धिचिष्ठानि 
नादीश्ुद्धिमवाभरोति प्रथकृचिहोपटक्षितः । 
रारीरछघुता दीिर्बहेरजाठरवर्तिनः ॥ ११ ॥ 


नादाभिव्यक्तिरित्येतचिद्वं तत्सिद्धिसूचकम्‌ । 
यावदेतानि धपयेत्तावदेवं समाचरेत्‌ ॥ १२ ॥ 


स्वात्मञ्ुद्धिः 
अथवैतत्‌ परित्यन्य खवात्मशुद्धि समाचरत्‌ । 
आत्मा शुद्धः सदा नित्यः सुखखूपः खरयप्रमः ॥ १६ ॥ 
अज्ञानान्मिनो माति ज्ञानच्छ्द्धो " विभात्ययम्‌ । 
अज्ञानमल्पङ्कं यः क्षाट्येज्ज्ञानतोयतः । 
स॒ एव सर्वदा शुद्धो नान्यः कर्मरतो हि सः ॥ १४ ॥ 


इति पश्चमः खण्डः 


| प्राणायामरक्षणम्‌ 
प्राणायामक्रमं वक्ष्ये सांक्ते श्णु सादरम्‌ । 
प्राणायाम इति प्रोक्तो रेचपूरककुम्भकैः ॥ १ ॥ 
वर्णवयात्मकाः ग्रोक्ता रेचपूरककुम्भकाः । 
स एष प्रणवः प्रोक्तः प्राणायामश्च तन्मयः ॥ २ 


+ भव--उ. 


ष्ठः खण्डः १७६३ 


इडया वायुमाक्रष्य पूरयित्वोदरस्थितम्‌ । 

दाने: षोडदामिरमात्रेरकारं तत्र संसत्‌ ॥ ३ ॥ 

पूरितं धारयेत्‌ प्याचतुःषष्टया तु मात्रया । 
उकारमूतिमत्रापि संस्मरन्‌ प्रणवं जपेत्‌ ॥ ४ ॥ 
यावद्रा शाक्यते तावद्धारयेज्जपतत्परः । 

पूरितं रेचयेत्‌ पश्चान्मकारेणानिलं बुधः ॥ < ॥ 

दाने: पिङ्गलया तच द्वािरान्मा्चया पनः । 

प्राणायामो मवदेषः ततथ्येवं समभ्यसेत्‌ ॥ ६ ॥ 

पुन: पिङ्खट्याऽ्पू्यं मातरः षोडदाभिस्तथा । 
अकारमूर्तिमत्रापि स्मरेदेकाग्मानसः ॥ ७ ॥ 

धारयेत्‌ पूरितं विद्वान्‌ प्रणवं संनपन्‌ वी । 

उकारमूर्ति स ध्यायन्‌ चतुःषष्ठया तु मात्रया ॥ ८ ॥ 
मक्रारं तु सरन्‌ पश्वा्रेचयेदिडयाऽनिम्‌ | 

एवमेव पुनः कर्यादिडयाऽपपू्यं बुद्धिमान्‌ ॥ ९ ॥ 

एवं समम्यसेतनित्यं प्राणायामं मुनीश्वर । 

एवमभ्यासतो नित्यं षण्मासाद्‌ ज्ञानवान्‌ भवेत्‌ ॥ १० ॥ 
वत्राद्रद्यविद्रान्‌ स्यात्‌ तस्मानित्यं समभ्यसेत्‌ । 
योगाभ्यासरतो नित्यं सखधर्मनिरतश्च यः | ११॥ 
प्राणसयमनेनैव ज्ञानानमृक्तो भविष्यति । 


विरोषतः प्राणायामेति ॥ १-११ ॥ 


1 संधाय च--म २. संध्यायां च--अ १. स घ्यायात्‌ च-अ, 


द्दौनोप्रनिषत्‌ 

पूरकादिरक्षणम्‌ 
बाह्यादापूरणं वायोरुदरे पूरको हि सः ॥ १२ ॥ 
संपू्णक्कम्भवद्वायोर्घारणं कुम्भको भवेत्‌ । 
बहिविं रेचनं वायोरुदरद्वेवकः स्मरतः ॥ १३ ॥ 


पूरकादिरक्षणमाह--वाह्यादिति ॥ १२-१३ ॥ 


प्राणायामसिद्धयः 
प्रस्वेदननकरो यस्तु प्राणायामेषु सोऽधमः । 
कम्पनं मध्यमं विद्यादुत्थानं चोत्तमं विदुः ॥ १४ ॥ 
पूवपूव प्रकुर्वीत यावदुत्थानसंभवः । 
संभवत्युत्तमे प्राज्ञः प्राणायामे सखी भवेत्‌ ॥ १५ ॥ 
प्राणायामेन चित्तं तु शुद्धं मवति सुरत | 
चित्ते शुद्धे शुचिः साक्षात्‌ प्रत्यगज्योतिर्व्यवगस्थितः ॥ १६ ॥ 
"प्राणधित्तेन संयुक्तः परमात्मनि तिष्ठति । 
प्राणायामपरस्यास्य पुरुषस्य महात्मनः ॥ १७ ॥ 
देहश्योत्तिष्ठते तेन किंचिज्ज्तानाद्विसुक्तता । 
रेचकं पूरकं सुक्त्वा कुम्मकं नित्यमभ्यसेत्‌ ॥ १८ ॥ 
सवपापविनिसंक्तः सम्यनज्ज्ञानमवाघ्रयात्‌ । 
मनोजवत्वमाग्नोति पछितादि च नयति ॥ १९ ॥ 


` स्थितम्‌--अ, ° प्राणचि--उ, क, 


धष्रः खण्ड, १\७५५ 


प्राणायामेकनिष्ठस्य न किंचिदपि दुम्‌ । 
तसात्‌ सवंप्रयन्नन प्राणायामान्‌ समभ्यसत्‌ ॥ ५० ॥ 
स्वेदादिसिद्विमाह-- प्रस्वेदेति ॥ {९-१७ ॥ उत्तिष्ठते भूत- 
रत्‌ ॥ १८-२० ॥ 
रोगनिवतेकप्राणायामभदाः 
विनियोगान्‌ प्रवक्ष्यामि प्राणायामस्य सुव्रत | 
मध्ययोर््ा्यकराटेऽपि मध्याह्ने वाऽथवा सदा ॥ २१ ॥ 
बाह्यं प्राणं समाकरष्य 'पूरयित्वोदेरेणं च । 
नापताग्रे नाभिमध्ये च पाद्ङ्खष्ठे च धारणात्‌ ८२२ ॥ 
सवैरोगविनिभक्तो जीवेद्र्षरातं नरः | 
नासाय्रधारणाद्वाऽपि जितो भवति सुव्रत ॥ २२॥ 
सवरोगनिवृ्तिः स्यानामिमध्ये तु धारणात्‌ | 
रारीरल्य॒ता विप्र पादाङ्गष्ठनिरोधनात्‌ ॥ २४ | 
जिहया वायुमाक्रष्य यः पिबेत्‌ सततं नरः । 
श्रमदाहविनिसंक्तो योगी नीरोगतामियात्‌ ॥ २५ ॥ 
निह्या वायुमाकृष्य जिह्वामूले निरोधयेत्‌ । 
पिबेदगरतमन्यग्रं सकं सुखमाभ्नयात्‌ ॥ २६ ॥ 
इडया वायुमाङ्ष्य भ्रुवोमध्ये निरोधयेत्‌ । 
यः पिबेदमतं शुद्धं व्याधिमिख॑च्यते हि सः ॥ २७.॥ 
1 पूरयित्वाऽऽद--अ १. । पादाङ्े--अ. 


१५७६ द्दानोपनिषत्‌ 


इडया वेदतत्त्वज्ञ तथा पिङ्गख्यैव च । 
नाभो निरोधयत्तेन व्याधिभि्ंच्यते नरः ॥ २.८ ॥ 
मासमात्रं धिसन्ध्यायां जिहयाऽऽरोप्य मारुतम्‌ । 
अग्रतं च प्पिवन्नामो मन्दमन्दं निरोधयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
वातजा: पित्तजा दोषा नदयन्त्येव न संदायः । 
नााम्यां वायुम ल्ष्य नेचश्ट्रन्द्रे निरोधयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
ने्ररोगा विनरयन्ति तथा श्रो्रनिरोषनात्‌ । 
तथा वायुं समारोप्य धारयेच्छिरमि स्थितम्‌ ॥ ३६१ ॥ 
शिरोरोगा विनयन्ति मत्यसुक्तं हि सांङ्ते । 
योगसिद्धयन्तरायरोगनिरासकान्‌ धारणामेदानाह--विनियोगानिति । 
बराह्मकाटे बाह्ये मुहूतं ॥ २१-२९ ॥ 

षण्मुखीमुद्राम्यासादिना वाद्ुजयः 
सखस्तिकास्ननमास्थाय सरमाहितमनास्तथा ॥ ६२९॥ 
अपानमूरध्वमृत्थाप्य प्रणवेन शनैः रानैः । 
हस्ताभ्यां षारयेत्सम्यक्‌ कर्णादिकरणानि च ॥ ३३ ॥ 
अङ्षठाम्यां मुने श्रोत्रे तजनीभ्यां तु चक्षुषी । 
नासापुटावथान्याभ्यां प्रच्छाय करणानि वै ॥ ३४ ॥ 
आनन्दाविभ्मवो यावत्‌ तावन्मूर्धनि वारयेत्‌ | 
पराणः प्रयात्येव ह्रन्धं महामुने ॥ ६९ ॥ 


 पिबे-क, अ २. | > द्वनद्र-अ १. 
‡ अवं--अ १, “ धाराणात्‌--क, अ १,अ २. 


धटः खण्ड; १९७५७ 


ब्रह्मरन्ध्रं गते वायौ नादश्चोत्पचतेऽनघर | 

राद्धध्वनिनिम्यादौ मध्ये मेघध्वनिर्यथा ॥ ३६ ॥ 

शिरोमध्यगते वायो गिखप्रि्वणं यथा । 

पश्चात्‌ प्रीतो महापराज्न साक्षादात्मोन्मुखो भवेत्‌ ॥ ३६७ ॥ 

पुनस्तज्ज्ञाननिष्पत्तिर्यागात्‌ संसारनिहुतिः । 

'्दक्षिणोत्तरगुल्फन सीविनीं पीदयेत्‌ स्थिराम्‌ ॥ ६८ ॥ 

सव्येतरेण गुल्फन पीडयेहूद्धिमान्‌ नरः । 

जान्वोरधः स्थितां सन्षि स्त्वा दवं चियम्बकम्‌ ॥ ६९ ॥ 

विनायकं च संस्य्रत्य तथा वागीश्वरीं पुनः | 

°टिङ्ञनालत्‌ समाकृष्य वायुमप्यय्रतो मुने ॥ ४० ॥ 

प्रणवन नियुक्तंन विन्दुयुक्तन बुद्धिमान्‌ । 

मूटाधारस्य कपरन्द्र मध्ये तं तु निरोधयेत्‌ ॥ ४१॥ 

निरुध्य वायुना दीप्नो वहिषूहति कुण्डलीम्‌ । 

पुनः सुषुस्नया वायुरवह्िना समह गच्छति ॥ ४२ ॥ 

एवमभ्यसतस्तस्य जितो वायुभवद्धशम्‌ । 

एवं प्रणमुखीमुद्राभ्यासतः व्रह्मन्ध्रमिति ॥ ३६ ॥ यथा तथा 

चन्द्रमण्डटगिरितः अगृतप्रवाहो जायते । तेन भ्रूमध्यस्थन्योतिटिङ्गमभिषिच्य 
तदमृतास्लादनतां योगी विमृत्युः भवति । ततः पश्चात्‌ ॥ ३७-३८ ॥ 
दक्षिणेतरगुल्फराभ्यां सीविनीं मेदृगुदान्तराचछस्थनाडी सम्पीडयन्‌ जान्वोरघः- 
स्थितसन्धि रिवटिङ्गं स्परत्वा विनायकं वागीश्वरी च ध्यात्वा ततो 
लिङ्खनाखादियादि ॥ ३९-४२ ॥ 


1 प्रज्ञः-- अ, ° दक्षिणेतर--अ, अ २, क. “ लिङ्गे--क, 
28 


| १७८ ददीनोपनिषत्‌ 

वायुजयचिह्ानि 
प्रस्वेदः प्रथमः पश्यात्‌ कम्पनं मुनिपुङ्खव ॥ ४३ ॥ 
उत्थानं च हारीरस्य चिहूमेतज्ितेऽनिटे । 


वायुजयसूचकचिदह्वान्याह - प्रस्वेदं इति ॥ ४३-४८ ॥ 


वायुजयेन रोगपापविनाशवैराग्यपूर्विका ज्ञानोत्पत्तिः 
एवमभ्यसतस्तस्य मूटरोगो विनयति ॥ ४४ ॥ 
भगन्धरं च नष्टं स्यात्‌ सवष्रोगाश्च सांकरते । 
पातकानि विनयन्ति क्षुद्राणि च महान्ति च ॥ ४९ ॥ 
नष्टे पापे विशुद्धं स्याचचित्तदपणमद्धतम्‌ । 
पुननह्यादिभोगेम्यो वैराग्यं जायते हृदि ॥ ४६ ॥ 
विरक्तप्य तु संाराज्त्तानं केवल्यसाधनम्‌ । 
तेन पाापहानि : स्यात्‌ “ज्ञात्वा देवं प्दारिवम्‌ ॥ ४५७ ॥ 
ज्ञानाखतरसो येन सङृदास्वादितो भवेत्‌ । 
स सवकार्थसृत्खन्य तत्रैव परिधावति ॥ ४८ ॥ 
ज्ञानखरूपमेवाहूनगदेतद्विश्वक्षणाः | 
अर्थसखरूपमन्नानात्‌ पदयन्त्यन्ये कुदृष्टयः | ४९ ॥ 
आत्मखरूपविन्ञानादज्ञानस्य परिक्षयः । 
श्षीणेऽन्नानं मह प्रज्ञ रागादीनां परिक्षयः ॥ ५० ॥ 


" रोाणि--उ. ° ज्ञाना--अ १. ज्ञानादेव सदाशिवः--अ. ° लक्ष--उ, 


सप्तमः खण्डः १७९ 


रागाद्यप्तमवे प्राज्न परण्यपापवि"मरोनम्‌ । 
तयोनारो रारीरेण न पुनः संप्रयुज्यते ॥ ५१ ॥ 
विचक्षणाः ज्ञानिनः ॥ ४९-५० ॥ विमशनं विरोधनं 


विनाङनमिलयथंः ॥ ५१ ॥ 
इति षष्ठः खण्डः 


प्रयाहारलक्षणम्‌ , तद्धेदाश्च 
अथातः स॒प्रवक््यामि प्रत्याहारं महासने । 
इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु खमभावतः ॥ १ ॥ 
बरादाहरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते । 
यत्पहयति तु तत्सर्व ब्रह्म परेयन्पमाहितः ॥ २ ॥ 
प्रत्याहारो भवेदेष ब्रह्मविद्धिः एरोदितः । 
ध्यद्यच्छरुद्धमशुद्धं वा करोत्यामरणान्तिकम्‌ ॥ ३ ॥ 
तत्सर्वं ब्रह्मणे ङुर्यात्‌ प्रत्याहारः स उच्यते । 
अथवा नित्यकर्माणि ब्रह्माराधनबुद्धितः ॥ ४ ॥ 
काम्यानि च तथा कुर्यात्‌ प्रत्याहारः स उच्यते । 
अथवा वायुमाकृष्य स्थानात्‌ स्थानं निरोधयेत्‌ ॥ «^ ॥ 
दन्तमूढात्तया कण्ठे कण्ठादुरसि मारुतम्‌ । 
उरोदेद्ात्‌ समाकृष्य नामिदेरो निरोधयेत्‌ ॥ ६ ॥ 


' मर्दनम्‌-अ, अ १,अ२, क. ˆ यदि र. 


१८० दशनोपनिषत्‌ 


नामिदेदात्‌ समाक्रष्य कुण्डल्यां तु निरोधयेत्‌ । 
कुण्डलीदेरातो विद्वान्‌ मूढाधारे निरोधयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
अथापानात्‌ कचन तथोरौ च सुमध्यमे । 
तस्माजाबुद्रये ङ्के पादाङ्खष्ठे निरोधयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
परत्याहारोऽयसक्तस्त प्रत्याहारपरेः पुरा । 
यमनियमासनप्राणायामेयत्ता प्रतिपाद्य ततः प्रयाहारखरूपमाह-- 
अथेति ॥ १-१२॥ 
प्रत्याहारफलम्‌ 
एवमम्यासयुक्तप्य पुरुषस्य महात्मनः ॥ ९ ॥ 
सवेपापानि नश्यन्ति भवरोगश्च सुत्रत । 


वायुधारणात्मकेप्रत्याहारः 
नापराभ्यां वायुमाकृष्य निश्चलः स्वस्तिकाप्रनः ॥ १०॥ 
पूरयेदनिरं विद्रानापादतटमस्तकम्‌ । 
पश्चात्‌ पादद्रये तद्वत्‌ मूराधारे तथेव च ॥ ११ ॥ 
नाभिकन्दे च हन्मध्ये कण्ठमूटे च ताके । 
भुवोमध्ये दारे च तथा मूर्धनि धारयेत्‌ ॥ १२ ॥ 


वेदान्तसम्मतप्रत्याहारः 
देहे त्वात्ममतिं विद्वान्‌ समाक्रष्य समाहितः | 
आत्मनाऽऽत्मनि निद्रनद्रे निर्विकल्पे निरोधयेत्‌ ॥ १३ ॥ 


आष्टमः खण्डः १८१ 


प्रत्याहारः समाख्यातः साक्चाद्रेदान्तवेदिभिः | 
एवमभ्यसतस्तस्य न क्रिचिदपि दुरंमम्‌ ॥ १४ ॥ 


विः वहूुना-- देहे इति ॥ १३१४ ॥ 


इति सप्नरमः खण्डः 


पश्चभूतेषु धारणा 

अथातः प्प्रवक्ष्यामि धारणाः प्च सुत्रत । 

देहमध्यगते व्योश्चि ब्राह्माकाडे तु धारयेत्‌ ॥ १ ॥ 

प्राणे बाह्यानिरं तद्वत्‌ ज्वटने चाभिमौदर । 

तोये तोयांशके भूमिं भूमिभागे महासने ॥ २ ॥ 

हयरावलकाराख्यं मन्तमृच्ारयेत्‌ क्रमात्‌ | 

धारणेषा परा प्रोक्ता सर्मपापविद्योषिनी ॥ ६ ॥ 

'जान्वन्तं प्रथिवी दह्यंरो ह्यपां “पास्वन्तमुच्यते । 

"दयां शस्तथा्यशो भरू^मध्यान्तोऽनिर्यासकः ॥ ४ ॥ 

आकाशांशस्तथा प्राज्ञ मूंशिः परिकीर्तितः । 

बरह्माणं प्रथिवीममे विष्णुं तोयांशके तथा ॥ ^ ॥ 

अथ्यंरो च महेशानमीश्वरं चानिलांरके । 

आकारांशे महाप्राज्ञ धारयेत्तु सदारिवम्‌ ॥ ६ ॥ 
प्रयाहारटक्षणमुक्त्वा धारणाटक्षणमाह---अथेति ॥ {-& ॥ 


1 जान्वन्तः-- अ. ° पाय्वंदा-अ २, क. पाय्वन्त उ, अ. 
» इदयान्त--अ, अ १. + मर्ध्यादो--क, अ २. 


१८२ 


ददनोपनिषत्‌ 

आत्मनि धारणा 
अथ वा तव वक्ष्यामि धारणां मुनिपुङ्गव । 
पुरुषे सवे "शास्तारं बोधानन्दमयं रिवम्‌ ॥ ७ ॥ 
धारयेहुद्धिमान्‌ नित्यं सर्वपापविशुद्धये । 
ब्रह्मादिका्यूपाणि स्वेस्वे संहत्य कारणे ॥ ८ ॥ 
पवेकारणमव्यक्तमनिरूप्यमचेतनम्‌ । 
पाक्षादात्मनि संपूरणं धारयेत्‌ प्रणवे मनः । 
इन्द्रियाणि समाहृत्य मनसात्मनि योजयेत्‌ ॥ ९ ॥ 


पुरुषे प्रतीचि स्वातिरिक्तसवग्रासतया दिवं धारयेन्‌ । यद्रा--पुरूषे 


परमात्मनि सवेशास्तारं प्रयञ्चं धारयेत्‌ ॥ ७-९ ॥ 


इत्यष्टमः खण्डः 


सविरोषरत्रह्मध्यानम्‌ 
अथातः संपवक््यामि ध्यानं संसारनाङनम्‌ । 
ऋतं सत्यं परं जह्य स्वेसंसारमेषजम्‌ ॥ १ ॥ 
ऊध्वभेतं विरूपाक्षं विश्वरूपं महेश्वरम्‌ । 
सोऽहमित्यादरेणेव ध्ययेद्योगीश्वेश्चरम्‌ ॥ २ ॥ 


धारणामुक्त्वा सविरोषनिविरोषनरह्यध्यानमाह-अथेति । ऋतं 


कमफर्मपरं बह्म । सत्यं ज्ञानफटं परं ब्रह्म ॥ १-२ ॥ 


‡ शस्ता--उ १. ° सर्प--अ, अप, 


दरम: खण्डः १८३ 
निर्विराषब्रह्मध्यानम्‌ 
अथ वा पत्यमान ज्ञानमानन्दमद्रयम्‌ | 
अत्यथ'ममरं नित्यमादिमध्यान्तवजितम्‌ ॥ ३ ॥ 
तथारस्थूटमनाकारमसम्परयमचाघ्चुषम्‌ । 
न रसं न च गन्धाख्यमप्रमेयमनूपमम्‌ ॥ ४ ॥ 
आत्मानं सचिद्रानन्दमनन्तं ब्य सुत्रत | 
अहमस्मीत्यमिध्यायेष्टेहातीतं विमुक्तये ॥ ^ ॥ 
अर्थजातमतीय ज्ञपिमात्रतया वर्तते इति अलयथैम ॥ ३ ॥ 
अनाकारामिलयादिपञ्चविरोषणतः पञ्चभूतवेटक्षण्यमुक्तं भवति ॥ ४-६ ॥ 
ध्यानफलम्‌ 
एवमभ्यासरयुक्तस्य पुरुषस्य महात्मनः | 
ऋम द्वेदान्तविन्ञानं श्विनायेत न संरायः ॥ £ ॥ 
इति नवमः खण्डः 


समाधिस्वरूपम्‌ 
अथातः संप्रवक्ष्यामि स्माभि भवनारानम्‌ । 
समाधिः संविदुत्पत्तिः परनीवैकतां प्रति ॥ १ ॥ 
नित्यः सवगतो ह्यात्मा कूटस्थो दोषवितः । 
4एकः सन्‌ मियते भ्रान्त्या मायया न खरूपतः ॥ २ ॥ 


" मचरु--अ, अ १,अ २, क. ° द्धयेया- मु. 
° विज्ञायेत--अ २. + एकस्मिन्‌--उ. 


दशमः खण्डः १८१ 


यदा सर्वाणि भूतानि समाधिस्थो न परयति । 

एकी भूतः परेणासौ तदा भवति केवटः ॥ ११ ॥ 

यदा परयति चात्मानं केवलं परमाथतः । 

मायामाघ्रं जगत्‌ त्ख तदा भवति निवृतिः ॥ १२॥ 
यस्मादेवं तस्मात्‌ मनः मत्तः प्रथक्‌ नास्ति ॥ ७ ॥ 


प्रयक्प्रचितोरेकत्वात्‌ स्वयं इत्यादि । स्वातिरिक्तप्रमत्रे मायामात्रपदं गते स्वयमेव 
निष्प्रतियोगिकनह्ममात्रमवरिष्यते इति दङानोपनिषत्फलक्तोऽथः ॥ ८-१२ ॥ 


उपसहारः 
एवमुक्त्वा सर भगवान्‌ दत्तात्रेयो महामुनिः | 
'मांकतिः खखरूपेण सुखभ्मास्तेऽतिनिमयः ॥ १३ ॥ 
इति ॥ 
आख्यायिकामपसंहरति--एवमिति । इतिरष्दो दरनोपनिषत्परि- 
समाघ्यथंः ॥ १३ ॥ 
इति दरासः खण्डः 

श्रीवासुदेवेन्द्रदिष्योपनिषद्वद्ययोगिना | 
दरनोपनिषद्रवाख्या छ्िखिता बह्ममात्रगा ॥ 
दरीनोपनिषद्छाख्याग्रन्थस्तु द्विरातं स्तः ॥ 


इति श्रीमदीशायश्रत्तररशतोपनिषच्छास्सविवरणे नवतिसंख्या पूरकं 
ददानोपनिषद्रिवरणं सम्पूर्णम्‌ 


‡ सङ्ितेः--अ. ' मास्थे-क, अ १, 
24 





सह नाववतु-- इति शान्तिः 


बरह्मध्यानयोगमदहिमा 
यदि रोटपतमं पापं विस्तीर्णं बहुयोजनम्‌ । 
मिते ध्यानयोगेन नान्यो मेदः कदाचन ॥ १ ॥ 
नीनाक्षरं परं 'चिन्दु भ्नादं तस्योपरि स्थितम्‌ । 
पराब्द्ाक्षरे श्चीणे निःराब्दं परमं पदम्‌ ॥ २ ॥ 
अनाहतं तु यच्छब्दं तस्य रष्टस्य यत्परम्‌ | 
तत्परं विन्दते यस्तु सर योगी च्िननसंरायः ॥ ३ ॥ 


ध्यात्वा यद्रह्ममात्रं ते खावरोषधिया ययुः । 
योगतत्त्वज्ञानफटं तत्सखमात्नं विचिन्तये ॥ 


इह॒ खट ॒कृष्णययुरवदप्रविभक्तेयं ध्यानविन्द्‌ पनिषत्‌ निविदोषव्रहममात्र- 
पयवसननाऽन्तःप्रणवार्थप्रकादिनी तदटुपायाजपाहंसविद्यातटु पायषडङ्गयोग- 
प्रकादिनी च सती प्रवृत्ता | तस्याः खल्पम्रन्थतो विवरणमारभ्यते | तस्याः 
उपोद्धातादिकं करवल्ल्यादिवत्‌ उद्यम्‌ । श्रुतिरादौ तावत्‌ ध्यानयोग- 
सामान्यमुख्यफटप्रकटनप्रवेकं निविरोषव्रह्मखरूपं प्रकारायति--यदीति । 


 जिन्दुं--अ, अ १, बीज--अ २. 2 नादान्त--अ. 


ध्यानविन्दूपनिषतं १८७ 


यस्य॒ कस्यचिद्योगिनोऽनन्तकोटिन्मसधितं विस्तीर्णं बहुयोजनं यदि 
दोखसमं पापं दुर्भदं वियते तदा तदपि वज्रटङ्कपमत्रह्मध्यानयोगेन भिद्यते 
तिटरारछियते । इत्थंभूतध्यानयोगं विना कदाचन नान्यो भेदो 
मेदकोऽस्तीदर्थः ॥ १ ॥ एवं ध्यानयोगं स्तुत्वा ध्येयखरूपमाह-- बीजेति | 
प्रणवो. हि बीजाक्षर अकारोकारमकारा्धमात्रात्मकं तत्परं तु विन्दु"नादकटाः 
कटातीतम्‌ । . यः एवंविदोषणविरिष्टः रष्दप्रपचः प्रणवः तस्योपरि. 
निर्विरोषतया यत्‌ स्थित्तं तत्‌ निःखब्दं दर्थः । सशब्दः प्रणवः .चराब्द; 
तदमिधेयोपटक्षमाथः । तस्मिन्‌ रब्दप्रपन्चे ख्वाधिकरणपरमाक्षरे क्षीणे 
विख्यमपहवं वा . गते सति ततो यन्निःराब्दं ब्रह्म अवदिप्यते तदेव परमं पदं 
विदेहवैवल्यमिलथंः ॥ २ ॥ एर्वविदं स्तोति-अनाहतमिति । 
हृनत्वात्‌ नियत्वाद्रा अनाहतम्‌ । तुराब्दो नियत्वख्यापनार्थः । तथाच 
 भाष्यवातिककारोक्तेः “नित्यो द्यङ्कारः `° इति, “ओङ्कारस्य तु नियत्वात्‌ 
नाज्ञसोत्पत्तिरिष्यते ”' इति च । यच्छब्द राष्दात्मकप्रणवशूपं विद्यते 
तस्य राब्दस्य यत्‌ परं व्यष्टिसमष्टिसाक्षिरूपं तत्‌ परं निविरोषं ब्रह्म यस्तु 
योवा को वा स्वमात्रमिति चिन्दते सः योगी छिन्नसंदायो विदेहमुक्तो 
भवति ॥ ३ ॥ 


ब्रह्मणः सूक्ष्मत्वं सव॑न्यापकत्वं च 
वाछायरातसाहछच तस्य भागस्य भागिनः | 
त्य भागस्य भागार्ध॑ तत्क्षये तु निरञ्जनम्‌ ॥ ४ ॥ 
पुष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा घृतम्‌ | 
तिरमध्ये यथा तटं पाषाणेष्विवं काञ्चनम्‌ ।॥ ^ ॥ 
एवं सर्वाणि भूतानि मणौ सूत्र इवात्मनि । 
स्थिरवुद्धिरसंमूटो ब्र्मविद्रद्मणि स्थितः ॥ ६ ॥ 


1 नादकलातीतम्‌--अ १. 


भशक्ष 


का 


[2 


१८८ ध्यानविन्दूपनिषत्‌ 


तिलानां तु यथा तटं पष्प गन्ध इवाधितः | 
पुरुषस्य रारीरे व॒ सबाह्याभ्यन्तरे स्थितः ॥ ७ ॥ 
वृक्षं त॒ सकटं विद्याच्छाया तस्यैव निष्कला । 
सकले निष्कले माव सर्ववात्मा व्यवस्थितः ॥ ८ ॥ 


इत्धंभूतयोगिगम्यत्रह्मणा निर्विरौपत्वेन परमसृष्ष्मतामाह-- वारेति । 
वालाग्र नवाय दद्यादश्यतया स्थितसुसुष््म, तस्य इातसाहखं छक्ष॑कारासूक्ष्मं 
जीवचैतन्यं सूक्ष्मं॑व्यष्टिप्रपच्चव्यापकत्वात्‌, तस्य॒ जीवचैतन्यगतसूष्ष्मस्य 
रातसहसरैकमागयुक्तमीश्चरचेतन्यं सूक्ष्मतरं 'समष्टवण्डव्यापकत्वात्‌, तस्यैवं 
भागिनः इईश्रस्य भागार्थं पञ्ारात्सहसरैकभागरूपं साक्षिचतन्यं सूष््मतमं 
स्वाविद्यापदतत्कार्यव्यापकत्वात्‌, साश््यसपिक्षसाक्षिेतन्यगतसविरोषक्षये तु 
तत्सर्वकटनानिरज्ञनं अज्ञनीयस्वातिरिक्तासम्भवात्‌ निष्प्रतियागिकन्रह्ममात्र- 
मवरिष्यते इत्यर्थः ॥ ४ ॥ कथं पुनः साक्षिणाऽवियापदन्यापकत्वमियत आह-- 
पुष्पेति | पुष्पतिरुपाषाणेपर गन्धंतैटकाञ्चनं यथा व्याप्य वतते, यथा मणिगणे 
सूर, तयैव जीवात्मना पुरुषस्य शरीरे तु सबाह्याभ्यन्तरे स्थितः ॥ ५-७ ॥ 
ईश्वरसाक्त्यात्मना बश्वनं छेदनमहतीति ब्रक्षं॑तु खावियापादं सकच्छमिति 
विद्यात्‌ । स्वेन रूपेणावियापद्क्षं छदययाव्रगोतीति छाया माया तु निष्कव्छा 
निरवयवत्वात्‌ । इत्थं सकचछ निष्कठ भावे बृक्षच्छायास्थानीयस्वावियापद्‌- 
तद्वेतुमायातत्तवे सवत्र तत्कार्य च परमात्मा व्यवस्थितः व्याप्य स्थितः; 
८८ अन्तबहिश्च तत्सव व्याप्य नारायणः स्थितः" इति श्रुतेः । यद्रा-- 
सकठे जीवादिसाक्ष्यन्ते निष्कटे भावे- इयत द्वितीयार्थं सप्तमी- निष्कठभावं 
गते पुरा खाज्ञदशरायां सव्र खातिरिक्तं यदनुभूतं तदात्मैव स्मात्र 
व्यवस्थितो भवतीयर्थः ॥ ८ ॥ 


1 सुमष्टयाण्ड--उ १. 


ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ १८९ 
प्रणवस्वरूपम्‌ 
ओमित्येकाक्षरं ब्रह्य ध्येयं सर्वं सुरृष्चुभिः । 
पृथिव्यिश्च ऋण्वेदो भूरित्येव पितामहः ॥ ९ ॥ 
अकारे तु ख्यं प्राप्ते प्रथम प्रणवांदाके | 
अन्तरिक्ष यनुर्वायु्भुवो विष्णुर्जनार्दनः ॥ १० ॥ 
उकारे तु ट्यं प्रापे द्वितीये प्रणवांरके | 
योः सूर्यः सामवेदश्च खरित्येव महेश्वरः ॥ ११ ॥ 
मकारे तु ल्यं प्रप्र तृतीये प्रणवांशके । 
अकारः पीतवणैः स्याद्रनोगुण उदीरितः ॥ १९ ॥ . 
उकारः सातत्वकः शुरो मकारः कृप्णतामप्तः । 
अष्टाङ्धं च चतुष्पादं त्रिस्थानं पर्चदेवतम्‌ । १६ ॥ 
ओंकारं यो न जानाति त्राह्मणो न भवेत्तु सः । 
तदर्थं मुमुष्चुमिः कि ध्येयमियत आह--ओमिति । तस्य 
सर्वापवादाधिकरणतामाह-- प्रथिबीति ॥ € ॥ प्रप्र इति सप्तमी प्रथमार्था । 
परथिव्यादिः प्रणवप्रथमांराकोरे विट्यं प्राप्तो भवतीत्युक्त्या सम्भूतिस्थितिरपि 
तत्रेति योते । तथा च अन्तरिक्षादिः चौरादिश्च क्रमेण उकारे मकारे च 
संभूतिस्थितिप्रस्यं प्रपनोतीय्थः; 


अकारे टीयते ब्रह्मा उकारे रीयते हरिः । 
मकारे टीयते ररः प्रणवो हि परः स्मृतः ॥ 


द्ययादि श्रुतेः ॥ १०-११ ॥ अकारादिप्रणवमात्राणां त्रिगुणान्वितत्वैन 
पीतादिव्णवैरिष्टयमुच्यते--मकार इति ॥ १२ ॥ अङ््गपादस्थानदेवता- 


१९० ध्यान बिन्दूपनिषत्‌ 


विरि्प्रणवज्ञानाज्ञानाभ्यां ब्राह्मणानां ब्राह्मणत्वं भवेदियाह--अष्टाङ्खमिति । 
अकारोकारमकारविन्दुनादकटकरातीततत्परमेदेनाष्टावङ्गानि यस्य॒ तं, 
विश्वतेजसप्राज्ञतुरीयमेदेन व्यष्टौ, समष्टौ तु विगाटूसूत्रबीजतु्यमेदेनः व्यष्टि 
समष्टयविमागे तु ओतानु्ञात्रलुज्ञेकरसाविकल्पमेदेन चत्वारः पादा यस्य तं 
चतुष्पादं; जाग्रदायवस्थात्रयं स्थूटादिदेहत्रयं सत्वादिगुणत्रय क्रियारक्तयादि 
दाक्तित्रयं भूतादिकाख्त्रयं वा यस्य स्थानमावसथं भवति तं त्रिस्थानं; 
नह्मविष्णुरेश्वरसदारिवा यदवयवाकारादिदेवभावं प्रपेदिरे तं पच्वदेवतम्‌ 
॥ १३ ॥ इत्थंभूतमोङ्कारं यो जानाति स ब्राह्मणो ब्रह्मनिष्टो जीवन्मुक्तो 
भवेत्‌ | य एवं न जानाति स ब्राह्मणो न भवेदियथंः ॥ 
प्रणवध्यानविधिः 

प्रणवो धनुः हरो ह्यात्मा ब्रह्म तद्ट्यमुच्यते ।॥ १४ ॥ 

अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ । 

निवतंन्ते क्रियाः सर्वास्तस्मिन्दषटे परावरे ॥ १९ ॥ 

ओंकारप्रभवा देवा ओंकारप्रमवाः खराः । 

्ओकारप्रमवं सर्वे बेोक्यं सचराचरम्‌ ॥ १६ 

हृस्वो दहति पापानि दीधः संपत्प्रदोऽन्ययः | 

अधंमात्राप्तमायुक्तः प्रणवो मोक्षदायकः | १७ | 

तैरधारामिवाच्छित्ं दीधैघण्टानिनादवत्‌ । 

अवाच्यं प्रणवस्याग्रं यस्तं वेद्‌ स वेदवित्‌ ॥ १८ ॥ 

यत॒ एवमन्तःप्रणवो विरिष्टफख्दः अतः तत्साधनेन ब्रह्य 

जानतस्तद्वावापत्तिः निरङ्कुरां मवेदिव्याह-- प्रणव इति । उष्मा 


त्रात्मकान्तःप्रणव एव धनुरिव धनुः रारस्थानीयान्तःकरणाधि- 
करणत्वात्‌ । शरो श्चात्मा मनः वेगवत्तरत्वाच्छरस्य । किं रक्ष्यमियत्र 


घ्यानविन्दृपनिषत्‌ १९.१ 


ब्रह्म तह्णश््यमुच्यते स्वात्मतया लक्ष्यमाणत्वात्‌ ॥ १४ ॥ तदेतछ्क््य 
अप्रमत्तेन एकाग्रचित्तेन वेद्धव्यं अन्तःप्रणवार्थव्रहौवास्मीयनुसन्धानं 
कतव्यम्‌ । एवं कृते यथा रारो ठक््यनिसग्नो भवति तथा तन्मयो जह्यैव 
भवेत्त्‌ । सक्रियस्य ब्रह्मभावापत्तिः कुत इत्यत आह- निवर्तन्त इति ॥ १५ ॥ 
परावरप्रयगमिनव्रह्मदरनस्य सर्वव्याप्रतिन्यासपूर्वकत्वात्‌ ब्ह्माछम्बनोड्ारस्य 
सवरोपाधिकरणतामाह--ओङ्कारेति ॥ १६ ॥ ह्वदीर्घष्टुततया प्रणवजप- 
फरमाह--हस्व इति । ^“ यदि स्वौ भवति सर्वै पाप्मानं दहति 
अमृतत्वं च गच्छति । यदि व्दीर्घौ भवति महतीं श्रियमाप्नोति अम्रतत्वं च 
गच्छति । यदि भ्टुतो मवति ज्ञानवान्‌ भवति अम्रतत्वं च गच्छति 
इति श्रुतेः ॥ १७ ॥ प्रणवाम्रज्ञानफटमाह-तैरेति ॥ १८ ॥ 


प्राणायामपूर्वकं प्रणवध्यानम्‌ 
हत्पद्कणिकामध्ये स्थिरदीपनिभाक्रतिम्‌ । 
अङ्कुष्ठमात्रमचरं ध्यायेदोकारमीश्वरम्‌ ॥ १९. ॥ 
इडया वायुमापूर्य पूर यित्वोदरस्थितम्‌ । 
गकारं देहमध्यस्थं ध्यायेज्ज्वाटावटीवृतम्‌ ॥ २० ॥ 
ब्रह्मा पूरक इत्युक्तो विष्णः कुम्भक उच्यते | 
रेचो रुद्र इति प्रोक्तः प्राणायामस्य देवताः ॥ २१ ॥ 
कथमोङ्कारो ध्येय इयत आह- हृदिति ॥ १९ ॥ विः तूष्णीं ध्यातव्य- 
मियत॒ आह्‌--इडयेति । ““मूटग्रावग्निरूपं प्रणवं सन्दध्यात्‌ *” इति 
्रुतयनुरोधेन मूाघारत्रिकोणे जाज्वल्यमानतया प्रणवार्थश्वरं कुम्भकेऽनुध्यायेत्‌ 
॥ २० ॥ प्राणायामावयवदेवताखरूपमाह- ब्रह्मेति । प्ररकादिकाठे ब्रह्मविष्णु- 
खुरान्‌ ध्यायेदिवय्थः ॥ २१ ॥ 
1 हस्वा--उ १. ° दीर्घा--उ १, 3 प्टुता--उ १, ' 


१९२ ध्याननिन्दूपनिषत्‌ 
प्रकारान्तरेण प्रणवध्यानम्‌ 
आत्मानमरणिं कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । 
ध्याननिम॑थनाभ्यासा'देवं पदयेनिगूढवत्‌ ॥ २२ ॥ 
ओंकारध्वनिनादेन वायोः संहरणान्तिकम्‌ । 
"्यावहरं समादध्यात्सम्यङ्नादटयावधि ॥ २३ ॥ 
गमागमस्थं गमनादिशुन्यमोकारमेकं रविकोविदीप्तम्‌ । 
परयन्ति ये स्वेजनान्तरस्थं हंसात्मकं ते विरजा भवन्ति ॥२४॥ 
विधान्तरेश्वरध्यानमाह-आत्मानमिति । आत्मानं अन्तःकरणं अध- 
रारणि कृत्वा प्रणवमुत्तरारणि प्रणवोचारणप्रवकं प्रणवा्ब्रह्माहमस्मीति 
पौनःपुन्येनानुसन्धानं ध्याननिमेथनाभ्यासः तस्मात्‌ निगूढकटरान्तरदीपवत्‌ 
एवं आत्मानमयमहमस्मीति परयेत्‌ अवरोकयेदियथः ॥ २२ ॥ 
प्रणवोच्चारणप्रणवनादावसानवियोतव्रह्मदरनफटमाह--ओङ्कारेति । यावद्रट- 
मोदुरोचारणप्रमवना[दवायुविखयाधिकरणतया यत्‌ विभाति तत्‌ खाज्ञटृष्टवा 
गमनागमनटक्षणनादरूपप्राणोपाधिस्थमिव मातमपि खक्गटष्टया गमनादिङूल्यं 
अनन्तकोटिरविप्रमं सर्वान्तरं हंसात्मकं प्रयगमिनन्रह्यरूपं ये परयन्ति ते 
विरजाः कृतकृलयाः भवन्तीय्थः ॥ २३-२४ ॥ 
सविरोषव्रह्मध्यानम्‌ 
यन्मनच्िजगत्सष्टिस्थितिश्रल्यकमंक्रत्‌ । 
तन्मनो विद्यं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ २५ ॥ 
अष्टपत्रं तु हृत्पद्मं द्वािरत्केरान्वितम्‌ । 
तस्य मध्यगतो मासुर्मातुमध्यगतः ररी ॥ २६ ॥ 
¦ हेवं--अ, अ १. ° यावद्रन्धः--अ २. > व्यसन--अ,अ१,अ२, क, 
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शरिमध्यगतो वहिर्वहिमध्यगता प्रभा । 

प्रभामध्यगतं पीठं नानारलम्रवेष्टितम्‌ ॥ २७ ॥ 

तस्य मध्यगतं देवं वासुदेवं निरञ्जनम्‌ । 

श्रीवत्सकरस्तुभोरस्कं सक्तामणिविभूषितम्‌ ॥ २८ ॥ 

शुद्धस्फविकिंकारं चन्द्रकोरिसिमप्रभम्‌ । 

एवं ध्यायेन्महाविष्णुमेवं वा विनयान्वितः ॥ २९. ॥ 

नह्यमात्रावरणं मनः, तदपहवतो निष्प्रतिसोगिर्के त्रह्ममात्रं प्रकाराते 

इ्याह--यदिति ॥ २५ ॥ एवं घ्यातुमराक्तस्य यथोक्तखक्षणहृत्कमले 
सविरोषनब्रह्मध्यानप्रकारमाह--अष्टपत्रमिति ॥ २७-२८ ॥ एवं कल्पना- 
सृष्टमिव्य्थः । एवं ध्यानं कृतं॑चेत्‌ तत्प्रसादलन्धचित्तुद्धिप्राप्यज्ञानद्रारा 
कतकृत्यो भवेत्‌ । एवं कर्तुमरसस्य एवं वा वक्ष्यमाणप्रर्कादो 
त्रिमूतिध्यानमाह--एवमिति ॥ २९-२१ ॥ 


| त्िमूतिध्यानम्‌ 
अतप्तीपष्पप्रकार नाभिस्थाने प्रतिष्ठितम्‌ । 
चतुभुजं महाविष्णुं पूरकेण विचिन्तयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
कुम्भकेन हदि स्थाने चिन्तयेत्कमटाप्ननम्‌ । 
ब्रह्माणं रन्गोराभं चतुर्गक्रं पितामहम्‌ ॥ ३१ ॥ 
रेचकेन तु विद्यात्मा छारस्थं त्रिरोचनम्‌ । 
शुद्धस्फविकरकारं निष्कटं पापनारानम्‌ ॥ ३२ ॥ 


बिदात्मा सगुणवियाविरिष्टोपासकः । वस्तुतो निष्कठ ॥ ३२ ॥ 
25 


१९ ध्यानविन्दूपनिषत्‌ 
हृदये ध्यानं तत्फकं च 

अब्जपत्रमधःपुष्पमू्वनाटमघोमुखम्‌ । 

राताब्दं रातपत्रादचं विप्रकीर्णाडनकर्णिकम्‌ | 

तत्राकचन्द्रवहीनामुपयंपरि चिन्तयेत्‌ ॥ ३४॥ 

पदमस्योद्धाटनं कृत्वा ्सूर्यचन्द्रािवर्चसः । 

तस्य ह्री नमाहत्य आत्मानं चरते धुवम्‌ ॥ ३५ ॥ 

त्रिस्थानं च भ्तरिमार्गं च तिन्रह्म च चयाक्षरम्‌ | 

निमाचमधमात्रं वा यस्तं वेद्‌ स वेदवित्‌ ॥ ३६ ॥ 

तेटधारामिवाच्छिननं दीर्धघब्टानिनादवत्‌ । 

“अवाच्यं प्रणवस्याग्रं यस्तं वेद्‌ स्र वेदवित्‌ | ३७ ॥ 

ध्यानाधारह्दयं विधान्तेण व्णयति--अब्जेति ॥ अब्जं अन्नातं 

अम्मयं रारीरं परितः त्रायत इति अब्जपत्रं हृत्कमटं, अधःपुष्पं अघो- 
भागकुसुमितत्वात्‌, ऊध्वैनाल्मधोञुखं ठम्बमानकदव्ीपुष्पसदङं, सर्ववेदमयं 
वेदहैतुनादाधारत्वात्‌, अत एव शिवम्‌ ॥ ३३ ॥ शताब्दं उतायुः- 
परिमितस्थितित्वात्‌, शतपत्राढथं शतपत्रकुरोदायोपमत्वात्‌, विप्रकीर्णाम्ज- 
कर्णिकं विकसितपद्मकणिकोपमं हत्कमटं यदस्ति तस्य टम्बमानसूयचन्द्राभि- 
वैसः हत्पद्मस्य प्रणवेनोद्धाटनं कृत्वा उषध्यमुखं विधाय तत्न 
अकचन्द्रवह्ीनां मण्डटं उपयुपरि चिन्तयेत्‌ भावयेत्‌ । तस्य हृत्पदमस्य 


" सर्वदेव--अ २. सर्व॑वेदमवाद्मुखं--अ, अ १, 
° वोधचन्द्राभिसूर्यकं--अ, अ १. 3 त्रिमात्रं --अ, अ १, अ २, क. 
4 चिन्दुनादकरातीत--अ, अ १,अ २, क. - 


ध्यान बिन्दृपनिषत्‌ १९५ 


हद्रीजमकाराख्यं तदाह गृहीत्वा तद्रूपं ध्रवमात्मानं सम्भाव्य ततस्तत्राकाराथों 
विष्णुश्चरते--पुदन्यययः--चरति ॥ ६४-३५ ॥ एवं चरन्तं हंसमात्मानं 
प्रणवत्वेन चिन्तयतः नीवन्मुक्ततामाह--चिस्थानमिति । अवस्थात्रयादि- 
स्थानत्रयं यस्य॒ तं, यदाथात्म्यविदः `खज्ञानाुरोधेन धरूमार्धिरगतिभेदेन 
यत्‌ यान्ति तं त्रिमार्ग विश्वविराडोतृब्रह्मादिमेदेन ब्रह्म्रयं यदशैभूतं 
तं जित्रह्मात्मकं, अकारादित्रीण्यक्षराणि यदवयबतयोक्तानि तं त्रयाक्षरं, 
हस्वदीघप्टतमेदेन तिस्रो मात्रा यस्य तं त्रिमाचमर्धमात्रं वा, यः तंवेद 
स वेदवित्‌ जीवन्मुक्तो भवती्यथेः ॥ ३६ ॥ “ ओङ्काराम्रविदयोतं तु्ैतुरीयं 
इति श्रुनुरोधेन प्रणवाग्रददीनफटमाह- तैरेति ॥ ३७ ॥ 
ब्रह्मायतने प्राणविकापनम्‌ 

यथेवोत्पटनाटेन तोयमाकर्षयेचररः 

तथेवोत्कषयेदरायुं योगी योगप स्थितः ॥ २८ ॥ 

अधमावात्मकं कृत्वा कोशभूतं तु पङ्कम्‌ । 

कषयेन्नालमात्रेण भ्रुवोर्मध्ये ल्यं नयेत्‌ | ३९ ॥ 

भ्रमध्ये न 9 मूतः 
ूमध्ये तु छख तु “नाक्निकायास्तु मूलतः । 
जानीयादग्रतस्थानं तद्ह्यायतनं महत्‌ ॥ ४० ॥ 
पराग्वायुं प्रयङ्मुखं नीत्वा ब्रह्मायतने विरापयेदियाह- यथेति | 

यथेव॒नरः उत्प्नाेन तोयमाकधयेत्‌ तथैव योगी योगमार्गे तिष्ठन्‌ 
मूलाधारात्‌ अपनिक्यमापनप्राणवायुमूरध्यै उत्कषयेत्‌. सुषुम्नायामूरध्वमुखं 
नयेत्‌ ॥ ३८ ॥ पुनः स्थूठसूष्मबीजभावमापननं इषटिनेभ्निभिरेकीमूतं कोशभूतं 
यत्‌. हृदयपङ्कजं वतेते तत्र अधेमात्रात्मकं कृत्वा सुषृप्नामर्गेण श्रुवोमध्ये 
ख्य॑नयेत्‌ विलयं प्रापयेत्‌ ॥ ३९ ॥ प्राणख्याधिकरणं कीटदामियत आह-- 


 सज्ञा-उ, “ नासिकायां तु--अ, अ २, 


१९६ ध्यानविन्दपनिषत्‌ 


भ्रूमध्ये त्विति । भरूमध्यस्य ब्रह्मोपरन्धिस्थानत्वात्‌ । वुराब्दत्रयतः तस्मात्‌ 
बहिर्मिगीतमपि तत्रैव पुनःपुनः टयं नयेदिति योलयते ॥ ४० ॥ 


ष्रडङ्गयोगः 


आसनं प्राणस्रोधः प्रत्याहारश धारणा । 
ध्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति षट्‌ ॥ ४१॥ 
अमृतस्थाने प्राणादिख्यस्य सुषृम्राद्रारकत्वात्‌; नहि सुषश्नाप्रवेराः 
सर्वसाधारणो भवति, नहि योगाभ्यासं विना सुषस्नामार्गः स्प्रष्टुं शाक्यते; 
अतस्तदु पायत्वेन षडङ्गयोग उच्यते--आसनमिति ॥ ४१ ॥ 


आसनचतुष्टयम्‌ 


आसनानि च तावन्ति यावन्त्यो जीवजातयः । 
एतेषामतुटान्भेदान्‌ विजानाति महेश्वरः ॥ ४२ ॥ 
सिद्धं मद्रं तथा सिहं पमं चेति चतुष्टयम्‌ । 


योगासनानामनेकत्वात्‌ तत्र श्रेष्ठतया सिद्धाद्यासनचतुष्यमुदिति- 
आसनानीति । असंख्येयतया दुविक्ञेयत्वात्‌ एतेषामिति ॥ ४२ ॥ तेषु 
मख्यान्यासनचतुष्टथानीन्यत्र सिद्धं इति । तत्प्रतिपादकश्रुतयो छ्ख्यन्ते-- 


योनि वामेन सम्पीड्य मेद्रादुपरि दक्षिणम्‌ । 
तदजुकायः समासीनः सिद्रासनमिदं भवेत्‌ ॥ 

गुल्फो तु व्रषणस्याघः सीविन्याः पार्वयोः क्षिपेत्‌ | 
पार््वपादौ च पाणिम्यां षटं बध्वा सुनिश्चलम्‌ | 
भद्रासनं भवेदेतद्विषरोगविनाङनम्‌ ॥ 


ध्यान बिन्दृपनिषत्‌ १९७ 


सीविनी गुल्फदेराम्यां निपीञ्य व्युत्कमेण तु | 
प्रसायं जानुनोहस्तावासनं सिहरूपकम्‌ ॥ 
उवारुपरि वै धत्ते यदा पादतले उमे । 
पद्मासनं भवेदेतत्‌ सकव्याधिविषापहम्‌ ॥ 

इति ॥ 


योनिस्थानम्‌ 


आधार प्रथमं चक्रं स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ ४३ ॥ 
योनिस्थानं तयोम॑ध्ये कामरूपं निगद्यते । 

आधाराख्ये गुदस्थाने पङ्कं यच्तुरद॑खम्‌ ॥ ४४ ॥ 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता | 
योनिमध्ये स्थितं ङिद्धं पश्चिमाभिमुखं तथा ॥ ४५९ ॥ 
मस्तके मणिवद्धि्ं यो जानाति स योगवित्‌ | 


ततो मूढाघारस्वाधिष्ठानमध्यगतव्यष्टिपरपञ्चयोन्यादिज्ञानफटं षडाधार- 
स्वरूपं च विङ्वादयति--आधारमिति ॥ ४३ ॥ मूलाधारस्वाधिष्ठानमध्ये 
योनिस्थानं वतते इत्युक्तम्‌ । तत्र॒ योनिः कीदशीयत आह- 
आधारेति ॥ ४४ ॥ मूटाधारचतुर्दव्छमध्ये व्यष्टिसंसारप्रवत्तिनिदृत्तिहे तुतया 
योगायोगसिद्धेरपि वन्दिता कामरूपिणी नाम काचन योनिः कुण्डलिनीराक्तिः 
वियते । तस्याः सिद्धासिद्रवन्दितत्वं कृथमियत्र--यदि हृदयादष्वगामिनी 
स्यात्तदा निदृत्तिमा्मभूषणसिद्रसेव्या मवति । यदा पुनः स्वस्थानाने 
चकति तदा प्रवृत्तिहेतुतया संसारिसेविता भवतीयर्थः । तादृदायोनिमध्ये 
कुण्डटिनीमध्यप्रदेदो मस्तकमागे मणिवत्‌ भिन्नं स्वयं प्रकादितं 
पञ्िमाभियुखं प्रयगात्मशिङ्ग विदयते । प्रवृत्तिनिवत्तिप्रकादाकत्वात्‌ तदस्मीति 
यो जानाति स योगवित्‌ प्रयकपौक्यज्ञो जीवन्मुक्तो मवतीयर्थंः ॥ ४५--४६ ॥ 


१९८ ध्यानविन्दूपनिषत्‌ 
मूखाधारादिचतुश्चक्रस्वरूपम्‌ 

तप्तचामीकराकारं तडिद्धेखेव वि्फुरत्‌ ।॥ ४६ ॥ 

चतुरखमुपयेगनेरधो मेदृात्परतिष्ठितम्‌ । 

सखरब्देन भवेत्प्राणः खाधिष्ठानं तदाश्रयम्‌ ॥ ४७ ॥ 

स्वाधिष्ठानं ततश्चक्रं मेदूमेव निगद्यते । 

मणिवत्तन्तुना यत्र वायुना पूरितं वपुः ॥ ४८ ॥ 

तनाभिमण्डटं चक्रं प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ | 

दरादरारमहाचकरे पण्यपापनियन्तितः ॥ ४९ ॥ 

तावज्जीवो भ्रमत्येवं यावत्तत्त्वं न विन्दति | 

ततो मूढाधारस्वरूपमाह- तपघ्रेति  मूटाधारचक्रस्या्निमण्डलमेदूमध्यगत- 
त्वात्‌ ॥ ४६४७ ॥ खापिष्ठानस्वरूपमाह-- स्वेति । छिङ्गमटे षड्‌ दव्ययुक्त 
स्वाधिष्ठानमियर्धः ॥ ४७-४८ ॥ मणिप्रूं व्युत्पादयति--मणिवदिति | 
दरादल्गन्वितं मणिप्ररकमियर्थः । तत अनाहतचक्रं॒द्ादरादल्छं षोडररादं 
विद्ुद्धिवत्रौ दविदव्छमाज्ञाचत्रं तदुपरि चन्द्रसूयमण्डलं तदुपरि सहस्नारचक्रं वियते 
इति मन्तव्यम्‌ ॥ ४८-४९ ॥ तत्रानाहतचक्र जीवात्मखरूपमाह-- 
द्वादशेति । तत्रत्यो जीवो यावत्‌ स्वयाथात्म्यं न जानाति तावत्‌ संसरति; 
स्वज्ञानेन स्वाज्ञाने नषे जीवस्य ब्रह्ममात्रत्वादिलर्थः ॥ ४९-५० ॥ 
नाडीचक्रम्‌ 

ऊर्ध्व मेदूादधो नाभेः कन्दो योऽस्ति खगाण्डवत्‌ ॥ ९० ॥ 

तत्न नाड्यः सम॒त्पत्नाः सहखाणि द्विसप्ततिः । 

तेषु नाडीसहखेषु द्विसप्ततिष्दा'हता ॥ ^ १ ॥ 

1 हताः--क. 


ध्यानविन्दृपनिषत्‌ १९९ 


पधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तत्र दद्रा स्ताः | 
इडा च पिङ्गा चैव सुषुश्ना च तृतीयका ॥ ९२ ॥ 
गान्धारी हस्तिजिह्वा च पूषा चैव यद्घस्विनी | 
अलम्बुसा कुहूरत्र राह्िनी दहशमी स्खता ॥ ५६ ॥ 
एवं नाडीमयं चक्रं विन्ञेयं योगिनां सदा । 
सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूर्यामिदेवताः ॥ ५४ ॥ 
बडापिङ्गलासुषुश्नास्तिो नाड्यः प्रकीतिताः । 
इडा वामे स्थिता नाडी पिङ्गखा दक्षिणे स्थिता ॥ ९५ ॥ 
सुषुस्ना मध्यष्देदास्था प्राणमा्गाश्चयः स्प्ताः | 
ततो नाडीकन्दस्थानं तदियत्तामधिदेवतासहितप्रघाननाडीस्वरूपं चाह--- 


ङध्वमिति ॥ ९०-९३ ॥ योगिनां, तृतीयार्थे षष्ठी, योगिभिरियर्थः | 
एतत्‌ सर्वं स्पष्टमिति न व्याख्यातम्‌ ॥ ९४-९६ ॥ 


प्राणादिद्शवायवः 
प्राणोऽपानः समानश्चोदानो व्यानस्तथेव च ॥ ५६ ॥ 
नागः कूम: करुकरको देवदत्तो धनंजयः । 
प्राणाद्याः पञ्च विख्याता नागाद्याः पञ्च वायवः | ९७ ॥ 
एते नाडीसहस्रेषु वतन्ते जीवरूपिणः । 
जीवाधिेयनादीचरप्राणादिदरावायुनाम नि्दिरशति-- प्राण इति ॥ ५७ ॥ 
तत्र॒ प्राणाद्याः पच्च प्रधानतया विख्याताः नागाद्या वायवस्तु 


' भागे--क, अ १, अ २. ° ददो तु--अ १. देशस्थाः--अ २. 


२०० ध्यानविन्दृपनिषत्‌ 


उपप्राणाः उच्यन्ते ॥ ५७ | तेषां जीवरूपेण नाडीचरत्वं जीवस्य 
प्राणापानवरातः यातायातत्वमविश्रान्तमिलयाह- एत इति ॥ ५८ ॥ 


जीवस्य प्राणापानवशत्वम्‌ 
प्राणापानव्दो जीवो ह्यध्योर््वं च धावति ॥ ५८ ॥ 
वामदक्षिणमार्भेण चच्चत्वान्न दृयते । 
` आक्षिप्तो मजदण्डेन यथोचरति कन्तुकः ॥ ९९ ॥ 
पराणापानसमाक्षिपतसदरजीवो न विश्रमेत्‌ | 


अविश्रान्तत्वे दृष्टान्तः आक्षिप्र इति ॥ «९ ॥ 


योगकाटे प्राणापनिक्यम्‌ 
अपानात्कषति प्राणोऽपानः प्राणाच्च कर्षति ॥ ६० ॥ 
 सगरल॒वदित्येत्यो जानाति प योगवित्‌ । 
योगकाटे प्राणापनैक्यं तज्ज्ञानफटं चाह-अपानादिति । प्राणादपा- 
नादिति पञ्चमी द्वितीयार्थ ॥ ६० ॥ 
अजपाहंसविया 
हकारेण बहियांति सकारेण विदोत्पुनः ॥ ६१ ॥ 
हंमहंसेत्यसं मन्तं जीवो जपति सर्वदा । 
रातानि षड्‌ दिवारात्रं सदखराण्येकरविंरतिः ॥ ६२ ॥ 
एतत्संल्याऽन्वितं मन्तं जीवो जपति सर्वदा | 
अजपा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ६३ ॥ 


ध्यानविन्दूपनिषत्‌ २०१ 
अस्याः संकल्पमात्रेण नरः पपिः प्ररुच्यत । 
जनया सदरी विद्या अनया सदृशो जपः ॥ ६४ ॥ 
अनया सदशं पण्यं न मूतं न भविष्यति । 
महोरात्रनिव्त्योच्छरासनिःश्वासरूपहंसविदाऽजपास्वरूपमाह -- इकारे- 
णेति ॥ ६{ ॥ प्राणापानव्यापाराच्छरासनिःश्वासव्यापार ण्व हंसमनुः तं 
हसहसेत्यसुं मन्व हंसमन्वावतनसंख्येयत्तामाह--- शतानीति ॥ ६२ ॥ 
स्वयमजपन्‌ तुष्णीं तिष्नपि एतत्‌ इति । या अनप्रता जपभावमेति सेयं अजपा 
गायत्री संदैवमनुसन्धानयोगिनां मोक्षदा मवति ॥ ६३ ॥ यतः एवं अतः 
अस्याः इति । अजपां स्तौति--अनयेति ॥ ६४ ॥ 
कुण्डल्नीवोधनेन मोक्षद्रारविमेदनम्‌ 
येन मार्गेण गन्तव्यं "व्रह्मस्थानं निरामयम्‌ |॥ ६९५ ॥ 
मुखेनाच्छाद्य तद्रारं प्रसुप्ता परमेश्वरी । 
प्रबुद्धा वदह्वियोगेन मनसा मरुता सह ॥ ६६ ॥ 
सूचिवट्वुणमादाय व्रजत्यूर्ध्वं सुषुस्नया । 
उद्धाव्येत्कपाटं तु यथा ग्कुचिकया हठात्‌ ॥ ६७ ॥ 
कुण्डरिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं वियेदयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
कत्वा संपुटितौ करौ दृढतरं वध्वाऽथ पद्मासनं 
गाढं वक्षसि सनिधाय चुबुकं ध्यानं च तच्चेतसि । 
वारंवारमपानमूष्वमनिं प्रोच्चारयन्पूरितं 
मुच्न्प्राणमपेति बोधभ्मतुरं राक्तिश्रभावाच्रः ॥ ६९ ॥ 


" ब्रह्मरन्ध-- क. ब्रह्मदरार-अ २. " कुच्चितया--अ १, अ २. 
° ममरुं--क. ° प्रचाहात्र--अ २ (पाठन्तरत्वेन). 
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९०२ ध्यान विन्दृपनिषत्‌ 


कुण्डछिनीस्थितिमाह--येभेति । “तुरीयं मूत्तिं संस्थितं इति 
श्रूयनुरोधेन सहस्रारचक्रं व्रह्यस्थानं, तत्रवोप्म्यते हि तह्य 
योगिनाम्‌ । तत्र ॒स्वातिरिक्तामयवेरल््यात्‌ निरामयम्‌ ॥ ६५ ॥ येन 
सुर्नामार्गेण तद्रन्तव्यं॑तहुरं स्वमुखेन आच्छाद्य परमेश्वरी कुण्डलिनी 
प्राणिसामान्यजटेरे प्रसुप्ता भवति । सा कदा प्रतिबुध्यते इत्र योगिनः 
केवटकुम्भकावस्थायां मूढाधारस्थाग्निना मनसा मरुता च सह प्रबुद्रा सती 
॥ ६६ ॥ सू्ष्पसूचिवत्‌ गुणं भोगमादाय सुपूस्रयोध्य ब्रह्मस्थानं सहस्रारं 
व्रजति । कुण्डटिन्या सुषुम्नावदनं विमेदयेदियाह--उद्भाटयेदिति । 
यथा नरो हठात्‌ कुिकाप्रयतेन कवाटमुद्वाटयेत्‌ तथव योगी वुण्डछिन्या 
मोक्षहेतुुष्रम्नाद्रारं विभेदयेदिलयर्थः ॥ ६७-६८ ॥ सुषुख्नामागमेदोपायमाह-- 
कृत्वेति । आदौ योगी पद्मासनं वद्वा अथ स्वकरौ संपुटितौ कृत्वा 
वक्षसि चुुकं चेतसि स्वस्वरूपध्यानं च सन्निधाय वारंवारमपानानिलमूध्वं 
प्रोच्चारयन्‌ आकुञ्चयन्‌ एवं पूरितं प्राणं सुषम्नायां मुञ्चन. नरा योगी 
सुष््नां प्रविष्टकुण्डटिनीशक्तिप्रभावात्‌ निरुपमं अतु निरतिरायं बर्याहं 
अहमेव ब्रह्येति ब्रह्मात्मबोधञुपेति ॥ ६९ ॥ 


ब्रह्यचर्यादिना कुण्डलिनीवोधः 
पद्मासनस्थितो योगी नाडीद्रारेषु पूरयन्‌ । 
मारुतं कुम्भयन्यस्तु स मुक्तो नात्र संशयः ॥ ७० ॥ 
अङ्कानां मदनं क्रत्वा श्रमजातेन वारिणा । 
कटम्ट्टवणल्यागी क्षीरपानरतः सुखी ॥ ७१ ॥ 
ब्रह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः | 
अन्दादूर््वै भवेत्सिद्धो नात्र कार्या विचारणा ॥ ७२ ॥ 
'कन्दोष्वेक्रुण्डलीराक्तिः स योगी पिद्धिमाजनम्‌ | 


1 कन्दोर्ध्वे--उ, 
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एवं सुषृश्नाकुम्भकान्मुक्तो भवतीत्याह-- पद्येति । यस्तु पुनः योगी 
पद्मासने स्थित्वा वाद्यं वायुमिडया आक्ष्य नाडीद्धारेषु पूरयन्‌ प्ररितं 
मारुतं ऊुम्भयन्‌ सुषुम्नां प्रापयित्वा यदा योगी ब्रह्मरन्ध्रं भिनत्ति सोऽयं 
योगी ततो ब्रह्मरन्ध्रं भित्वा यत्प्राप्यं तत्‌ प्राप्य मुक्तो भवतीव न हि 
संरायोऽस्तीव्यर्थः ॥ ७० ॥ तत्रोपायमाह--अङ्कानामिति । अभ्यासदशाया- 
मादौ प्राणायामकाठे स्वेदो जायते | तेन सर्वङ्कगनां मदैनं कृत्वा दृटकायो 
मूत्वा॒ तदानीं कटुम्खख्वणलयागी क्षीरपानरतः सुखी ॥ ७{ ॥ एवं 
ब्रहमचर्यादिनियमसम्पन्नो भूत्वा संवत्सरादूर्ध्व सिद्धो मवति ॥ ७२ ॥ 
यस्य॒ नाडीकन्दोघ्वभागे पुषृघ्नायां कुण्डलिनीराक्तिः स्यात्‌ सोऽयं योगी 
योगसिद्धिमाजनं मवति | 
बन्धत्रयम्‌ 

अपानप्राणयोरेक्यं 'क्षयान्मू्रपुरीषयोः ॥ ७३ ॥ 

युवा भवति वृद्धोऽपि सततं मूलबन्धनात्‌ । 

पाध्णिमागेन संपीड्य योनिमाकुञ्चयेद्वदम्‌ ॥ ७४ ॥ 

अपानमूष्वैसत्करष्य मूख्बन्धोऽयमुच्यते । 

उड्याणं इस्ते यस्मादविश्रान्तमहाखगः ॥ ७९ ॥ 

उङ्ियाणं तदेव स्यात्त बन्धो विधीयते । 

उद्र पश्चिमं ताणं नामेरूध्वं तु कारयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 

उङ्ाणोऽप्ययं बन्धो मत्युमातङ्गकेसरी । 

धाति हि रिरोजातमधोगामिनमोजटम्‌ ॥ ७७ ॥ 

ततो नाटन्धरो बन्धः कण्ठदुःखोघनादानः । 

जाङन्धरे कृते बन्धे कण्टश्ंकोचटक्षणे ॥ ७८ ॥ 


1 क्षयोमू्‌-अ १. ° दुःखौघल--अ २, 
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तदङ्गत्वेन वन्धत्रयं तत्फटं चाच्छ्--अपानेति ॥ ७३-७९ ॥ 
उदरसङ्लोचनं पश्चिमं ताणमियर्थः ॥ ७६ ॥ अयसुड्खयाणवन्धः रिरोनभोजातं 
सदस्नारनमोवियमानं सर्वसेगाकं कफजटं वध्नाति दुष्क करोती- 
तमर्थः | ७७-७८ ॥ 
खचरीसुद्राऽभ्यासः 
न पीयूषं पत्यौ न च वायुः प्रधावति । 
कपाटकुहरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा ॥ ७९, ॥ 
भ्ुवोरन्तगंता दष्टिमुद्रा भवति खेचरी । 
न रोगो मरणं तस्य न निद्रा नश्चा तृषा ॥ <° ॥ 
न च मूच्छ मवेत्तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ । 
पीड्यते न च रोगेणः छप्यते न च क्रमणा ॥ <१ ॥ 
बध्यते न च कालेन यस्य सुद्राऽप्ति खेचरी । 
चित्तं चरति खे यस्माजिह्वा मवति खेगता ॥ ८२ ॥ 
तेनेषा खेचरी नाम मुद्रा सिद्धनमस्करता | 
योगाङ्गतया बन्धत्रयमुक्त्वाञऽथ खेचरीसुद्रां तदभ्याससिद्धफटं चाह-- 
कपाङेति ॥ ७९ ॥ तटम्यासान्तरालिकफटं तु न रोग इति ॥ <०-<८२ ॥ 
खेचर्यभ्यासन वज्ोकिसिद्धिः | 
खेचर्या मुद्रया यस्य विवरं 'टम्बिकोर्ध्वतः ॥ ८३ ॥ 
°निन्दुः क्षरति नो यस्य कामिन्याछिङ्धितस्य च । 
यावहिन्दुः स्थितो देहे तावन्सृत्युमयं कुतः ॥ ८४ ॥ 


1 बन्धि--अ २. “ बीजं---अ २, 
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यावहद्धा नमोमृद्रा तावहिन्बुनं गच्छति । 

गलितोऽपि यदा बिन्दुः संप्राप्तो योनिमण्डले ॥ ८९ ॥ 

व्रनत्यर््व हटाच्छकत्या निबद्धो योनिमुद्रया । 

खेचरीमुद्राखूटस्य जीवनहेतुबिन्दुस्थ्य वजोल्िसिद्धिरपि मवतीयाह-- 

खेचर्येति । खेचर्या मुद्रया यस्य जिहया रम्विकायाः अन्तजिहयाया ऊर्ध्वतः 
तद्विवरं प्रविराति ॥ ८३ ॥ यच्छब्दस्तच्छब्दार्थः । अप्यथ; चकारः । 
कामिन्याटिङ्गितस्यापि यस्य तस्य नेव विन्दुः शु क्षरति । याबद्विनदुस्ये् 
जायते तावत्तस्य अ्त्युभयं कुतः संभवति ॥ ८४ ॥ सावत्खेचरीमुद्रा 
बद्धा भवेत्‌ ताबद्विन्दुः न गच्छति ! यद्‌ गक्रितोऽपि विन्दुः योनिमण्डटे 
संप्राप्तोऽपि ॥ ८५ ॥ तदा वज्ञोक्तिसंस्कतयोनिमुद्रया हटाच्छक्टया ऊध्वं 
व्रजति ॥ | 


द्विविध निन्दरैक्यवोधतो जीवन्मुक्तत्वम्‌ 
एव द्विविधो बिन्दुः पाण्डरो रोहितस्तथा ॥ ८६ ॥ 

पाण्डरं श॒ङ्कमिव्याहकाहिताख्यं महारजः । 
विदरमद्रमसंकारं योनिस्थाने स्थितं रनः ॥ ८७ ॥ 
ररिस्थाने वसेहिन्दुसयोरेक्यं सुदुख्भम्‌ । 
बिन्दुः शिवो रजः शक्तिविन्दुरिन्दू रजो रविः ॥ ८८ ॥ 
उभयोः संगमादेव प्राप्यते परमं वपुः । 
वायुनाशक्तिचालेन प्रेरितं खे यथा रजः ॥ <९ ॥ 
रपिणेकत्वमायाति भवेदिव्यवयपुभ्स्तदा । 
र्ध चन्द्रेण संयुक्तं रजः पुथसमन्वितम्‌ ॥ ९० ॥ 
दयोः समरसीभावं यो जानाति स योगवित्‌ । 

1 जाटेन--अ १. ° स्तथा--क, अ १. 
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बिन्दोदरैविध्यं तयोरक्यप्रनोधतो जीवन्मुक्तत्वं चाह--स एवेति ॥ ८६ ॥ 
मूढाधारस्थं योनिस्थानं तत्र रजो देवीतत्वं जीवाख्यं वा भवति ॥ ८७ ॥ 
श्रूमघ्यसहखरारमध्यं रारिस्थानं, तत्र॒ विन्दुः शिवतत्त्वं वसति । तयोः 
रिवरक्त्योः जीवपम्योर्वा रेक्यं योगिनो विना यस्य कस्यापि दुरेमं 
मवेत्‌ ॥ <८<८-९.० ॥ जुक्करजोरूपभरूसहस्रारमध्यस्थसोमसूर्थक्यं यो जानाति 
स योगवित्‌ ब्रह्मवित्‌ भवतीय्थः ॥ 


महामुद्राऽभ्यासः 
शोधनं मटनाटानां घटनं चन्द्रसू्ैयोः ॥ ९.१ ॥ 
रसानां शोषणं सम्यङ महामृद्राऽमिधीयते ॥ ९२ ॥ 
वक्षोन्यसतहतुनिपीड्य सुषिरं योनेश्च वामाङ्किणा 
हसताभ्यामदरधारयन्‌ प्रविततं पादं तथा दक्षिणम्‌ । 
आपूर्य श्वसनेन कुश्चियुगरं बध्वा रने रेचये- 
देषा पातक नारिनी ननु महामुद्रा नृणां प्रोच्यते ॥९३॥ 
महामुद्राछश्रणम॒च्यते- खोधनमिति । नानासाधनसिद्धरेचकपूरक- 
कुम्भकात्मकग्राणायामञयुद्रोदकेन नाडीगतमठजातरोधनं चन्द्रसूरय॑योरेक्यं 
वातपित्तादिरसानां सोषणं च यया मवति सेयं महामद्रेयभिधीयते 
॥ ९.१-९२ ॥ महामुद्राम्यासमाह-- वक्ष इति । आदौ योगी जाटन्ध- 
रबन्धमारोप्य बवामाङ्किणा योनिसुषिरं निपीडय प्रसारितदक्षिणपादं हस्ताभ्यां 
धारयन्‌ ुश्षियुगश्ठं श्रसनेनापूय कुम्मयित्वाऽथ शनैरिडया रेचयेत्‌ । सैषा 


रीतिः स्वपातकनाक्चिनी चरणां योगिनां योगविघ्नारिनी महासुद्रेति प्रोच्यते ॥ 
एवं प्राणायाम उक्तः । अनात्मदेहादिष्गताहंमावं [वस्य] प्रतीचि प्रयाहरणं 


: नहडनी--उ, मु. ° गतं भा--ॐउ १. 
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प्रयाहारः । प्रयगेव ब्रह्मेति निश्वयो धारणा मवति | अहं ब्रह्माऽस्मि 
ब्रह्मवाऽहमस्मि इति दृढभावना ध्यानम्‌ | ध्यानादित्रिपुटीविकल्पटयो निर्विकल्प 
समाधिः । "षडङ्गो योग उच्यते इति प्रति्गातत्वात्‌ तदनुराधेन 
प्रतिवचनामावेऽप्येवं प्रयाहारादि उद्यमिय्थः ॥ ९३ ॥ 


हृदय आत्मसाक्षात्कारः 

अथात्मनिणेयं व्याख्यास्ये-- हदि स्थान अष्टदलपद्मं वर्तत 
तन्मध्ये रेखावखयं कत्वा जीवात्मूपं ज्योतीरूपमणुमात्रं वतेते । 
तस्मिन्स्व प्रतिष्ठितं भवति सर्व जानाति स्वं करोति सवमेतच्च- 
रितमहं कर्ताऽहं भोक्ता सुखी दुःखी काणः खञ्जो वधिरो मूकः 
करदाः स्थूलखोऽनेन प्रकारेण खतन्ववादेन वतत ॥ ९६-१ ॥ 
पूरवदूटे विश्रमते पूर्वदटं ॒श्चेतवर्ण॑ तदा भक्तिपुरःपररं धरे 
मतिर्भवति ॥ ९३-२ ॥ यदाऽभ्म्रेयदछे विश्रमते तदाय्ेयदटं 
रक्तवर्णं तदा निद्रालस्यमतिर्भवति ॥ ९६-३ ॥ यदा दक्षिणदटे 
विश्रमते तदक्षिणदं कृष्णवर्ण तदा द्वेषकोपमतिभवति ॥ ९.२-४ ॥ 
यदा नैतद विश्रमते तत्नैकतदलटं नीख्वर्णं तदा पापकम॑हिामति- 
भवति ॥ ९२-९ ॥ यदा पञ्चिमदटे विश्रमते तत्पश्िमदटे 
स्फरिकरवर्ण तदा क्रीडापविनोदमति्भवति ॥ ९३-६ ॥ यदा 
वायव्यदले विश्रमते वायन्यदछं माणिक्यवर्णं तदा गमनध्वाटन- 
वैराग्यमतिर्भवति ॥ ९३६२-७ ॥ यदोत्तरदटे विश्रमते तदुत्तरदलं 
 पीतवर्ण॑तदा सुखशुङ्गारमति्भवति ॥ ९२-८ ॥ यदेशानदटे 


1 विनोदे --क, अ १, अ २. ० चरन --क, अ २. 
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विश्रमते तदीश्चानदटं वैटूर्यवर्ण तदा दानादि्पामतिरभवति 
|| ९.६२-९ ॥ यदा संधिपंधिषु मतिभववि तदा वातपित्त्छेष्म- 
महाव्याधिप्रकोपो भवति ॥ ९२१० ॥ यदा मध्ये तिष्ठति तदा 
स्वं जानाति गायति नृत्यति पठत्यानन्दं करोति ॥ ९१-११ ॥ 
यदा नतच्रश्रमो मवति श्रमनिहरणार्थं प्रथमरखावटयं कृत्वा मध्ये 
निमज्जनं कुरुते प्रथमरेखा बन्धूकपुष्पवर्ण तदा निद्रावस्था भवति । 
निद्रावस्थामध्ये खप्रावप्या भवति । सखसावस्थामध्ये दष्ट 
श्रतममानपेभववातां इत्यादिकल्यनां करोति "तदादिश्रमो मवति 
| ९३१२ ॥ श्रमनिहरणार्थं द्वितीयरेखावल्यं छ्रुत्वा मध्ये 
निमज्जनं कुरते द्वितीयरेखा इन्द्रकोपवर्णं तदा सुषुप्यवस्था भवति 
सुषु केवल्परमेश्वरसंबन्धिनी बुद्धिर्भवति नित्यबोधस्वरूपा भवति 
प्यात्परमेश्वरणछ्पेण प्रा्िमवति ॥ ९३-१३ ॥ तुतियरेखावलयं 
करत्वा मध्ये निमजनं कुरुते तृतीयरेखा पदमरागवर्ण तदा तुरीयावस्था 
भवति तुरीये केवल्परभ्मात्म^ंबन्धिनी मतिर्भवति नित्यबोधसरूपो 
भवति तदा 

दानः रानेरुपरमेदुद्धया धृतिगृहीतया । 

आत्मस्थं मनः करत्वा न किंचिदपि चिन्तयेत्‌।९६-- १ ४॥ 
तदा प्राणापानयोरैक्यं कृत्वा स्व॑ विश्वमात्मखरूपेण च्ध्यं 
धारयति यदा तुरीयातीताव्स्था तदा सत्रैषामानन्दस्वरूपो मवति 
दरनद्वातीतो भवति यावदेहधारणा वतेते तावत्तिष्ठति प्श्वात्परमात्म- 


` तदाति-~क. ` ° स्वरूपे क, अ १, अ २. 
° मात्मनिसं--भ २. ^ संबन्धिनी भवति--क, अ १, अ २. 


घ्यानविन्दूप॒निषत्‌ २०९ 
स्वरूपेण प्रापि्भवति इत्यनेन प्रक्ररेण मोक्षो थवतीदमवात्मदशेनोपायं 
भवति ॥ ९.३-१९ ॥ 

चतुष्पथसमायुक्तमहाद्रारगवायुना । 
पहस्थित"त्रिकोणोध्वगमने दयतेऽच्य॒तः ॥ ९४ ॥ 


ध्येयनिर्णयः कथं स्यादिसाराङय सोपायं प्ररमात्मनिर्णयमाचे्ट--- 
अथेति | मथ यथोक्ताधिकाग्किभानन्तं आत्मयाथात्म्यं सोपायं व्यारल्यास्य इति 
परमदयावती श्रुतिः एवमाह---हृदीति । हृदयाष्टदकमध्ये रेखावख्यं कृत्वा 
वृत्ताकारं विभाव्य तन्मध्ये प्राणाधारं हंसन्योतीरूपं जीबात्मरूपं अणुमात्रं 
वृतेते । य एवं वर्तते तस्मिन्‌ सर्व प्रतिष्ठितं भवति तस्य सर्वाधिकरणत्वात्‌ | 
सहि सर्व जानाति सर्वं करोति यत्‌ कव्यं तत्‌ कृतमेव सर्वं अहं कर्ता 
इयादयमिमानी सन्‌ वतते इयर्थः ॥ ९३-१ ॥ तस्य पूर्वादिदव्योगतो 
धर्मादिद्त्तिमत्वमाह-- पूर्वेति । सोऽयं जीवाख्याऽहं हंसः यदा ॒पूवैदे 
॥ ९-२९३-१३ ॥ यत॒ एवं अतः प्रवद्टादिद्वितीयरेखान्तं विहाय 
तृतीयरेखामवटम्न्य तुयस्वषूपरं तु्यादिविश्वान्तगतहेयांरापहवसिद्धं तुर्यातीतं 
ब्रह्म निप्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति तन्मात्रतयाऽवशिष् भवतीव्याह-- तदा रानैः- 
रनेरिति ॥ ९३-१४ ॥ यदि स्थातिगक्तव्रत्युदयो भवतति तदा 
प्राणापानयोभक्यमिययादि । सर्वं विर्वमात्मस्वरूपेण लक्ष्यं धारयति, 
विश्वगतहेयांरापहवसिद्धनद्यणः स्वावदोषतया ठक्षितत्वात्‌ । यदेवमवस्था 
ठक््यते तदा सेयं तुरीयावस्था । यावहेहधारणा . . . प्राप्रिभेवति-- 
यावत्प्रातिमासिकतयाऽपि देह्ाऽस्मीति ज्ञानं तावज्नीवन्ुक्तिदरामवटम्न्य 
पश्चात्‌ स्वातिरिक्तं न किञ्चिदस्तीति प्रवोधानन्तरं पग्मात्मैव भवतीयर्थः | 
जीवताया अनेन प्रकारेण मोक्षो मवति । इदमेवात्मदरशनोपायं 
नेतरदियथः ॥ ९३-१५ ॥ मन्दानामात्सदर्शनोपायमाह--चतुष्पथेति | 


1 चरिकोणार्ध--क, अ २. त्रिकोणार्थ--अ १. 
श 
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चतुष्पथो जाछन्धरनन्धः तेन॒ समायुक्त महाद्रारं सुधम्नागन्ध्रं गच्छतीति 
महाद्रारगः सचाऽसौ वायुश्चेति महाद्वारगवायुः तेन महाद्रारगवायुना सह 
स्थितमूाधारत्रिकोणस्योध्वमूाधारगमनो मूटाघारस्थसुप्रु्नायां द्कप्राणाग्निमनः- 
कुण्डलिनीप्रवेरामात्रेण स्वमात्राच्युतः परमात्मा दृश्यते साक्षा््रियते 
इयथः ॥ ९.४ ॥ 
नादानुसन्धानतः आत्मदर्शनम्‌ 

ूर्वाक्तत्रिकोणस्थानादुपरि एथिन्यादिपञ्चवणेकं ध्येयम्‌ । 

प्राणादिपञ्चवायुश्च बीजं वर्णं च स्थानकम्‌ | 

यकारं प्राणवीनं च नीलजीमूतसन्निभम्‌ । 

रकारमिबीजं च अपानादित्यस्रनिभम्‌ । ९4 ॥ 

टकारं एथिवीरूपं व्यानं बन्धूकसंनिभम्‌ । 

वकारं जीवबीजं च उदानं राङ्खवर्णकम्‌ ॥ ९६ ॥ 

हकारं वियत्छरूपं च समानं स्फरिकम्रभम्‌ । 

हामि 'नासिकाकण्ठपादाङ्क्ठादिपतस्थितः ॥ ९.७ ॥ 

द्विसप्ततिसहखाणि नाडिमार्भेषु वतेते | 

अष्टाविङहतिकोदीषु रोमकूपेषु संस्थितः ॥ ९८ ॥ 

समानप्राण एकस्तु “जीवः स एक एव हि । 

रेचकादित्रयं ऊर्यारटचित्तः समाहितः ॥ ९९ ॥ 

शनैः समस्तमाकृष्य हृत्सरोरुहकोटेर । 
प्राणापान च बध्वा तु प्रणवेन ससुचरेत्‌ ॥ १०० ॥ 


1 नासिकर्ण च--क, अ १,अ २. 
£ जीवस्थो--क., जीवस्सो--अ १, अ २. 
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कण्ठसंकोचनं कृत्वा लिङ्गसकोचनं तथा । 

मूढाधारत्सुषुस्ना च -बिसतन्तुनिमा शुमा ॥ १०१ ॥ 

अमूर्त वतेते नादो वीणादण्डसम॒त्थितः । 

राङ्खनादादिमिश्चैव मध्यमेव ध्वनिर्यथा | १०२ ॥ 

व्योमरन्ध्रगतो नादो मायूरं शनादमेव च । 

कपालकुहरे मध्ये चतुद्रारस्य मध्यमे ॥ १०३ ॥ 

तदात्मा राजते तत्र यथा व्योश्नि दिवाकरः । 

कोदण्डद्रयमध्ये तु बह्मरन्प्रेष राक्ति च ॥ १०४ ॥ 

स्वात्मानं पुरूष पयेन्मनस्तत्र ख्यं गतम्‌ | 

रत्नानि ज्योत्छिनादं तु बिन्दु माहेश्वरं पदम्‌ | १०९ ॥ 

य एवं वेद परुषः स कैवल्यं समश्चते ॥ १०६ ॥ 

इत्युपनिषत्‌ ॥ 
एवमकृतसाक्षात्कागणां नादानुसन्धानोपायतः तत्पदात्ति प्रकटय- 

नुपसंहरति- पूर्वेति ॥ ध्येयम-- कि तत्‌ ! प्राणादि । यदेवमपक्षचित्तः 
कश्चित्‌ तेन प्रवोक्तमूाघारत्रिकोणग्निमण्डटादुपरि प्राणादिवादयुजातं प्रथिव्यादि- 
पञ्चवर्णयुक्तं ध्येयम्‌ । यकारादिनीजं नीजीमूतादिवर्णं हृदयादिस्थानविरिष्टं 
ध्येयमिति पूर्वेणान्वयः । आदौ हदि यकारं प्राणनीजं विद्यात्‌ नीटजीमूततुल्य- 
वर्णविदिष्टं प्राणं जानीयादिलयध्याहा्थम्‌ । गुदे रेफमग्निबीजमपानमादिलयसन्निभं 
विद्यात्‌ ॥ ९५ ॥ परथिवीनीजं रुकारं बन्धरूकसन्निभं व्यानं कत्खदारीरव्यापकं 
विद्यात्‌ । कण्ट्देदौ वकारं जीवबीजमुदानं रा्भवर्णविरिष्टं विद्यात्‌ ॥ ९६ ॥ 
हकारं वियद्वीजं समानं नाभ्यासनं स्फिकप्रभं च विद्यात्‌ । एवं प्राणपञ्चक 


" कण-- क, अ १. ° पद्म-क, अ १, अ २. 
° दुर्यते-उ, + नाद्‌ एव--उ. 
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हन्नामिनासिकाकण्ठ्पादाङ्युष्रादिषु संस्थितं विद्यात्‌ ॥ ९७ ॥ तत्र 
समानवायुस्तु द्विसप्ततिसहखनादीमार्गषु सदा सञ्चगन्‌ वर्तते अष्टाविरातिकोटिगो- 
मवृूपेषु व्याप्य स्थितो भवति ॥ ९८ ॥ विचार्यमाणे एकस्तु-तुराब्ो- 
ऽवधारणाधंः--समानादिप्राणान्तवायुमेदः एक ण्व | य ण्वं पञ्चप्राणाधारः 
सोऽयं जीव एक एव । हिराब्दः प्रसिद्धियोतकः | एवं ज्ञात्वा ततः परं 
रेचकादि इति । एवं यथोक्तपञ्चप्राणाखूटजीवस्वरूपं ज्ञात्वा ततो दृढचित्तो 
योगी समाहितो भूत्वा रेचकादययवयवत्रयविरिटप्राणायामत्रयं कुर्यात्‌ ॥ ९९ ॥ 
रानैः स्वान्तःकरणव्ृत्तिसहसं हृत्सरोरुहकोटरे समाकृष्य तत्रैव प्राणापानौ च 
बद्वा प्रणवेन तु प्रणवेनैव प्रणवेनाऽऽज्ञासहखारचत्रं प्रत्युचचरेत्‌ उर्ध्वं नयेत्‌ 
॥ १०० ॥ तदुपायतया कण्ठटिङ्गसङोचनग्रहणं बन्धत्रयोपरक्षणार्थम्‌ । 
तथा बन्धत्रयं कृत्वा मूलाधारात्‌ मूाधारमारस्य पद्मतन्तुनिभा जयुभा 
सुषुश्रा--चराब्दात्‌ तदन्तःकैवल्यनाडी च-- प्रतिष्ठिता भवतीति बोलते 
॥ १०१ ॥ तत्र सुषुप्ाश्रयवीणादण्डे समुत्थितः सन्‌ अमूर्त नादौ वतेते । 
अत एव वीणादण्डमध्यमेव नादोत्पत्तिस्थानं यथा शङ्कनादादिभिश्चैव ॥ १०२॥ 
हृदरयोमरन्धरगतो नादोऽभिव्यक्तो भवति । यदाऽयं नादो मायूरं नादमे- 
वानुकरोति तदा इडापिड्गत्छासुष्ृख्नाघण्िकामेदेन चतुरस्य मध्यमे 
कपाट्कुहरमध्ये ॥ १०३ ॥ तत्र यथा व्योभ्रि दिवाकरः तथा परमात्मा 
राजते सम्यगमिन्यक्तो भवति । यत्र मनरउपटक्षितदृण्िवास्व्निकुएडल्यादिक्‌ 
ख्यं गतं तत्र मूढाधारादित्रह्मोपठन्धिरन्प्रेषु कोदण्डट्वयमध्ये तु--तुश्वाधः-- 
यथाराक्ति यथाबटं ॥ १०४ ॥ स्वात्मानं पुरुषं पर्येत्‌ । विविरोषणवि- 
शिष्टमियत्र, “८ वज्नदण्डसमुद्रूताः मणयध्वैकविदातिः इति श्रुसनुरोधेन 
विश्वतु्यमियारभ्याविकल्पानुङ्गेकरसान्तानि पकरविशतितुरीयरनानि तेषां 
ञ्योरिस्रि ज्योतिष्मदधिकग्णं जाग्रनाग्रदादिचतुष्पञ्चदरङाविकल्पं न ददातीति 
नदं तदेव नादं तुर्यतुर्यं बिन्दुः निविरोषरूपं महांश्चासौ निष्प्रतियोगिकत्रह्ममा- 
त्रतयाऽवस्थातुमीश्रश्चति महेश्वरः तद्भावा माहेश्वरं स्वमात्रतया पद्यते इति 
पदं विद्वान्‌ पद्येदिति पवणान्वयः ॥ १०९ ॥ विद्याफटं वदलुपसंहग्ति---य 
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इति । विद्वान्‌ वेदनसमकाटं कैवल्यरूपेण अवरिष्यते इलयत्र, ५८ ब्रह्म वेद 
ब्रह्मैव भवति "` इति ज्ञानसमकाटमेव ब्रह्ममात्रभावापत्तिश्चुतेः । इत्युपनिष- 
च्छब्टोऽयं ध्यानविन्दू पनिषत्समाप्यथः ॥ १०६ ॥ 

श्रीवासुदेवेन्द्रिष्यापनिषद्भह्मयागिना | 

टिखितं स्याद्विवग्णं ध्यानविन्दोः स्फुटं घु ॥ 

घ्यानविन्दुविवरणं त्रिदादधिरतत्रयम्‌ ॥ 


इति श्रीमदीशादष्टोत्तरदतोपनिषच्छस्चविवरणे एकोनचत्वारिशत्सङ्कयापृं 
घ्यानविन्दूपनिषद्रिवरणं सम्प्र्णम्‌ 





वाङ्मे मनपि- इति रान्तिः 


वैराजप्रणवस्वरूपम्‌ 
अकारो दक्षिणः पश्च उकारस्तृत्तरः स्मृतः । 
मकारं पुच्छमित्याहुरधमात्रा तु मस्तकम्‌ ॥ १ ॥ 
पादादिकं गुणास्तस्य शरीरं ततत्वमुच्यते । 
धर्मोऽस्य दक्षिणश्चघ्चरधर्मो योऽपरः स्मृतः ॥ २ ॥ 
मूकः पादयोस्तम्य भुवर्छाकस्तु जाचनि । 
सुबछाकः कटीदेदो नाभिदेरो महर्जगत्‌ ॥ ३ ॥ 
जनोरोकम्तु हेरो कण्ठे छोकस्तपस्ततः | 
भरुवोरंलाटमध्ये तु सत्यरोको व्यवस्थितः ॥ ४ ॥ 


वेराजात्मोपासनया सज्ञातज्ञानवहिना । 
दग्ध्वा कर्मत्रयं योगी यत्पदं याति तद्रजे ॥ 
इह॒ खट ऋगवेदप्रविभक्तेयं नादविन्दूपनिषत्‌ विरारप्रणवप्रकटनपूर्वकं 
तद्रतसविदोषत्रह्मविदां खान्त्ञानानुरोधेन सविरोषत्रह्ात्िममिधाय निर्विरोषन्रह्य- 


नाद बिन्दृपनिषत्‌ २१५, 


याथात्स्यप्रकटनपूरवेकं तज्क्ञानान्ादोपायसाधनसम्पननानां कर्मत्रयभङ्गप्रभा[म]व- 
विकलेवरकैवल्यं प्रकटयन्ती विजृम्भते खयमवान्तररूपेण । अस्याः 
स्वल्पग्रन्थतो विवरणमारभ्यते । -श्रुतिस्तु--अकारयादिना । अन्तविराट्‌- 
प्रणववेकीकृय द्राददरामात्रात्मको महावैराजप्रणव उच्यते | तद्धावापत्तये 
महाविराजः सुपर्णतयोक्तिः । सपर्णभावमापन्नमहाविराजः स्थृटप्रपञ्चाभिधायको- 
ऽयमकारो दक्षिणः पक्षः । तस्योत्तरपक्षस्तु सृष्ष्मप्रपज्ामिधायक उकारः 
स्मरतः । तस्य पुच्छं वीजप्रपञ्चामिधायकं मकाग्मिति ब्रह्मविद आहुः । 
अधेमात्रा तु तन्मस्तकमावं गतेयामनन्ति ॥ १ ॥ तस्य पादादिकं 
सत्वादिगुणा भवन्ति । तस्य विरिष्टावयवसम्पनं शरीरं तु वराहोपनिषदुक्त- 
षण्णवतितत््वजातसुच्यते । अस्य॒ दक्षिणोत्तरचष्षुपी धर्माधमौ भवतः । 
दक्षिणश्चध्ुरिति लिङ्गव्यत्ययः ॥ २ ॥ तस्य पादजालुकटिनामिहृदयकण्ठ- 
शरूमध्येषु भूरादिसत्तटोकाः प्रतिष्ठिताः इयथः । पादयोरिति सप्तमीद्वि 
वचनम्‌ ॥ ३-४ ॥ 


वैराजविवाफलम्‌ 
सहखराणमती वाञ्् मन्त एष प्रदर्दितः ! 
एवमेतां समारूढो हंसयोगविचक्षणः ॥ ९ ॥ 
न भिद्यते कर्मचारेः पापकोर्ितैरपि । 


क क _ ५ 


प्वंविरोषणविरिषे वराजप्रणव उक्तः इयाह- सहस्रेति । सहस्रार्णमि- 
[णैमती]ति लिङ्गव्यलययः । प्रणवाय ]वयवाकारस्य सहस्रावयवत्वं श्रूयते, 
८८ अकारः सहस्रावयवान्वितः *? इति । अच्र अस्मिन्‌ महिराजप्रणवात्मनि 
सदस्रार्णाख्यावयवविरिष्टकारान्वितोऽयमेष ओङ्कारो मन्त अभिधानतया 
स्थितः इति श्रुतिभिः प्रदर्ित इयर्थः । वाराष्दः अवधारणे | इत्थं 
वक्ष्यमाणद्रादरायात्रात्मकग्रणवार्थमहाविराडस्मि इयनुसन्धानं हंसयोगः, तदतः 
पापाद्यमेयतामाह-- एवमिति । खतच्चज्ञानेन स्वातिरिक्तकटनां हन्तीति 
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हंसः । स एवास्मीयनुसन्धानं हसयोगः । तद्विचक्षणः तदभिज्ञो, योगी 
॥ ५ ॥ एवसुक्तछक्षणां महविराजविदयां समारूढो यदा तदनुसन्धानपरो 
भवति तदा स्वकृतक्मचारः कर्मप्रमवेः पापकोरिदतेरपि न कदाऽपि मिद्यते-- 


इति वक््यमाणविद्याफटं दरयति ॥ 


व्रणवस्य प्रधानमातराचतुषटयस्वरूपम्‌ 
आग्नेयी प्रथमा मात्रा वायत्येषा तथा परा ॥ £ ॥ 
भासुमण्डलप्ंकाडचा भवेन्माता तथोत्तरा | 
प्रमा चार्धमात्रा या वारुणीं तां विदु्ंषाः ॥ ७ ॥ 
कालत्रयेऽपि यत्रेमा मात्रा नूनं प्रतिष्ठिताः| 
एष आकार आख्यातो धारणाभिर्निबोधत ॥ ८ ॥ 


प्रधानमात्राचतुष्टयसखरूपमाह--आभघ्नेयीति । अभ्रिः वश्वानर 
तत्सम्बन्धिनी आग्नेयी वराल्यकारामिधाना प्रथमा मात्रा मवति | तथा 
वायुरब्देन सूत्रात्मोच्यते, ““ वायुँ गौतम तत्सूत्रं इति श्रुतेः । 
तत्सम्बन्धिनी वायवी एषा परा उकाररूपिणी द्वितीया मात्रा मवति ॥ & ॥ 
भानुमण्डल्वत्‌ सम्यक्‌ कारात इति बीजात्मा भानुमण्डल्सङ्ारशः 
तदमिधानमकारात्मिका भानुमण्डल्सङ्काशा परा तृतीयमात्रा भवेत्‌ । याच 
पुनः मात्रात्रयापिक्षया अधेमात्रा परमा सर्वोत्कृष्ट भवति बुधाः तामेतां 
स्वविकल्पितमेदजातं स्वेन रूपेण वारयति व्याप्नातीति वरुणः तुयः तद्रूपिणी 
वारुणीं चतुथंमा्रात्मिकां विदुः ॥ ७ ॥ यत्र प्रणवे भूतादिकाख्तयेऽपि 
इमाः मात्राः प्रतिष्ठिताः एषः ओङ्कारः एवं श्रुतिमिराख्यातो भवति । 
हे खाज्ञटोकाः यूयं वश््यमाणघटिकापञ्चककाटात्मकयोपिण्यादविमात्रा धारणाभिः 
निबोधत जानथेयथंः ॥ ८ ॥ 

+ यस्ये--क, अ २. 
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प्रणवस्य व्यश्ििमष्टयात्मकद्रादशमात्राभेद विवरणम्‌ 
घ्रोषिणी प्रथमा मात्रा विद्युन्मात्रा तथा परा | 
पतङ्धिनी तृतीया स्याचतुर्थी वायुवेगिनी ॥ ९ ॥ 
पञ्चमी नामधेया त॒ षष्ठी चेन्यभिधीयते । 
सप्तमी वैष्णवी नाम अष्टमी श्ांकरीति च ॥ १० ॥ 
नवमी महती नाम धृतिस्तु द्रमी मता | 
` एकादशी भवेच्नारी ब्राह्मी तु द्वादशी परा ॥ ११॥ 
व्यष्िसपष्टयात्मकद्रादरामात्रामेदं विवरणोत्ति--घोषिणीति ॥ ९ ॥ 


अन्तःप्रणवमात्रा अकारायाः पञ्न्रह्मवाचका ज्ञेयाः ॥ १० ॥ समष्टयकाराया- 
[अ णडविराडादिवाचका भवन्ति ॥ ११ ॥ 


उपासकानां तत्तन्मात्राकाखोत्कमणफरम्‌ 
प्रथमायां तु मात्रायां यदि प्रणिर्वियुज्यते । 
भरते वर्षरानाऽपौ सार्षभोमः प्रनायते ॥ १२ ॥ 
द्वितीयायां मसुत्कान्तो मवेदयक्षो महात्मवान्‌ । 
विद्याधरस्तृतीयायां गान्धवस्तु चतुरिका ॥ १६ ॥ 
पञ्चम्यामथ मात्रायां यदि प्राणेर्वियुज्यते | 
उषितः सह देवत्वं सोमरोके महीयते ॥ १४ ॥ 
'षष्ठयामिन्द्रस्य सायुज्यं सप्तम्यां वैष्णवं पदम्‌ । 
अष्टम्यां व्रजते रुद्रं पुनं च पति तथा ॥ १९ ॥ 


1 षष्ट्या मित्रस्य--क. ` 
8 
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नवम्यां तु महर्छाकं दद्यां तु जनं तजेत्‌ । 
एकाद्दरयां तपोरोकं द्वादश्यां बह्म शाश्वतम्‌ ॥ १६ ॥ 
घष्टिवटिकास्वेवं द्रादङामात्रादृष्टि कृत्वा उप्रासनां कुतः तत्तन्मात्राका- 

छत््रमणफर्माह-- प्रथमायामिति । चतुरखदैवलयघोषिण्याख्याकारामिधानो- 
दयादिपश्चघटिकाकार्परिमितायां प्रथमायां तु मात्रायां यद्येवमुपासकः 
प्राणेः वियुज्यते सोऽसौ योगी भम्ते वर्षे राजा सा्रभौमः सन्‌ 
प्रजायते ॥ १२ ॥ तथा च ह्ितीयायाम्‌ । सप्तम्यर्थं चतुर्थिकेति | 
प्रथमपर्यायवदेकादरपर्यायोऽप्यूह्यः ॥ १२-१६ ॥ 


निर्विदोषव्रह्यस्वरूपं, तज्ज्ञानफलं च 

ततः परतरं शुद्धं व्यापकं निर्मलं `रिवम्‌ । 

सदोदितं परं ब्रह्म ज्योतिषाम॒दयो यतः ॥ १७ ॥ 

अतीन्द्रियं गुणातीतं मनो खीनं यदा भवेत्‌ 

अनूपमं शिवं शान्तं श्योगयुक्तः सदा विदत्‌ ॥ १८ ॥ ` 

तद्युक्तस्तन्मयो जन्तुः नेर्मच्ेत्‌ श्कुटे चिरम्‌ । 

संस्थितो योगचारेण सवङ्गविवर्जितः ॥ १९ ॥ 

ततो विटीनपाशोऽपो विमलः कमटाप्रमुः । 

तेनैव ब्रह्मभावेन परमानन्दमश्चुते ॥ २० ॥ 
सविरोषब्रह्मविदामेवं फट्तारतम्यमुक्त्वा निविरोषन्रह्मखषूपं तज्ज्ञानफटं 


चाह-- तत इति । ततः--““ अकागो दक्षिणः पक्षः”? इल्यारभ्य महपिराजामि- 
धानं सविरोषं ह्म तदु पासकानां तत्फटं चाभिहितं, ततः परतरं महावैराजगतहेयां- 


` परक, अ २. ° योगयुक्तं --अ २. ° ककेबरं--उ (पाठान्तरं), सु. 
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शापहवसिद्ं अत एव शुद्धं, खाज्ञद्टया व्याप्यमठारिवग्रसक्तौ व्यापक 
निमेटं शिवं, यतः सूर्यादिज्योतिषाभुदयो मवति तदेतत्‌ व्रह्म सदोदितम्‌ 
॥ १७ ॥ करणग्रामतद्रेतत्रिगुणप्रसक्तौ अतीन्द्रियं गुणातीतं निर्गुणं, यदा 
स्वातिरिक्तकलनोज्जीवकमनो रीनं भवेत्तदा तदनूपमं निरुपमं, चिन्मात्रत्वात्‌ 
शिवं, शान्तस्वातिरिक्तं यत्‌ ब्रह्म अवरिष्यते सदा तननिर्धिकल्पकयोगयुक्तो 
विशेत्‌ ॥ १८ ॥ तद्योगयुक्तो जन्तुः तन्मयो भूत्वा खकारणमूते कुले 
स्वावियाद्यतत्कार्यै शनैःशनेः मुश्वेत्‌ अथ यचिरं चिन्मात्रं मवेत्‌ | 
कोऽयं एवमधिकारीयाह-- संस्थित इति । योगचारेण योगाभ्यासेन सम्यव्‌ 
स्थितः । अन्त्बह्यकटनासडगिनो योगाभ्यासेच्छा कुत इयत आह्‌-- 
सवसङ्गविवर्जितः इति ॥ १९ ॥ अतो यीगी विमलान्तरो भूत्वा विरीन- 
स्वबन्धनहेतुस्वातिरीक्तपादाः सन्‌ विदेहकैवल्यकमलख्या प्रभवतीति प्रः 
परमानन्दं यः स्वेन अनुष्ठितः तेनैव ब्रह्मभावेन सर्वापहवसिद्धं ह्य 
निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति ज्ञानयोगेन अदलुते, कृतकृत्यो मवतीयर्थः ॥ २० ॥ 


ज्ञानिनः प्रारन्धकर्मभावाभावविचारः 

आत्मानं सततं ज्ञात्वा कारं नय महामते | 
प्ारन्धमखिर मुज्चरादरेगं कर्तमर्हसि ॥ २१ ॥ 
उत्पन्ने चात्मविज्ञाने प्रारब्धं नेव मृञ्चति । 
तत्तवज्ञानोदयादर्ध्व प्रारज्धं नैव विद्यते ॥ २२ ॥ 
देहादीनामसत्त्वात्तु यथा 'खञ्नो विबोधतः । 
कमं जन्मान्तरीयं यत्परारुघमिति कीर्तितम्‌ ।॥ २३ ॥ 
यत्तु जन्मान्तराभावात्पुसो नैवास्ति कर्हिचित्‌ । 
स्व्रदेहो यथाध्यस्तस्तथेवायं हि देहकः | २४ ॥ 

' स्वप्र क, अ१,अ २, 
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अध्यस्तस्य कुतो जन्म जन्माभावे कुतः स्थितिः | 

उपादानं प्रपश्चघ्य मृद्धाण्डण्स्येव प्यति ॥ २९ ॥ 

अज्ञानं चेति वेदान्तैस्तस्मिचरष्टे क विश्वता | 

यथा रज्जुं परित्यज्य सर्पं गृह्णाति वे भ्रमात्‌ ॥ २६ ॥ 

तद्वत्सत्यम विज्ञाय जगत्परेयति मूढधीः 

रज्जुखण्ड परिज्ञाते सपरूपं न तिष्ठति ॥ २७ ॥ 

अधिष्ठाने तथा त्ञाते प्रपञ्चे शून्यतां गते । 

देहस्यापि प्रपञ्चत्वात्प्रारूषावस्थितिः कुतः ॥ २८ ॥ 

अन्ञानजनबोधार्थं प्रार्धमिति चोच्यते । 

ततः काख्वदादेव प्रार्धे त॒ क्षयं गते ॥ २९. ॥ 

ब्रह्प्रणवसंधाननादो ्योतिर्मयः रिवः । 

स्वयमाविभवेदात्मा मेघापा्यऽशुमानिव ॥ ६० ॥ 

कचनापक्रज्ञानिनमुदि्येदमाह--आत्मानमिति । सततं श्रुयाचा्य- 

प्रसादख्न्धश्रवणादिसाधनेन स्वात्मानं त्रहयेति ज्ञात्वा हे महामते आयुः- 
दरोषकाङं नय इच्छाऽनिच्छापरेच्छप्रभवसुखदुःखतन्मिश्रप्रारन्धमखिरं भुन्‌ 
नोद्वेगं सन्तापं कतु अहसि ॥ २१ ॥ तव एवं उत्पन्ने चात्मविज्ञाने 
नेव प्रारब्धं त्वां मुच्चति | य॒दि ते. ब्रह्ममात्रतच्वज्ञानं जायते तदान हिते 
प्राख्धं , कम अस्तीयाह-- तत्त्वज्ञानेति ॥ २२ ॥ प्राख्घसम्म्वे हेतुमाचष्-- 
देदादीनामिति । यत्‌ जन्मान्तरीयं कमं सुखादिभोगप्रदं प्रारब्धं तत्तु प्रबोधात्‌ 


स्वप्वत्‌ तत्वज्ञानं नश्यत्येव । तत्र हेतुः- वस्तुतो देहादीनामसत्त्वात्‌ ॥ २३॥ 
एवं देहादीनामसत्ते. पुसो जन्मान्तरा भावात्‌ यत्‌ प्राख्धमिति मन्यसे तन्तु 


स्येव--अ १, अ २. 


नाद बिन्दृपनिषत्‌ २२१ 


कर्टिचिदपि नैवास्तीति निश्चिन्विव्यर्थः । प्रार्धायत्तदेहस्यासत्वं स्फुटयति 
सदृष्टान्तं स्वेति ॥ २४-२५ {` स्वा्ञानं अध्यासहेतुः । तस्मिन्‌ 
वेदान्तैः तत्प्रभव्ञानविज्ञानसम्यज्ज्ञनिः अभावपदं गते क तत्कार्थविन्धता 
सेद्धुं पारयति, देहादेः विश्वान्तःपातित्वात्‌ । न कदाऽपि प्रार्धादिकमंत्रय 
विद्यते इयर्थः । रिष्टं स्पष्टम्‌ ॥ २६-२८ ॥ तथा चेत्‌ कथं प्रारब्धकल्पनेलयत 
आह्‌--अज्ञानेति । स्वज्ञानेन स्वाज्ञानतत्कार्थं नटे कथं ते देहो विद्यत इति 
स्वाज्नानानुरोधमाक्षिपन्ति, तद्राग्बन्धनायेयं प्रार्धकल्पनेयथः । ततः 
किमित्यत आह्‌-- तत इति । ततः सम्यज्ज्ञानादुर््यं काख्व्ात्‌ ईश्वरप्रसादादेव 
प्रारब्धकर्मोपरक्षितस्वातिरिक्तास्तित्वश्नमे क्षयं अपहवं गते सति ॥ २९ ॥ 
अथ पुरा ब्रह्मप्रणवानुसन्धानप्रमवप्रनोधः पुनः स्वातिरिक्तास्तित्वभरमं न 
ददाति, ज्योतिर्मयः रिवो नादः तुरयतुर्यो भूत्वा मेघापाये अं्युमानिव 
स्वयं आविभवेत्‌ आत्मा स्वमात्रमवरिष्यत इन्यर्थः ॥ ३० ॥ 


तुरीयतुरीयाधिगमोपायभूत नादायुसन्धानम्‌ 
सिद्धासनस्थितो योगी मुद्रां संषाय वेष्णवीम्‌ । 
रणुयादृक्षिणे कर्णे नादमन्तगतं सदा ॥ ३१ ॥ 
अभ्यस्यमानो नादोऽयं बाह्यमावृणुते "ध्वनिम्‌ । 
पश्चा द्विपक्षमखिलं जित्वा तुर्यपदं त्रनेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
श्रूयते प्रभमाम्यासे नादो नानाविधो महान्‌ । 
वर्धमानस्तथाऽम्यासे श्रूयते सुक्मसुक््मतः ॥ ६६ ॥ 
आदौ जधिजीमूतभेरीनिरश्रसंभवः । 
मध्ये मर्दट्रान्दाभो घण्टाकाहरजस्तथा ॥ ६९ ॥ 


1 ध्निः--क, अ १, अ २. 
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अन्तरक््यं बहिषष्टिः निमेषोन्मेषवजिता 

एषा सा वेष्णवी मुद्रा सर्वतन्त्र गोपिता ॥ 
इति श्रुतिसिद्रवेष्णवीं सुद्रामनसन्धाय स्वान्तरनाहतगतं नादं दक्षिणकर्णे 
सदा णुयात्‌ ॥ ३१ ॥ एवं नादश्रवणतः वि स्यादित आह-- 
अभ्यस्यमान इति । एवं अम्यस्तो नादः खावारकबाद्य न्दादिकमाब्रूय 
पक्षमात्रेण स्विपक्षभूतखवातिरिक्तास्तित्वं निर्मूल्य नादसाधनो योगी तुयुयपदं 
स्वमात्रमिति ब्रजेत्‌ ॥ ३२ ॥ नादेयततां तदभ्यासानुभवं च प्रकटयति-- 
भूयत इति ॥ ३६ ॥ कथं १ आदौ ॥ ३४-३५ ॥ तत्‌ कं ग्राह्यमिसत 
आह-- महतीति ॥ ३६ ॥ यथाकथंचित्‌ नादात्‌ मनो न चाख्येदितयाह-- 
धनमिति ॥ ३७ ॥ जल्ध्यादिश्रमरनिखनान्तनादेषु यत्र॒ कुत्र वा 
मनः स्थिरीमवेत्‌ तेन नादेन साकं चिदाकारो विटीयत इ्याह-- यत्रेति 
॥ ८-३९ ॥ तदितरकार्यषु उदासीनः ॥ ४० ॥ यतो नादाम्यासः 
क्षप्रफ्दः अत एव सवेचिन्ताम्‌ ॥ ४१ ॥ 


नादस्य सनोनियमनसामर्थ्यम्‌ 
मकरन्दं पिबन्भूज्ञो गन्धान्‌ "नापेक्षते यथा | 
नादासक्तं सदा चित्तं विषयं न हि काङ्कते ॥ ४२ ॥ 
बद्धः सुनादगन्धेन मयःसंत्यक्तथ्वापलम्‌ । 
नादग्रहणतधित्तमन्तरङ्गशमुजङ्गमम्‌ | ४३ 
विद््त्य विश्वभ्मेकाग्ं कुचचिन्न हि धावति । 
शमनोन्मत्तगजेन्द्रस्य विषयोद्यानचारिणः ॥ ४४ | 


‡ नाक्षेपते-उ, अ १. * चापटः--क,अ१,अ२, यु. 
° भुजंगमः-- सु. ° मेकाप्रः-- मु. ° मनोम --क, अ १. 
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नियामनसमर्थोऽयं निनादो निरिताङ्कुराः । 

नादोऽन्तरङ्गपारङ्खबन्धने वागुरायते ॥ ४५ ॥ 

अन्तरङ्ग'तरङ्गस्य रोधे बेटायतेऽपि च । 

नादासक्तं चित्तं तदतिरिक्तविषयं न काड्क्षतीति सदृष्टान्तमाह - 
मकरन्दमिति ॥ ४२ ॥ नादपादनिरुच्छरासवद्रं चित्तं अचटं सत्‌ 
सबाह्याभ्यन्तरं विस्मय स्तव्धीभवतीत्याह--बद्ध इति ॥ ४२ ॥ खान्तर्वाह्यं 
विस्मय स्वस्मिन्नेव स्थिरं सत्‌ न कुत्रचित्‌ परिधावतीयर्थः । नादाङ्कुरा 
मनोगजनियमनदक्ष इलयाह--मन इति ॥ ४४ ॥ नादोन्तरड्गविहङ्गमतरड्गय- 
घनजाट्वेटेव दक्ष इ्याह-- नाद इति ॥ ४५ ॥ 
उपेयनादस्वरूपम्‌ 

्र्यप्रणवसंख्यनादो न्योतिर्मयात्पकः ॥ ४६ ॥ 

मनस्तत्र ख्यं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ । 

तावदाकारासंकल्पोः यावच्छन्दः प्रवतेते ॥ ४७ ॥ 

निःरब्दं तत्परं ब्रह्य परमात्मा मीयते | 

नादो यावन्मनस्तावन्नादान्ते तु मनोन्मनी ॥ ४८ ॥ 

सरष्दश्चाक्रे क्षीणे निःशब्दं परमं पदम्‌ | 

सदा नादाठसंधानात्सक्षीणा वास्रना “भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ 

निरञ्चने विरीयेते मनोवायू न संशयः । 

नादकोटिसदखाणि निन्दुकोटिरतानि च ॥ ९० ॥ 

सर्वँ तत्र ल्यं यान्ति अह्यप्रणव^नादके. | 


1 समुद्रस्य-क, अ २. , ° समीयते--अ १, अ २, 
४ तुया--क, अ १, अ २. “ नादकः--उ. 


नादविन्दृपनिषत्‌ २२५ 


उपायनादस्वूपमुक्त्वा, एल्ात्मकोपेयनादश्वरूपं तज्ज्ञानफटं च. 
प्रकटयति- ब्रह्मेति } अकारस्थुटांराद्िप्रविसक्तजाग्रजाम्रदा्यविकल्पाटङ्गैकर- 
 सान्तकटनोपवंहणात्‌ व्रह्म यस्मिन्‌ प्राडदामात्रात्सकप्रणवे विराजते स 
ब्रह्मप्रणवः तत्संटम्नः तदमिन्नः सचाऽसौ खकज्नानां पराग्मावं न ददातीति 
नदः स एव नादः प्रयगात्मा स्वयंप्रकाराकतया ज्योतिमेयात्मको भवति 
॥ ४६ ॥ यन्मनः पृगव्ूप्रययिभागहेतुः तत्र प्रसमगमिनपरत्ह्यणि ख्यं याति 
मनउपठक्षितसाविधापदाधिकरणं यत्‌ तस्य विष्णोः तद्विष्णोः व्याप्यसापेक्षव्या- 
पनरीट्स्य व्याप्यसापेक्षव्यापकताऽभाव यद्राप्यव्यापककट्नाविरच्छमवरिष्यते 
तदेव परमं निपप्रतियोगिकनिविदौपं तन्मात्रत्या पद्यत इति पद्‌ विककेवर्‌- 
कृवल्यमिसथः । कि सदा वब्रह्मप्रणवानुसन्धानं कतव्यमितयवधिमाह 
तावदिति | यावद्राह्यान्तःरब्दकामादिप्रतीतिः तावदाकाशसङ्कल्पः सखातिरिक्त- 
राब्दादिप्रपञ्चोऽस्ति नास्तीति विश्मसङ्ल्पविरव्छा मवेत्‌ ॥ ४७ ॥ ततोऽयं 
निःराब्दतया विभाति परमात्मेति सम्यगीयते | नादानुसन्धानावधि तत्फटं , 
चाह-- नाद्‌ इति ॥ ४८४९ ॥ ब्रह्मप्रणवनादस्य सर्वापवादाधिकरणतामाह-- 
नादेति ] नादस्य सवसाक्षिणाऽधिगमे यान्युपायतया कोटिसहस्राणि साधनानि 
सन्ति सनि जिन्दोः हश्ररस्य अधिगमे साटोक्यादितत्पदाप्तिसाधनानि 
कोटिशतानि सन्ति तानि सर्वाणि ॥ ५० ॥ चरन्डात्‌ ये ये स्वाज्ञविकल्पिता 
विकाराः सन्ति ते स्वे तत्र ब्रह्मप्रणवनादके प्रयगमिने ब्रह्मणि ख्यं 
यान्ति | ततः प्रयगसभिन्नं ब्रह्य स्वाधिष्टेयामावात्‌ निरधिष्ठान सत्‌ 
स्वमात्रमवरिष्यत इति भावः ॥ 

नादारूढयो गिरना विदेहसुक्तिराभः 


सर्वावस्थाविनिर्मुक्तः सवचिन्ताविवजितः ॥ ५१ ॥ 
खृतवत्तिष्ठते योगी स मुक्तो नात्र संदाय: । 
राडडुन्दुभिनादं च न शुणोति कदाचन ॥ ९२ ॥ 
काष्ठवज्ज्ञायते देह उन्मन्यावस्थया ध्रुवम्‌ । 


न जानाति स शीतोष्णं न दुःखं न सुखं तथा ॥ ५३ ॥ 
29 
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न मानं नावमानं च संत्यक्त्वा तु समाधिना । 
अवस्थात्रयमन्वेति न चित्तं योगिनः सदा ॥ ५४ ॥ 
जाग्रननिद्राविनि॑क्तः खदूपावस्थतामियात्‌ ॥ ५५ ॥ 
दृष्टिः स्थिरा यस्य विना सदयं 
वायुः स्थिरो `यस्य विना प्रयम्‌ । 
चित्तं स्थिरं यस्य विनाञवटम्बं 
प बह्मतारान्तरनाददूपः ॥ ५६ ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 
एवं ब्रह्प्रणवनादारूढयोगिनां स्थिति तत्कृतकृलयतां विङदीकरोति-- 
सर्वेति ॥ ५१-५२ ॥ व्रह्ममात्रमावमापना योगी ब्ह्मातिरि्तकटनां 
नजानाति व्रह्मातिरिक्तयोः निष्प्रतियागिकभावामावरूपत्वात्‌ इयर्थः 
|| ५२९५ ॥ तस्य ब्ह्मप्रणवनादरूपतां दर्शयन्‌ उपसंहरति--दृषटिरिति | 
यस्य दृष्टिवायुचित्तानि टरयप्रयल्लावङ्म्बकटनां विना स्थिरीभूत्वा ब्रह्म- 
प्रणवपर्यवसना भवन्ति सोऽयं विद्वान्‌ ब्रह्मतारान्तरतुर्यतुर्यामिधाननादरूपतसा 
अवशिष्यते, विदेहमुक्त भवतीय्थः ॥ ५६ ॥ इत्युपनिषच्छब्दौ नादनिन्दू- 
पनिषत्समात्यर्था ॥ 
श्रीवासुदेवेन्द्रहिष्यापनिषद्रह्ययागिना | 
छिखितं स्याद्विवरणं नादविन्दाः स्फुटं छु | 
नादविन्दुविवरणं पञ्चदादधि्क रातम्‌ ॥ 


इति श्रीमदीशायरोत्तरशतोपनिषच्छास्व विवरणे अष्टत्रिश्चत्सङ्ख्यापूरकं 
नादविन्दूपनिषद्धिवरणं सम्पूर्णम्‌ | 


1 यत्र--उ १. 


पाश्युषत त्‌ 


भद्रं कर्णेमिः-- इति दान्तिः 





9 
पूवकाण्डः 
जगननियन्तृविषयाः सप्तप्रश्नाः 
थ्‌ च ~. .0 लज न 
अथ ह वै स्वयं॑भूर्बहया प्रनाः सजानीति कामकामो जायते 
कामेश्वरो वैश्रवणः ॥ १ ॥ वैश्रवणो ब्रह्मपुत्रो वाटखिल्यः खयं सुवं 
परिपृच्छति-- जगतां का विद्या का देवता जा्रततुरीययोरस्य को देवो 
यानि कस्य वानि कालाः कियत्प्रमाणाः कष्याक्नया रवि- 
चन्द्रमहादयो माक्न्ते कस्य महिमा गगनश्वरूप एतदहं श्रोत- 
च्छामि नान्यो जानाति त्वं बूहि ब्रह्मन्‌ ॥ २॥ 
पाङ्ुपतब्रह्यविद्यासंवेयं परमाक्षरम्‌ । 
परमानन्दसम्प्रण रामचन्द्रपदं भजे ॥ 


इह॒ खट अथवणवेदप्रविभक्तेयं पाड्ुपतत्रह्मोपनिषत्‌ हंससूत्रस्वरूप- 
प्रकटनव्यग्रा निष्प्रतियोगिकव्रह्ममात्रपयवसना विजयते । अस्याः सङ्क्षेपतो 


 युगानि--अ, 
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विवरणमारभ्यते । वाटखिल्यस्वयम्भूप्रकषप्रतिवचनरूपेयमाख्यायिका विद्यास्तु- 
य्था । आख्यायिकामवतारयति-अथेति । अथ प्राण्यदृ्टपरिपाकानन्तरम्‌ | 
हवा इति वृत्तार्थस्मगणार्थौ निपातौ । स्वयमेव भवतीति स्वयम्भूः ब्रह्मा तस्य 
प्रजाः सृजेयमिति कामं कामः कामकामो जायते प्रादुर्बभूव । तत्सङल्पानुरोधेन 
कामेश्वरो खः, ““टटाटात्‌ क्रोधजो खरोऽजायत ” इति श्रुतेः, वेश्रवणश्च 
॥ १ ॥ वैश्रवणोनामकः त्रह्मपुत्रः बाखिल्यो ऋषिपूगश्च स्वयम्भुवं 
परिष्रच्छति । किमिति! जगतां का विव्येयादि सप्तधा प्रश्नः कृतः । 
एतदहं त्वत्तः सकारात्‌ श्रोतुमिच्छामि । त्वद्विनेतदरक्ता न हि कोऽपि विद्यते | 
अतो ब्रह्मन त्वं ब्रूहि ॥ २॥ 


सप्तप्रश्चानामुत्तराणि 

स्वयं भूर्वाच--'कृत्खनगतां मात्रका विदा ॥ \ ॥ 
द्विचिवर्ण॑सहिता द्विवर्णमाता चिवर्णसहिता चतुमाचरात्मकरोङ्कारो मम 
प्राणात्मिक्रा देवता ॥ ४ ॥ अहमेव जगत्तयस्येकः पतिः ॥ ९ ॥ 
मम ॒वकशानि सर्वाणि युगान्यपि श्व | ६ | अहोभ्ावादिमति- 
संवधिताः काटा: ॥ ७ ॥ मम पा रवेस्तेजश्यन्द्रनक्ष्र्रहतेजांसि 
॥ ८ ॥ गगनो मम विदाक्तिमायाश्वरूपः नान्यो मदपस्ति ॥ ९ ॥ 
तमोमायात्मको रुद्रः सात्विकमायात्मकरो विष्णु राजस्रमायात्मको 
बरह्मा । इन्द्रादयस्तामसराजशात्मिकरा न सात्विकः कोऽपि अघोरः 

शप्राधारणसखरूपः ॥ १० | 
1 कृत्क्लं-अ १,अ२, क. “ “च? छप्तम्‌-क, अ २. 


° राच्रामति संक, अ १,अ२,उ १. राच्रादयः मत्सं--अ. 
‡ ग्रहास्ते-अ, अ १,अ २. › ससात्विका “ सर्वसाधा--क, अ २. 
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इति पष्टो भगवान्‌ स्वयम्भूरुवाच । किमिति ? ° जगतां को विदा 
र्यादयप्रश्चमपाकरोति--कृत्खजगतां मात्रका यकारादिक्षकारान्तरूपिणी 
विद्या, तस्या वैखरीप्रप्निर्वाहकत्वात्‌ ॥ ३ ॥ ‹का देवता ` इति द्वितीय- 
प्र्नमपाकरोति--द्वित्रिवर्णेति । पदख्पेण द्वित्रिवणेसहिता स्वयमकारौ- 
काराख्यद्विवर्णतो मीयत ॒ इति द्विवणेमाता मकरेण सह त्रिवणेसदहिता 
८‹ स्थूटमेतद्रस्वदीषष्टुतम्‌ "` इति श्रुयनुरोधेन य ओङ्कारः चतुमरात्मको 
मवति सोऽयं मम प्राणात्मिका देवता ॥ ४ ॥ ‹ जाग्रत्तुरीययोरस्य को देवः 
इति प्रश्चमपाकरोति--अहमेवेति । अस्य जाग्रदादितुगेयान्तकटनाकटितस्य 
जगत्लयस्य अहमेक एव देवः, मम सूत्रादिष्येण जगत्त्रयचार्कत्वात्‌ ॥ ^ ॥ 
‹ यानि कस्य वानि ` इति प्रश्नमपाकरोति-- ममेति । कृतादियुगानि;, अपिच- 
राब्दाभ्यां स्थावरजङ्गमात्मवं जगच्च मद्ररो वतत इत्यर्थः ॥ ६ ॥ ˆ काराः 
कियत्प्रमाणाः › इति प्रक्षमपाकरोति-अहोरात्रेति । निमेषाहोरात्रादिमया 
संवर्धिताः कल्पावसानाः कालाः ॥ ७ ॥ (कस्याज्ञया रविचन्द्ग्रहादयो 
भासन्ते ` इति प्रश्वमपाकमोति-- मम रूपा इति । 


यदादियगतं तेजो जगद्भाखयतेऽखिलम्‌ | 
यचन्द्रमसि यचाग्नो तत्तेजो विद्धि मामकम्‌ ॥ 


इति स्मृतेः ॥ ८ ॥ ८ कस्य महिमा गगनस्वरूपः इति चरमप्रश्चमपाकरोति-- 
गगन इति । गगनः गगनम्‌ । क्रिया्ञानेच्छारूपेण दुर्गारक्ष्मीसरस्वतीरूपेण 
वा मायामयाः तिखः शक्तयः तत्कार्यजातं च मन्महिमास्वरूपमिर्थः । 
अहं एताद्टाः परमेश्वरः, मदतिरेकेण न किञ्चिदस्तीयाह--- नान्य 
इति ॥ ९ ॥ स्वादयः विंगुणविरिष्टाः इयत आह-तम इति । 
तस्य॒ सर्वसंहारकतया तामसगुणोपाधित्वात्‌ । विष्ण्वतिरेकेण' न 
सात्विकः कोऽपि; तस्य सवमर्यादापारकतया श्ुद्धसत्वरूपत्वात्‌ । अत 
एवाऽयं अघोरः सर्वसाधाग्णस्वरूपः सत्वगुणावष्टम्मतः शान्तरूपेण 
मक्तकोटिसाधारणत्वात्‌ ॥ १० ॥ 
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सष्ियन्ने कर्वादिनिरूपणम्‌ 
समस्तयागानां रुद्रः पङुकर्ता र्दरो यागदेवो किष्णु- 
रध्वयुहौतिन्द्रो देवता यन्नमुङ मानसं ब्रह्म महेश्वरं ब्रह्म ॥ १ ॥ 
सृष्ियज्ञे सद्रादयः कीटाः सन्तः कि कुर्वन्ति इयत आह-- 
समस्तेति । तत्र रुद्रस्तु अग्निष्ोमादिवाजिमेधान्तसमस्तयागानां विरसनकर्मणि 
पञ्यून्‌ करोतीति पञ्ुक्ता यागसामान्यस्य पञ्युप्रधानत्वात्‌ रः । यागदेवः; 
यागप्रधानाहृति्रव्यस्य विष्ण्वायत्तत्वात्‌ , विष्णुः अध्वयुः अन्यूनाधिकतया 
तत्‌ पाख्यन्‌ । चाखकत्वात्‌ होना इन्द्रः, स्तुतरास्तकुत्वात्‌ । तत्तदेवतारूपेण 
पडुपतिरेव यज्ञमुक्‌ । मानसं ब्रह्म-- वाडमौनपूर्वं मानसं मनसा 
स्वत्विडनिरवत्यप्रयोगदरष्त्वेन यज्ञोपवुंहणात्‌- महेश्वरं ब्रह्म बरहणः सवद्रष्रूतया 
बरह्म बरह्माणं महेश्वरं विद्धि ॥ ११॥ 
नाद्‌सुसन्वान्यज्ञेः 
मानसो हसः सोऽहं हंस इति तन्मयं यज्ञो नादातुसंघानम्‌ । 
तन्मयविकारो जीवः ॥ १२॥ 
कोऽयं यज्ञ॒ इलयत्र नादानुसन्धानं इद्याह--मानस इति । ह॑सः- 
सोऽहमिति चिरमावनातः तन्मयं तद्वावसाधनं यत्‌ नादाज्ुसन्धानं तदेव 
मानसो यज्ञो मवतीयधः | एवं अनुसन्धाता जीवस्तु उच्छरासनिःश्वासवद्यन्मनः 
तन्मयविकारः । जीवस्य प्राणमनउपाधिकत्वात्‌ तद्विकारत्वं युज्यत 
इत्यथः ॥ १२ ॥ 
परमात्मनो हंसत्वनिरूपणम्‌ 
परमात्मखसरूपो हंसः । अन्तर्बहिश्यरति हंसः । अन्त्गतो- 
ऽनवकाशान्तगेतसुपर्णसवखूपो हंसः ॥ १३ ॥ 
' प्युपतिः कर्ता--अ. ° सोहमिति--अ, 


पूर्वकाण्ड | २२३१ 


हंसस्तु स्वतच्वक्ञानेन स्वातिग्क्िश्रमं हन्ति अपहवं करोतीति हंसः 
परमात्मा मवति । स कुत्र आसनमहतीयत्र--सोऽयं हंसः प्राणापानोपाधियोगात्‌ 
अन्तवहिश्चरति | यद्रा- सरवप्राण्यन्तनैदिश्वरति व्रयगभिन्न्रह्मरूपेण उपटम्यते, 
०“ अन्तवहिश्च तत्‌ सर्वे व्याप्य नारायणः स्थितः? इति श्रुतेः । 
सवप्राण्यन्तः कामादयो वतन्ते, बाह्ये उाब्दादिविषयाश्च, तथा सति स्वव्यात्तेः 
अनवकादात्‌ कथं अन्तर्गतो बहिगतो वा मवितुमरहतीयत्र-- सर्वप्राण्यन्तर्बाह्य- 
गतकामराब्दादिविषसपम्राससुपणेस्वरूपो हंसः । प्रल्यगमिनं ब्रह्मास्मीति 
सम्यज्ज्ञानस्य स्वान्तर्वाह्यकटनाविख्यप्रवकत्वात्‌ हंसः स्वान्तवबहिः व्याप्य 
परिपूर्णो भवतीदय्थः । तथाच स्मृतिः-- 

विषया बाह्यदेदास्था देहस्यान्तरहङ्कृतिः । 

सरवग्रहोपसंरान्तौ स्वयमेवावरिष्यते ॥ 
इति ॥ १३ ॥ 


यन्नपूत्रब्रह्मसूत्रयोः साम्यम्‌ 
पण्णवतितत््वतन्तुवग्यक्तं चित्सू्रत्रयचिन्मयलक्षणं नवतत्त्व- 
तिरावृतंब्ह्मविष्णुमहेश्वरात्मकमित्रयकरोपेतं चिद्रन्थिबन्धनम्‌ 
अद्वितद्रन्थिः ॥ १४ ॥ यत्ञसाधारणाङ्ख बहिरन्तज्वैटनं यज्ञा- 
ङ्गरश्चणव्रह्मस्वरूपो हंसः ॥ १९५ ॥ 


वाह्यान्त्मासमानयन्ञव्रह्यसूत्रयाः साम्यमाह---षण्णवतीति । चतु- 
गड्गुटमानेन प्ण्णवतिसङ्ख्याविरिष्टं यज्ञसूत्रं यथा व्यक्त मवति तथा 
पण्णवतितन्त्वतन्तुविरि्टं ब्रह्मसूत्रं भ्यक्तं भवति । यज्ञसूत्रं त सूरत्रयवििष्टतन्तु- 
लक्षणं, ब्रह्मसूं त॒ ॒ह्वितुर्याविकल्पात्मना चित्सूत्रत्रयचिन्मयलक्षणं भवति | 
यथा यज्ञसूत्रं सूत्रत्रयं त्रिरादृतं यदि तदा नवसूर्रं मवति तथा त्रह्मसूत्रमपि 
्वितर्याविकल्पत्रयं निरावरतं चेत्‌ नवमहातत्त्वात्मकं भवति । यद्रा--तुयवि- 
श्वविराडोत्रादिमेदेन नवत्वं तुर्यप्ाज्ञबीजालङ्गैकरसात्मना त्रिरादृतं तृतीयपाद- 


२३२ पाड्पतन्रह्मोपनिषत्‌ 


पयवसन्नं भवति । यद्रा-- नवतत्त्वतिराघरृतं ब्रह्मसूत्रं जह्यविष्णुमहेश्ररात्मके 
गार्हपयादत्नित्रयकन्टोपेतं वा भवति । एवं त्रिधामिन्नत्रह्मसूत्ैक्योपायस्तु 
चिन्मात्रादतिरिक्तं त्रिधा विभक्तं न किचिदस्तीति चिद्न्थिवन्धनम्‌ | 
व्यष्टिसमष्टितदैक्यावभासकचितमिक्यं मरन्थिबन्धनतः कथमियत्र--अद्रेतय्न्थिः 
तदैक्यम्रन्थेः तद्वेदमासत्वात्‌ ग््रैतप्रन्थिः अद्वितीयपरमात्मा भवतीदयर्धः । 
यथा यज्ञसूत्र्ह्य्रन्थिः तदक्यहेतुः तथा अत्रापीयथः ॥ १४ ॥ बाह्यान्तः- 
सूत्रयोः सामानाधिकरण्यमाह-- यज्ञेति । यज्ञसूत्रं बहिः ज्वरूतीति यथा 
बाद्ययज्ञसाधारणाङ्गं भवति तथा ब्रह्मसूत्रं अन्त्व॑रुतीयन्तयङ्गसाधारणाङ्गं 
भवतीति ज्ञेयम्‌ | हंसस्तु अन्तयेज्ञाङ्गटक्षणत्रह्यस्वरूपो भवति ॥ १५ ॥ 


ब्रह्मयज्ञो ब्राह्मणाधिकारिकः 
उपवीतलक्षणसूत्र'व्रह्मगा यज्ञाः । व्रह्माङ्गटक्षणयुक्तो 
यज्ञसूत्रम्‌ । तद्वद्यसूत्रम्‌ । यज्ञसूत्रसबन्धी ब्रह्ययन्नः तत्सरूपः | १६॥ 


बाह्ययज्ञास्तु उपवीतलश्षणसूत्रवदब्रह्मगा व्राह्मणाश्रया भवन्ति | 
यज्ञसूत्रं ब्रह्माङ्टक्षणयुक्तो वेदाङगटश्वणयुक्ता ब्राह्मणो मजति । तत्‌ 


ब्रह्यसूत्रमपि स एव मजति । तत्‌ कथं इत्र --यज्ञसूत्वद्राह्यणसम्वर्धी 
ब्रह्मयज्ञः, त्रह्मनिष्टाया वब्राह्मणनिर्वत्यत्वात्‌ । या यनिष्टः स॒ तत्स्वरूपो 
भवति ॥ १६ ॥ 
प्रणवहंसस्य ब्रह्मयज्ञत्वम्‌ 
अङ्गानि मात्राणि | मनोयन्ञस्य हंसो यज्ञसुघ्रम्‌ । प्रणवं 
ब्रह्सूत्रं॑ब्र्मयज्ञमयम्‌ । प्रणवान्तवतीं हंपो त्रह्मसूत्रम्‌ । तदेव 
ब्रहमयज्ञमयं मोक्षक्रमम्‌ ॥ १७ ॥ 


1 ब्रह्मसूत्रगा--क. 


ध 


पूरवकाण्डः २३३ 


यत्प्रणवनिष्टः प्रणवो भवति तदङ्गानि कानीयत्र-- मात्राणि अकारादि- 
मात्राः | अङ्िगप्रणवस्वरूपं कीददां इयत्र--मनोयज्घस्य अन्तरङ्गस्य फट्त्वेन 
यो विराजते हसः तत्खरूपमेव यज्ञसू्रम्‌ । प्रणवं प्रणवः ब्रह्मसूत्रम्य 
ब्रह्मयज्ञश्च | यत एवं अतो हंस एव सर्व, तदतिरिक्तं न किञिदस्ति इयथः । 
यो हंसः प्रणवार्थतया प्रणवान्तरुपटभ्यते स एव ब्रह्मसूत्रम्‌ । प्रसग(भिन्नं ब्रह्म 
यत्‌ ब्रह्मसूत्रं तदेव ब्रह्मयज्ञमयं निविरोषन्रह्मज्ञानम्‌ । तदेव मोक्षक्रमं 
` स्वातिरिक्तश्नममोक्षणस्य स्वमात्रज्ञानमेव साधनं, तदतिस्तिसाधनजार्स्य 
तन्मोक्षणेऽकिचित्करत्वात्‌ । अयमेव दहि क्रमः; “नान्यः पन्शधा अयनाय 
विदयते” इति श्रुतेः ॥ १७ ॥ 


ब्रह्मसन्ध्याक्रियारूपो मनोयागः 
ब्रह्यस्तघ्याक्रिया मनोयागः । संध्याक्रिया मनोयागस्य 
छक्षणम्‌ ॥ १८ ॥ 
मनोयागः कीराः इयत आह-- बह्येति । “° तत्‌ त्वमसि)? ““ अहं 
ब्रह्मास्मि ` इति प्रयक्परब्रह्मणोरेक्यमेव सन्घ्याक्रिया मनोयागः उच्यते | 
तयोः सन्ध्याक्रिया दहि मनोयागस्य लक्षणं इलत्र--जीवात्मपगमात्मनोः 
एकत्वज्ञानेन तयोः मेद एव विमप्रः, सा सन्ध्येति-- 
नोदकैर्जायते सन्ध्या न मन्त्रोचारणेन तु | 
सन्धौ जीवात्मनोरेक्यं सा सन्ध्या सद्िरूच्यते ॥ 
इति श्रुतेः स्मरतेश्च ॥ १८ ॥ 
हंसप्रणवामेदायचुसन्धानं अन्तर्यागः 
यन्ञसूत्ं प्रणवम्‌ । ब्रह्मयज्ञक्रियायुक्तो बाह्मणः । बह्यचर्येण 
चरन्ति देवाः । हंससूत्रचर्यां यज्ञाः । हंसप्रणवयोरमेदः ॥ १९. ॥ 


+ सूत्रप्रणवनर-अ, 
80 


२३४ पाद्चुपतत्रह्मोपनिषत्‌ 


हंसस्य प्रार्थनाखिकालाः । त्रिकाटाचिवर्णाः | त्रेताश्यवुसंधानो 
यागः । त्रेताथ्यात्माकृतिवर्णोङ्ारहंमादसंधानोऽन्तयांगः ॥ २० ॥ 
चित्खशूपवत्तन्मयं तुरीयसखरूपम्‌ । अन्तरादित्ये ज्योतिःखरूपो 
हंसः ॥ २१ ॥ यज्ञाङ्गं ्रहमसपत्तिः । ब्रहमप्रवृत्तितत्प्णवहंससतरेणेव 
ध्यानमाचरन्ति ॥ २२॥ 


हंसप्रणवयोः अभेदं वक्तु भूमिकां करोत्ति- यज्ञसूत्रमिति । यज्ञत्वेन 
सूचनात्‌ यज्ञसूत्रं ब्रहमप्रणवं प्रणवः; यज्ञस्य विष्णोः प्रणवार्थत्वात्‌ ब्रह्म 
यज्ञक्रिया निष्कामकमनष्ठानसहकृतध्यानसमाधिः, तदनुष्ठाता बाद्यणः, तस्य 
परापरब्रह्मवित््वात्‌ । “ब्रह्मभावे मनश्वारो ब्रह्मचर्य विदुद्ुधाः" इति 
श्रुल्नुरोधेन देवा इन्द्रादयोऽपि सदा ब्ह्मचर्येण चरन्ति, तेषां प्रनापति- 
रिष्यत्वेन त्रह्मवि्वात्‌ । यज्ञा अपि हससूच्रचर्याः अन्त्ज्ञानां प्रयाहार- 
धारणाध्यानसमाधीनां हंससूत्रचर्याविर्भावहेतुत्वात्‌ । “° आत्ममन्तरस्य हंसस्य 
परस्परसमन्वयात्‌' › इति स्प्रतिसिद्धः हंसप्रणवयोरमेदः, वाच्यवाचकयोरेकत्वात्‌ 
॥ १९. ॥ हंसप्रणवयोरेकत्वं कथमियत्राह-- हंसस्येति । प्रयगमिन्नपरमात्मनो 
हंसस्य आघ्युपायमूताः प्राथेनाः श्रवणादयः । ते चरिकालाः, श्रवणादीनां 
काटपरिच्छेद्यत्वात्‌ । भूतादि्रिकाटा एव अकारादिचिवर्णाः । विश्वविराडोत्रादि- 
तरेताग्यनुसन्धानोऽनुसन्धानमन्तर्यागः । तत्‌ कथं इलत्र-- विश्वादितरेतास्नया- 
त्मनां द्वितुर्याविकल्पपर्यवसन्नानां व्यषटिसमष्टितदु मयेक्याकारव्याकृतिवणेवदौ- 
काराथनिष्प्रतियोगिकतुयतुरयहसः स्वमात्रमियनुसन्धानोऽनुसन्धानमन्तर्यागः 
॥ २० ॥ विश्वविराडोत्रादिचित्स्वरूपवत्तन्मयं तद्रतहेयांशापायसिद्धं तरयप्रवि- 
मक्ततुरीयस्वरूपम्‌ । तद्विकल्पितान्तरादित्ये स्वान्तःकामादिवृत्यवभासक- 
प्रयक्सूर्ये तदमेदेन विदोतमानज्योतिःस्वरूपो हंसः परमात्मा ॥ २१ ॥ 
तदनुसन्धानात्मकान्तयज्ञामिधानाङ्गं सम्यञ्ज्ञानमद्धिगव्रह्मसम्पत्तिहैतुः, स्वातिः 


1 प्रवृत्तौ--अ, 


ूर्वकाण्ड - २२५ 


स्वातिगिक्तासम्भवसिद्रस्वक्ञानप्रवकत्वात्‌ | अत एव त्रह्मविदादयः पगक्प्वरत्ति- 
निरसनप्रवकं प्रयगमभिनब्रह्मगोचरा प्रवृत्तिः तदाटम्बनभूतः प्रणवः 
तदर्थभूतप्र्यक्परविभगेक्यासहतुर्यतुरयहंसरूपेण तुरीयोङ्ारम्रविधोतं तुर्यतुर्यं 
^“ ब्रह्ममात्रमसन हि ` इलादिश्रुतिततिसूचनात्‌ दससू्रं “ म्छतिरिक्तमणुमात्रं न 
विद्यते ” इति निर्विरोषब्ह्मज्ञानं ` तेनैव हंसः स्वमात्रमिति ध्यानमाचरन्ति | 
एवंनिष्ठाः तत्स्वरूपा एव मवन्तीयथः ॥ २२ ॥ 


प्रण्णवतिहंससूत्राणि 
प्रोवाच पुनः स्वयंमवं प्रतिजानीते ब्ह्यपुत्रो ऋपिर्वाल- 
सिल्यः । हंससूत्राणि कतिसख्यानि कियद्वा प्रमाणम्‌ ॥ २३ ॥ 
हदादित्यमरीचीनां पदं षण्णवतिः । 'चित्सूत्नाघाणयोः खनिग॑ता 
प्रणवाधारा षडङ्गल्दराशीतिः ॥ २४ ॥ 


वाटखिल्यः स्वयम्भूमुखात्‌ एवमवगम्य॒ पुनः खावगतिदा््याय 
्रह्मयज्ञसूतरेयत्तां प्रच्छतीलाह-- प्रोवाचेति । वारुखिल्यो मुनिः पुनः 
स्वयम्भुवं प्रति हे भगवन्‌-भवान्‌ सवे प्रतिजानीते, तव निरङ्दासव्त्वात्‌- 
हंसस्य परमात्मनः प्रापकतया सूचनात्‌ सूत्राणि कतिसङ्ख्याकानि कियद्वा 
तत्प्रमाणं तदियत्तेति तदरमुत्सया प्रोवाच प्रष्टवान्‌  ॥ २६ ॥ प्रश्नोत्तरं 
मगवानाह- हृदीति । हृदि बिकसितकामादिवृत्तिसदस्रमावाभावप्रकाराचि- 
दादियमरीचीनां तत्वकिरणानां वराहोपनिषत्प्रकादितानां पदं स्वखूपं 
षण्णवतिः, कार्पासकय्नसूत्रषण्णवतितुल्यमियर्थः । षण्णवतिसङ्ख्याक- 
चित्तत्वमरीचयः क आविर्भूता इयत्र--चित्सूत्रोपरन्िहेतुहृदयाद्याघ्राणयोः 
विश्वकायविराइ्दृदये तत्सङ्ल्पत आविभूय--आाघ्राण इलयत्राकारः छन्दसः-- 
प्राणयोः प्राणाम्यां अकारादिस्वरात्पकोच्छ्रासरूपेण बहिर्निगेतानि तत्वानि 


 चित्सूत्रघ्रा--क, अ. 


२३६ पाङ्ुपतब्ह्योपनिषत्‌ 


तेषां मेदाः । किमाधारा इत्र परापरन्रह्माधिष्ठितप्रणवाधायः सन्तः 
अद्यापि वर्तन्ते । कतिविधा इत्र षडङ्कृख्दरारीतिः षण्णवतिविधा भवन्ति । 
यद्रा--षण्णवयङ्गुरखुपरिमितष्ण्णवतिततत्वात्मका भवन्ति ॥ २४ ॥ 


हंसात्मविदैव मुक्तिः 
वामष्वाहुदक्षिणकटयोरन्तश्चरति हंसः परमात्मा ब्रह्म- 
गुह्यप्रकारो नान्यत्र विदितः ॥ २९ ॥ ये जानन्ति तऽखरतफटकाः । 
सवेकारं हंसं न प्रकारम्‌ । प्रणवहुसान्त्ध्यानप्रकरतिं विना न 
मुक्तिः | २६ ॥ 


दत्थंमूतविगट्छरीरवामबाहूदृक्षिणकटयोरन्तश्चरति हंसः परमात्मा 
यथा यज्ञसूत्रं वामबाटृदक्षिणकव्यन्तं विराजते तथा वामवाह्ृदक्षिण- 
कटयुपरुक्षितसर्वाङ्गं स्वाविदयापदतत्कायजातं तदन्तवहिश्च विश्यविश्वाद्य- 
विकल्पानुङ्गकरसान्तमेदेन चरति । वस्तुतस्तु हंसः तत्सर्वापहवसिद्रपरमात्म- 
रूपेण अवदिष्यत इति योऽथः सोऽयमथोौ ब्रह्मगृद्धप्रकारः नाल्यत्र विदितः, 
अत्रैव विरोषतः प्रकटितत्वात्‌ ॥ २५ ॥ विघ्याफट्माह--य इति । किं 
सर्वैऽप्येवं हंसं आत्मतया विदित्वा तद्वेदनफटं अमृतत्वं नाप्रयुः इलत 
आह- सर्वेति | 

श्रुतिः स्मृतिः ममेवाज्ञा यस्तामटटङ्घ्य वर्तते | 

आज्ञाच्छेदी मम द्रोही मद्रक्तोऽपि न वैष्णवः ॥ 


इति स््रतिसिद्धस्वाज्ञारूपश्चुतिस्मृतिमार्गोह्ठङ्घकानां निप्प्रतियोगिकव्रह्ममात्रं 
भावरूपं ब्रह्मातिरिक्तावियापदतत्कार्यजातमपि निष्प्रतियोगिकामावरूपं नानयोः 
वाच्यवाचककायकारणाधाराधेयत्वं अस्तीति सवैकाटं सदा न प्रकारक 


2 


" वामवाहोदं--उ, उ १, अ १. = हंसप्र--अ. 
° धृनि--क, अ १, + प्रकृतिविं --क, अ १,अ२, उ, 


पूवकाण्डः २२३५ 


हंसमात्मानं, विद्धीति शोषः । तेषां स्वापराधदोषाढृतत्वात्‌ दिवाभीतसूर्यवदात्मा 
स्वरूपप्रकादाको न॒ मवतील्थः । सत्तवप्रकतेः मुक्तिः नेतरस्येल्याह- 
प्रणवेति । प्रणवहंसः स्वान्तःप्रणवाथतुयतुयहंसः सोऽहमिति घ्यानप्रकृतिः 
ध्यानरीखो जीवन्मुक्तः । तस्य मुक्तिः करस्था | तं विना न कस्यापि 
मुक्तिरस्ति ॥ २६ ॥ 


बाह्यापेक्षया आन्तरयागस्य श्रेष्टत्वम्‌ 
नवसूत्रान्परिचयितान्‌ । तेऽपि यद्भद्य चरन्ति । अन्त- 
रादित्यं न ज्ञातं महष्याणाम्‌ ॥ २७ ॥ जगदादित्यो रोचत इति 
जञात्वा ते मरस्य विबुधास्तपनप्रार्थनायुक्ता आचरन्ति ॥ २८ ॥ 
वाजपेयः पड्ुहतां अध्वर्युरिनदरो देवता अरहिस्रा धर्मयागः 
परमहंसोऽघ्वयुंः परमात्मा देवता पड्युपतिः ॥ २९ ॥ ब्रह्मो- 
पनिषदो ब्रह्य ! सखाध्याययुक्ता ब्राह्मणाश्चरन्ति ॥ ३० ॥ 


ये तु पुनः विश्वविराडोत्रादिप्ाज्ञवीजानुङ्ञैकरसान्ततया मिथो 
मिदाचर्चितान्‌ परस्परमेदेन व्याहृतान्‌ नवसूत्रान्‌ आत्मेति भजन्ति तेऽपि 
यत्‌ ब्रह्मेति वदन्ति तदेव चरन्ति भजन्ति, विश्वादिनवकगतहेयांदापाये 
तेषामपि ब्रह्मरूपत्वात्‌ । तथाऽपि ते यथावत्‌ न जानन्तील्याह-- अन्तरिति | 
मनुष्याणां मनुष्यैः खान्तविटसितचिदादियस्वखूपं न ज्ञातं, तेषां स्वाज्ञाना- 
वरृतत्वात्‌ ॥ २७ ॥ तेषां वुत्र रुचिः ! जगदात्मकादित्यो रोचते, तेषां 
नामरूपमोहितदष्टित्वात्‌ } ते परमार्थात्‌ हीयन्त इयथः | केचन एवं ज्ञात्वा 
मर्त्यां विद्बुधाश्च स्वाज्ञानजस्वातिरिक्तष्वान्तप्रासचित्तपनप्राथेनायुक्ताः चिदादि- 
त्योऽस्मीति निलानुचन्धानश्चीटाः परमार्थत्त्वमाचरन्ति ॥ २८ ॥ 
किमाचरन्तीयत्र अन्त्यागमियाह-- वाजपेय इति । वाजं स्वातिरिक्तानरसं 


२३८ पाडुपरतव्रह्मोपनिषत्‌ 


पिबतीति वाजपेयो निविरोषक्ञानयज्ञः । देहादावात्मात्मीयामिमतिपद्ुं हरतीति 
पडुहर्ता । य इन्द्रः परमेश्वरे देवतात्वेन अभिमतः स एव अध्वथुः भूत्वा ज्ञान- 
यज्ञचारुको मवति । बाह्ययज्ञापेक्षया अस्य प्रेव हेतुः अदहिसात्मकोऽयं 
मोक्षधमेयागः । ज्ञानयागनिर्वाहिकोऽध्वयः परमहंसपरिब्ाजक एव । यक्देवता तु 
परुपतिः परमात्मैव देवता ॥ २९ ॥ इत्थंभूतव्रह्मो पनिषदः परमतात्प्याधस्तु 
ब्रह्मैव नेतरत्‌ , ब्रह्मणो वेदवेदान्तार्थत्वात्‌ । के एवं आचरन्तीयत्र--स्वाध्या- 
ययुक्ता॒वेदवेदान्तार्थपारीणाः ब्राह्मणाः आचरन्ति, तेषां ज्ञानयज्ञे 
मुख्याधिकारित्वात्‌ ॥ ३० ॥ 
्ञानयक्ञरूपोऽश्वमेधः 
अश्वमेधो महायन्ञकथा । तद्राज्ञा ब्रह्मचय॑माचरन्ति । 
सर्वेषां पूर्वाक्तवरह्ययज्ञक्रमं सुक्तेक्रममिति ॥ ३१ ॥ 


महायज्ञकथा कीदरी इयत्र-- स्वातिरिक्तप्रपञपञ्चुमेधनं विरासनं 
अपहवः, शचः परश्च वा मवत्विति विश्वासानर्होऽश्वमेधः स्वज्ञानसमकाटमेव 
स्वातिरिक्तसामान्यस्य अपहोतुं युक्तत्वात्‌ । इयमेव हि निविरोषमहाङ्ञानयन्न- 
कथा ख्यातिस्यिथः । ताद्रदाश्चमेधमहायज्ञे निष्प्रतियोगिकस्वमात्रतया राजत 
इति तद्राजा तेन तद्राज्ञा स्वकुतसाधनानुष्टानेन ये अनुगृहीताः कृतार्था 
भवन्त्विति ते हि द्विविधब्रह्मचयेमाचरन्ति त्रह्च्यस्य तत्प्रसादवहि्ूतानां 
सुदुरभत्वात्‌ इति यत्‌ तत्‌ सर्वेषां मुमुक्षां यो त्रह्मप्रापकमार्गोऽस्ि तं 
पर्वाक्तन्द्ययज्ञक्रमं सुक्तिकमं चेति विद्धि ॥ ६१ ॥ 


तारकदंसज्योतिः 
ब्रह्मपुत्रः प्रोवाच । उदितो हंस ऋषिः । स्वयंभूस्तिरोदपे । 
"रुद्रो त्ह्मोपनिषदो हंसन्योतिः पशुपतिः प्रणवम्तारकः स 
एवं वेद्‌ ॥ ६२ ॥ 
: खोप-- क, अ २. 


उत्तरकाण्डः २६३९ 


इति स्वयम्भुवा अनुगृहीतः ब्रह्मपुत्रः वारुखिल्यगणः ्रोवाच । 
किमिति  मगवदु पदे दरामदि्ना उदितो हंस ऋषिः सर्वापहवसिद्धनिष्प्रतियोगिक- 
स्वमात्रतया हंसः परमात्मा प्रादुर्भूतः, तेन अहं कृतकत्योऽस्मीति रिष्योक्ति- 
माकण्यं अतीव हितः सन्‌ स्वयम्भूस्तिरोदधे | स्वस्वरूपं गतवानिलर्थः | 
ररौ वेश्रवणोऽप्येवं वेदेत्याह--रुद्र इति । वैश्रवणेन साकं श्द्रोऽपि 
स्वयम्भूमुखतः ब्रह्मोपनिषदः परमारायो ब्रह्मतारकार्थः पडुपतिः हसज्योति- 
रस्मीत्येवं विदितवानियथः ॥ ३२ ॥ 


उत्तरकाण्डः 


जखण्डव्रतत्या ब्रह्मसम्पत्तिः 
हंमात्ममालिकाग्वर्णव्रह्मकाटप्रचोदिता । 
परमात्मा पुमानिति बह्यसंपत्तिकारिणी ॥ १ ॥ 
अध्यात्मब्रह्यकल्पस्य आकृतिः कीदरी क्था | 


कथं एवं विदितवानिन्यत आह-- हंसेति । अमिधेयरूपस्य हंसात्मनो 
माछ्काव्णोऽमिधानात्मकोऽयमोङ्कारः तदरथरूपं र्येव काटेश्वरस्वरूपमासाद 
एवं कतव्य ण्वमकतव्यमिति सवप्राणिहिताहितविषयप्रचोदिता प्रचोदयिता 
परेको भवति । स्वेन रूपेण पुमान्‌ इश्वरः स्वगतविरोषापाये निषप्रतियोगिक- 
परमात्मा स्वमात्रमवरिष्यत इति या संविदखण्डाकारद्रत्तिरुदेति सेयं बह्म- 
सम्पत्ति करोतीति ब्रह्मसम्पत्तिकारिणी मवति ॥ १ ॥ इति या “ब्रह्म वेद 
ब्रहैव मवति 2 इयादिवेदान्तप्रसिद्धा सेवाध्यात्मनरह्यकल्पस्याप्तावाकृतिः 
निरङ्कुरोपायमूतेय्थः । उक्ताथदारव्याय चोदयत्येवम्‌---कीरशी कथेति ॥ 


" वर्णा--उ, उ १. 


२४० पाद्युपतव्रह्मोपनिषत्‌ 
परमात्मनि जगदाविभवो मायिकः 


ब्रहमन्नानप्रभा सन्ध्या करालो गच्छति धीमताम्‌ । 
हंसाख्यो देवमात्माख्यमात्मतत्त्वप्रना कथम्‌ ॥ २ ॥ 
"अन्तःप्रणवनादाख्यो श्हंसः प्रत्ययबोधकः । 
अन्तगतप्रमाशगूढं श्ञाननारं विराजितम्‌ ॥ ३ ॥ 
रिवश्ाक्तयात्मकं रूपं चिन्मयानन्दवेदितम्‌ । 
नादचिन्दुकटा श्त्रीणि नेत्र विश्वविचेष्टितम्‌ ॥ ४ ॥ 
(तरियङ्गानि शिखा त्रीणि द्द्वित्रीणि सख्यमाकरतिः । 
अन्तगूढप्रमा हंसः श्प्रमाणाननिगतं बहिः ॥ ९ ॥ 


बह्याकारव्त्तिकथा कीढरी इयत्र-- ब्ह्मज्ञानसूरधप्रमा प्रयक्परचित्सिद्धि- 
मेक्यं करोतीति सन्ध्येत्युच्यते । तया दहि खदु धीमतां जीवन्मुक्तानां काटो 
गच्छति, जीवन्मुक्तानां निविरोषन्रह्मसमाधिक्षपितकार्त्वात्‌ । स्वातिग्क्तिपराक्प्र- 
पञ्चमरासहंसाख्यः प्रसग्देव स्वप्रकाराचिन्मात्रं परमात्मानं थजति चेत्‌ तदा स्वात्म- 
तत्त्वे कथं विश्वविराड त्रादिप्रजा जायते ॥ २ ॥ इव्यत्र-- परमार्थतः स्वातिरेकेण 
कापि प्रजान जायते, मायया पुनः प्रयगादिभावमेन्य सदा मासते तदा तद्रास्यवर्गो- 
ऽपि जात इव छक््यत इयाह--अन्तरिति । नारदपरि्ाजकोपनिपदयष्टमा 
त्रात्मकोऽन्तःप्रणवः सम्यक्‌ प्रमितः । तच्रान्तःप्रणवनादावमासकः प्रय हंसः 
स्वान्तर्वाह्यविकल्पितपराक्प्रययकदम्बबोधकोऽवभासको मवति । तथा चैत्‌ 
किं तत्‌ प्रत्यक्तत्त्वं न द्यते हयत्र-- पराग्टशामन्तमेतप्रमया गूं भाति 


1 अतः-- अ. ° हंसप्रलययरो-- कृ. ° रूढम्‌--उ. "+ ज्ञानं--उ, क. 
5 तत्वा--क. ¢ तीतने्र-उ १. ! क्रियांगानि.--अर, क. 

ऽ द्वत्राणांसांख्य--अ. द्वि्रीणिस्सख्य-- क, अ १,अ२. द्वििणीरसस--उ १. 
° प्रमाणं नि--अ, अ 3. प्रमाणाभि--उ. 


उत्तरच्छाण्डः २.८१ 


तदृष्टया ज्ञाननाकं सवप्रकारकज्ञानप्रयग्रृपेण प्रकारितुं नाचरं नाद, 
समथमिव न हि स्थितमियथः । विः तदप्रकाशात्मके ! इयत्र-- स्वेन खूपेण 
विराजितं तस्य स्वयंप्रकाङत्वेन सवप्रकाराकत्वात्‌ ॥ ३ ॥ केः एवं विदितं 
इयत्र-- प्रलग्दृष्टिमिः यत्‌ शिवशक्यात्मकं शावटरूपं तदेव स्वगतविरोषां- 
सापायतः सञ्खिदानन्दौ ऽस्मीति वेदितं भवतीयत्र 


एष सर्वेषु भूतेषु गूढात्मा न प्रकातं | 

हरयते त्वग्र्यया बुद्धया सूष्ष्मया सृ्व्पदर्यिभिः ॥ 
इति श्रुतेः । पुनः स्वाज्ञदष्टया नादविन्दुकछठा इति प्रणतराचयवाः 
तत्कार्याणि अनुग्रहापसंहारतिरोधानानि जचीणि सदारिवाधधिषितानि णएत- 
द्विकल्पजातं “ दक्षिणाक्िमुखे विश्च? इति; “नेत्रस्थं जागरितं विध्ात्‌ 
इति च, श्रुतिसिद्धनेत्रादिचतर्दराकरणनिर्वत्यजाम्रदवस्थामिमानिविन्चविचेष्टितं 
विकल्पितमिव्यथः ॥ ४ ॥ विश्वन कानि कानि विकल्पितानीयत्र-- स्थुट- 
सुक्ष्मकारणभेदेन च्यङ्कानि उारीगणि तदारूटविश्वतजसप्रज्ञाख्यरिखाचूपाणि 
तरीणि द्वि्रीणि पञ्चभूततत्कायमौतिकानि सङ्ख्यं सड्गव्यानि यानि 
सङ्ख्यावाचकानि सवत्र आकृतिः नामरूपविकृतिश्च उक्तानि अनुक्तानि च 
सर्वाणि विश्वस्वाज्ञानविकल्पितानीयथः । पवंविकल्पकविश्वगततव्रिकल्पाप्राये स 
एव ॒प्रयक््‌ भवतीवयाह--अन्तरिति । यः पुरा सर्वप्राण्यन्तगूटप्रमारूपेण 
हसो वतते “° सत्यं ज्ञानमनन्तं बह्म” इत्यादिश्रुतिप्रमाणात्‌ प्रयगभिनब्ह्यतच्वं 
बहिर्निगेतं प्रकारितं भवति । यदेवं श्रुतिप्रमाणसिद्धं तदेव सचिदानन्द्मा- 
त्मानमद्वितीयं नह्य भावयेत्‌ ॥ « ॥ 


हुसार्कप्रणवध्यानविधिः 
ब्ह्मसूत्तपद्‌ ज्ञेयं बाद्ययं विध्युक्तटक्षणम्‌ । 
हंसाकम्रणवध्यानमित्युक्तो ज्ञानसागर्‌ ॥ ६ ॥ 


एतद्रिज्ञानमात्रेण ज्ञानसागरपारगः । 
31 


२४२ पाद्यपतव्रह्मोपनिषत्‌ 


“८ आत्मानमेवावेदहं ब्रह्मास्मि "` इति बिधिच्छायापहव[पन]बाक्योक्तं 
क्षणं ब्राह्मयं व्रह्ममात्रतया सूचनात्‌ बह्यसूत्रं स्वावरोषतया परयत इति पदु 
सदकरूपेण विजुम्भत इति ज्ञेयम्‌ । एवं हंसाकैप्रणवध्यानं यः करोति सोऽयं 
ज्ञानसागरे ब्रह्मणि समाप्तो मवेदित्युक्तौ भवति ॥ £ ॥ यः कोऽपि मुमुक्षुः 
एतदुक्तरक्षणं ब्रह्माहमस्मीति विज्ञानमात्रेण खान्तवाह्यविजुम्मितखातिरिक्तज्ञाना- 
ज्ञानतत्कार्यश्रमसागरपारनिष्प्रतियोगिकनह्यमात्रावस्थानटक्षणविककेवस्कैवल्यतो 
भवतीलयथः ॥ 

परचित एवं क्रणप्रेरकत्वम्‌ 

स्यतः रिवः पशुपतिः साक्षी सवस्य सवेदा ॥ ७ ॥ 
सर्वेषां तु मनस्तेन परेसितं नियमेन तु । 
विषये गच्छति प्राणश्चेष्ठते वाग्वदत्यपि ॥ < ॥ 
चक्षुः पदयति रूपाणि श्रोत्रं सव श्रुणोत्यपि | 
अन्यानि खानि सर्वाणि तेनैव प्रेरितानि त॒} ९॥ 
स्वं स्वं विषयसुदिरेय प्रवर्तन्ते निरन्तरम्‌ | 
प्रवर्तकत्वं चाप्यस्य मायया न खमावतः ॥ १० ॥ 
श्रोत्रमात्मनि चाध्यस्तं खयं पष्ुपतिः पुमान्‌ । 
अनुप्रविदय श्रोत्रप्य ददाति श्रोत्रतां हिवः ॥ ११ ॥ 
मनः सखात्मनि चाध्यस्तं व्रविदहय परमेश्वरः | 
मनस्त्वं तस्य सत्त्वस्थो ददाति नियमेन तु ॥ १२ ॥ 
स॒ एवं विदितादन्यस्तथेवाविदिताद्पि । 

अन्येषामिन्दरियाणां तु कल्पितानामपीश्वरः ॥ १३] 
तत्तद्ूपमनुप्राप्य ददाति नियमेन तु । 


उत्तरकाण्डः ९४३ 
स्वाज्ञविकल्पितकरणम्रामसत्वे तच्राख्वाः कः ? इत्यत आह--स्वत 
इति ॥ ७ ॥ स्स्वविषये ॥ ८-९. ॥ न स्वभावतः, स्वतो निविकारत्वात्‌ 
॥ {१०-१२ ॥ स्वस्येव करणत्वं करणम्रामचार्कत्वं यदि तदा 
अयं संसारी स्यादियारङ्य तत्रात्मात्मीयामिमानाभावात्‌ तद्विटक्षणतो न 
संसारीलयाह-- स एवेति । यः करण्रजातस्वशूपी सन्‌ तच्ाटकाऽपि भवति 
स एव ॥ {२६-१४॥ 
आत्मान्यस्य मायाकस्मितत्वम्‌ 
श्यश्चश्च म श्या नि 
ततश्चश्चुश्च वाकेव मनश्चान्यानि खानि च॥ १४॥ 
न गच्छन्ति ्वयंज्योतिःखमभवे परमात्मनि । 
'अकततैविषयप्रत्यक्प्रकारां स्वात्मनैव तु ॥ १५ ॥ 
विना तकेम्रमाणामभ्यां ह्य यो वेद्‌ वेद सः। 


इ्यादि केनोपनिषदि सम्यक्‌ प्रपितमियथः । समानप्रकरणत्वात्‌ 
प्रयक्त्वमपि मायिकमिलत्राह--अकट्ेविषयेति ॥ १५ ॥ 


वस्तुतः स्वात्मनि मायाऽसस्भवः 
प्रत्यगात्मा परं ज्योतिर्माया सा तु महत्तमः | १६ ॥ 
तथा सति कथं मायासंभवः प्रत्यगात्मनि । 
तसमात्तकैम्रमाणार्यां स्वावुभूत्या च चिद्धन ॥ १७ ॥ 
स्वप्रकादौक्सिद्धे नास्ति माया परात्मनि । 
व्यावहारिकदशटयेय विद्याऽविद्या न चान्यथा ॥ १८ ॥ 


" अकर््रवि--क, अ १, अ २. 
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पा्युपतव्रह्मोपनिषत्‌ 


तत्त्वदृष्ट्या तु नास्त्येव तत्त्वमेवास्ति केवलम्‌ । 
त्यावहार्किदष्टिस्तु प्रक्ाराव्यभिचारतः ॥ १९ ॥ 
प्रकार एव सततं तसरत एव हि । 

ञद्रेतमिति चोक्तिश्च प्रका्ञाव्यमिचारतः ॥ २० ॥ 
प्रकारा एव सततं तस्मान्मौनं हि युज्यते । 


वस्तुतः स्वात्मनि मायाऽसम्भवमाह -- प्रगिति ॥ १६ ॥ यस्मादेवं 


तस्मान ॥ १७-१८ ॥ स्वातिरिकेण व्यावहारिकटष्ठिपि नास्तीलयाह-- 
व्यावहारिकेति ॥ १९. ॥ उद्ेतमित्युक्तिरपि न ताच्विकीलयाह--अद्वैतमिति । 
तद्ैतसापेक्षा अद्वैतमिति चोक्तिः ॥ २० ॥ 


आत्मज्ञानिनः व्रह्मात्मत्वम्‌ 


अयमा महान्यस्य खयमेव प्रकारितः ॥ २१ ॥ 
न सजीवो ने च रह्मा न चान्यदपि किंचन| 

न तस्य वर्णा विद्यन्त नाश्चमाश्च तथैव च ॥ २२ ॥ 
न त्य धर्मोऽधर्मश्च न निषेधो विधिनं च । 

यदा ब्रह्मात्मकं सर्वै विभाति खत एव तु ॥ २६ ॥ 
तदा दुःखादिभेदोऽयमामासरोऽपि न भासते । 
जगल्ीवादिषरूपेण पयन्नपि परात्मवित्‌ ॥ २४ ॥ 
न तत्प्यति चिद्रूपं अहयवस्त्वेव परयति । 
धर्मधर्भित्ववार्ता च भेदे सति हि मिद्ते ॥ २९ ॥ 


2 ब्रह्म-क, अ, अ २, 


उततरक्राण्डः च. 


मेदा[दोऽमेदस्तथा 'मदामेदः सा्षात्परात्मनः | 
नास्ति सवात्माकिरेकेण स्वयमेवास्ति स्वेदा ॥ २६ ॥ 
ब्र्यैव विद्यते साक्षा्रस्तुतोऽवस्तुतोऽपि च । 
तथेव बह्मविज्ज्ञानी करि गृह्णाति जहाति क्रिम्‌ ॥ २७ ॥ 
अधिष्ठानमनोपम्यमवाड्मनसगोचरम्‌ । 
यत्तदद्रेरयमग्राह्यमगोचं रूपवभितम्‌ ॥ २८ ॥ 
अचक्षुःश्रोत्रमत्यरथं तदपाणिपदं तथा । 
नित्यं विसं मवेगतं सुसूक्ष्मं च तदन्ययम ॥ २९ ॥ 
्रह्मेवेदमसतं तत्पुरस्ता- 
दरद्यानन्दं प्रमं चैव पश्चात्‌ | 
अह्मानन्दं परमं दक्षिणे च 
ब्रह्मानन्दं परमं चोत्तरं च ॥ ६० ॥ 
स्वात्मन्येव स्वयं स्वै मदा परयति निर्भयः । 
तदा सक्तो न मुक्तश्च श्वद्धस्येव विमुक्तता ॥ ३१ ॥ 
एवंज्ञानी दिव एवेलयाह-अयमिति ॥ २१ ॥ बह्मा चतुरुखः 
॥ २२-२५ ॥ येदामेदः साक्षात्‌ परात्मनः-सापेक्षमेदामेदयोः 
सविदोषत्वात्‌-- नास्ति ॥ २६-२८ ॥ तदपाणिपदं वथा इल्यादि 
मुण्डकोपनिषत्समानप्रकरणमियथंः ॥ २९-३५ ॥ 


सत्यादि परवियासाधनम्‌ 


एवेरूपा परा विद्या सत्येन तपप्ताऽपि च । 
ब्रहमचर्यादिमिर्रनैडम्या वेदान्तवरत्मना ॥ ३२ ॥ 
" भेदाद्‌ मे--क. ° बन्धस्यैव विमुक्तिता--क. 


२४६ 


प्ाह्युपतब्रह्मोपनिषत्‌ 


स्वरारीरे स्वयंज्योतिःस्वरूपं पारमार्थिकम्‌ । 
क्षीणदोषाः प्रप्रयन्ति नेते माययाऽञ्वृताः ॥ २३ ॥ 


स्वजनस्य कचित्‌ गमनाभावः 
एवं स्वरूपविनज्ञानं यस्य कघ्यास्ति योगिनः । 
कुत्चिद्धमनं नास्ति तस्य संपूण॑रूपिणः ॥ ३४ ॥ 
आकारामेकं संपूर्णं ङुच्रचिन्ने हि गच्छति । 
तद्रहनद्यात्मविन्ष्ठः कु्चिनरैव गच्छति ॥ ३९ ॥ 


ब्रह्मज्ञानिनः अभक््याभावः 
अभक्ष्यस्य निवृत्त्या तु विद्धं हृदयं मवेत्‌ । 
आहारशुद्धौ चित्तस्य विशुद्धिर्मवति स्वतः ॥ ६६ ॥ 
"चित्ते शुद्धे कमाज्ज्ञानं चुस्यन्ते ग्रन्थयः स्फुटम्‌ । 
अभक्ष्यं ब्रह्मविन्नानविहीनस्येव देहिनः ॥ ३७ ॥ 
न सम्यज्ज्ञानिनस्तद्रत्स्वरूपं सकट खटु | 
अहमन्नं सदाऽच्राद्‌ इति हि ब्रह्मवेदनम्‌ ॥ ६८ ॥ | 
्रह्मविद्धसति च्ञानात्सर्वं ब्रह्मात्मनेव त॒ । 
्रह्मक्षतरादिक स्वे यस्य स्यादोदनं सदा ॥ ३९. ॥ 
यस्योपसेचनं गत्युस्तनज्ज्ञानी तादः खु । 
्रह्म्वरूपविन्नानाजगद्धोज्यं मवेत्वलु ॥ ४० ॥ 


" चित्तञयुद्धौ--अ, अ १, क. 


उत्तरकाण्डः २४५५ 


जगदात्मतया भाति यदा भाज्यं भवेत्तदा । 

बरह्य' खात्मतया नित्यं भक्षितं सकष्टं तदा ॥ ४१ ॥ 

यदाध्मानेन रूपण जगद्धोज्यं भवतत तत्‌ । 

मानतः स्वात्मना भातं भक्षितं भवति ध्वम्‌ ॥ ४२॥ 

स्वस्वरूपं स्वयं मङ्कु नास्ति भोज्यं प्रथक्‌ स्वतः | 

अस्ति चेदस्तितारूप ब्रह्यैवाप्तित्वटक्षणम्‌ ॥ ४३ ॥ 
आहारजुद्धिः चित्तद्ुद्धिद्राया ज्ञानहेतुः स्वाज्गानाम्‌ । स्वज्ञानी तु 


स्वातिरिक्त स्व स्वमात्रतया ग्रसतीयाह---अभक्ष्यस्येति ॥ ३६ ॥ ज्ञानं जायते 
तेन चुस्यन्ते ॥ ६७-४५ ॥ 


ज्ञानिनः स्वसर्वात्मत्वदर्शनम्‌ 
अस्तितालक्षणा सत्ता सत्ता बह्म न चापरा | 
नास्ति परत्ताऽतिरेकेण नास्ति माया च वस्तुतः | ४४ ॥ 
योगिनामात्मनिष्ठानां माया ह्यात्मनि कलिता | 
पाक्षिरूपतया माति ब्रह्मज्ञानेन बाधिता ॥ ४९५ ॥ 
बरह्मविन्ञानसंपन्नः प्रतीतमखिलं जगत्‌ । 
परयन्नपि सदा नैव परयति स्वात्मनः प्रथक्‌ ॥ ९६ ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 
सर्वापहवसिद्धं नह्य निष्प्रतियोगिकं स्वमात्रमवरिष्यते न कदाचित्‌ 
तदतिरिक्तमस्तीति ब्रह्मविज्ञानसम्पन्नो योगी स्वाज्गटष्टिप्रतीतं अखिरं जगत्‌ 


“ सात्म--क. ° भासेन-- यु. 


२४८ पा्पतब्रह्मोपनिषत्‌ 


मरुम्गचितुल्यतया कदाचित्‌ परयन्नपि सदा तत्‌ स्वात्मनः प्रथक्‌ नेव 
परयति । ब्रह्यमात्रत्य निप्प्रतियागिकत्वेन ब्रह्मातिरिक्तं अस्ति नास्तीति नहि 
विश्चमावकाशाऽस्तीयथंः ॥. ४६ ॥ इत्युपनिषच्छब्दः प्रकृतापनिषत्समाप्य्थः ॥ 


श्रीवासुदेवेन्दररिष्योपनिषद्रह्ययोगिना | 
परा्ुपतापनिषदो व्याख्यानं छिखितं ठ्घु | 
पाड्युपतीयविवरति; द्विरातमरन्धभूषिता ॥ 
इति श्रीमदीशादय्रेत्तररातोपनिषच्छास्वविवरणे सप्तसप्ततिसङ्ख्यापृरके 
पाञ्चुपतव्रह्मोपनिषद्विवरणं सम्पृणम्‌ 


ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ 
परह नाववतु--इति शान्तिः 


ब्रह्मवियारहस्यार्थप्रणवब्रह्मसूचनम्‌ 
अथ ब्रह्मवियोपनिषदुच्यते-- 
परसादाद्भद्यणस्तस्य विष्णोरद्धुतक्मणः । 
रहस्यं ब्रह्मविद्यायां ध्रुवाः संप्रचक्षते ॥ १ ॥ 
ओमित्येकाक्षरं रह्म यदुक्तं ब्रह्मवादिभिः । 
रारीरं तस्य वक्ष्यामि स्थानं कालत्रयं तथा ॥ २ ॥ 
तत्र देवाख्यः प्रोक्ता टोका वेदाद्चयोऽयः । 
तिरो माच्रामात्रा च त्यक्षरस्य शिवस्य तु ॥ ३1 
स्वाविद्यातत्कायजातं यद्वियापहवं गतम्‌ । 
तद्धसवियानिष्पननं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
इह खलु कृष्णयसुरवैदप्रविभक्तेयं ह्मविद्योपनिषत्‌ प्रणवहंसवियातद्रेय- 
्रह्मानुभूति प्रकटयन्ती बरह्ममात्रपयैवसना विजुम्भते । अस्याः स्वल्पम्रन्थतो 


1 घ्रुवाभि-क, अ १, अ २. 
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२५० ब्रह्मवियोपनिषत्‌ 


विवरणमारभ्यते । उपोद्धातादिक्मस्याः कठ्वल्ल्यादिसमम्‌ । ब्रह्मविष्णु 
प्रसादटभ्येयमिति विद्या स्तूयते । श्रुततििव खाज्ञजनान्‌ प्रत्येवमाह-- 
अथेत्यादिना । अथ खाज्ञानां ब्रह्मवियोचितसाधनसम्पत्त्यनन्तरं इयं 
बरह्मविद्योपनिषदुच्यते । तत्‌ कथं? यः सर्वटोकस्ष्टा पाटयिता च भवति 
तस्य ब्रह्मणः अघटितवटनावटनपटुतरशक्तेरद्भुतकमेणो विष्णोश्च प्रसादात्‌ 
ब्रह्मविद्यायां यत्‌ रहस्यं, अनधिकारिणे गोपनीयत्वात्‌ , खाज्ञानतत्कार्य- 
खातिरिक्तप्रपञ्चतूाचरमस्मीकरणपदुत्वात्‌ ध्रुवाः प्रयक्‌ तदमिननः परमात्मेति 
सम्यक्‌ प्रचश्चते ॥ १ ॥ कि तत्खरूपमियाकांन्नायां-- 


स्व वेदा यत्पदमामनन्ति 

तपांसि सर्वाणि च यद्वदन्ति | 
यदिच्छन्तो बरह्मचर्यं चरन्ति 

तत्ते पदं संग्रहेण त्रवीम्योमित्येतत्‌ ॥ 


इयादिश्रुलयनुरोधेन सप्रकारं वब्ह्माम्बनभूतप्रणवस्वखूपं विादीकरोति-- 
ओमिति ॥ २-२ ॥ 


प्रणवमात्राचवुष्टयप्रपञ्चनम्‌ 
उछ्वेदो गाहपत्यं च प्रथिवी ब्रह्य एव च | 
अकारस्य रारीरं तु व्याख्यातं ब्रह्मवादिभिः ॥ ४ ॥ 
यजुवैदोऽन्तरिक्षं च दक्षिणाथिस्तथेव च । 
विष्णुश्च भगवान्देव उकारः परिकीर्तितः ॥ ^ ॥ 
सामवेदस्तथा दौश्चाहवनीयस्तथेव च । 
ईश्वरः प्रमो देवो मकारः परिकीर्तितः ॥ ६ ॥ 
सुथमण्डलमध्येऽथ हकारः राद्खमध्यगः । 
उकार्थन्द्रसंकाशस्तस्य मध्ये व्यवस्थितः ॥ ७ ॥ 


बरह्मविवयोपनिषत्‌ २५५१ 
मकारस्त्वसिसंकाश विधूमो विद्ुतोपमः । 
तिस्रो मात्राया ज्ञेयाः सोमसूर्यायिरूपिणः ॥ < ॥ 
शिखा तु दीपसंका्ा तप्रिमन्नुपरि वतेते । 
अधंमात्रा तथा ज्ञेया प्रणवस्योपरि स्थिता ॥ ९ ॥ 
सूत्रार्थं व्याकरोति- ऋग्वेद इति । जह्य एव॒ च, ब्रह्मा इव्यर्थः 
॥ ४-६ ॥ अकारादेः स्थानं वर्णं चाह सूर्येति ॥ ७-८ ॥ एवं 
मात्रात्रयं प्रपञचयित्वा अथ अधमात्रां प्रप्चयति--शिखासिविति । यथा दीपे 
दीपरिखा वतेते तथा प्रणवोपरि अधैमात्रा वर्तत इलर्थः ॥ ९ ॥ 
सुषुम्रायोगेन नादीसूर्थयोः भेदनम्‌ 
पद्मसूत्रनिमा सूक्ष्मा रिखा सा हृदयते परा । 
सा नाडी सुथसंकारा सूर्यं भित्त्वा तथा परा ॥ १० ॥ 
द्विसप्ततिसहस्राणि नाडीं भित्त्वा च मूर्धनि । 
"वरदा सवभूतानां सर्व व्याप्येव तिष्ठति ॥ ११ ॥ 
सुषरख्नास्वरूपकथनं प्रणवानुसन्धानविधानं तत्सर्वापवादाधिकरण- 
्रहमज्ञानफटं चाह-- पद्येति । सुषुम्नाया: सूर्यनाडित्वेन तहुरोत्करान्तस्य 
मूषि ब्रहमरन्परे छष््यानुसन्धानं कुर्वतः द्विसप्ततिसहस्रनाडीमेदनं सू्यमण्डरमेदनं 
च उपपद्यत इल्यथः ॥ १०-११ ॥ 
प्रणवनादख्येन मोक्षप्रािः 
कांस्यघण्टानिनादस्तु यथा खीयति शान्तये । 
आङ्कारस्त॒ तथा योन्यः शान्तये सर्वमिच्छता ॥ १२ ॥ 


“ वृरदः-उ, 


२५२ ब्रह्मवियोपनिषत्‌ 


यस्मिन्प रीयते शाब्दस्तत्परं तह्य गीयते । 
धियं हि खीयते त्य पमोऽतत्वाय कल्पते ॥ १६ ॥ 
एवं योगाम्यासमकुवतोऽपि प्रणवाटम्बनेन तत्फढ प्रापु शक्यमियाह--- 

कांस्येति । हेममूठिकाषोडशवारसंस्कृतकांस्यवण्टानादरान्तिवत्‌ षोडङमात्रा- 
कारोचारितप्रणवनादल्यकृत्‌ योगी य एवं प्रणवजपं करोति ॥ १२ ॥ 
यस्य--धियमिति विभक्तिव्यययः, प्रथमार्थे द्वितीया--धीः अन्तःकरणं 
प्रणवनादेन साकं विरीयते सोऽयं योगी तह्य्याधिकरणन्रह्मभूयाय अख्तत्वाय 
स्वातिरिक्तास्तित्वश्नममोक्षायं कल्पते ॥ १३ ॥ 


| जीवस्वरूपनिरूपणम्‌ 

| साखिवि जीवसं + 

वायुस्तेन्ञस्तथाकारौल्चिविधो जीवसंत्तकः । 

म्र जीवः प्राण इत्युक्तो वाटाप्रदतकल्पितः ॥ १४ ॥ 

नामिस्याने स्थितं विश्वं शुद्धतत्त्वं सुनिमंलम्‌ । 

आदित्यमिव दीप्यन्तं ररिममिश्चासिं रिवम्‌ ॥ १९ ॥ 

हंसविदाप्रकटनाय तद्वियाऽनुष्ठातारं जीवं निरूपयति-- वायुरिति ॥ १४॥ 
तस्य स्थानं निदिशति-नाभीति । विश्वं वैश्वानरा वस्तुतः स्वगतहेयां- 
रसापाये शुद्धतक्त्म । शिवं प्रय्चमात्मानं अन्तःकरणयोगतो जीवं 
परयन्ति ॥ १५ ॥ 
वन्धमोक्षकारणनिरूपणम्‌ 
सकारं च हकारं च जीवो जपति सवदा । 
नामिष्देशाद्िनिष्कान्तं विषयन्यासिवर्मितम्‌ ॥ १६ ॥ 


` वायुःप्राण---क, अ २. 4 रन्ध्रा--अ १,अ २, क. 
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तेनेदं निष्कलं विद्यात्क्षीरत्सर्पियंथा तथा | 
कारणेनात्मना युक्तः प्राणायामेश्य पञ्चमिः ॥ १७ ॥ 
चतुष्कलास्मायुक्तो भ्राम्यते च हदि स्थितः | 
गोटकमस्तु यदा देहे श्चीरदण्डेन वाऽष्हनः ॥ १८ ॥ 
एतस्मिन्‌ श्वसते शीघ्रमविश्रामं महाखगः । 
यावन्निश्वमितो जीवस्तावन्निष्कलतां गतः ॥ १९ ॥ 
नमस्स्थं निष्कटं ध्यात्वा मुच्यते भवबन्धनात्‌ | 
अनाहतध्वनियुतं हसं यो वेद हृ्धतम्‌ ॥ २० ॥ 
प्वपरकाराचिदानन्दं स हंस इति गीयते । 


सोऽयं जीवः उच्छरासनिःशवासच्छकेन सकारं च । निष्क्रमणवेठायां 
विषयव्यापध्रिवर्जितम्‌ ॥ १६ ॥ येन हेतुना विषयविरक्छः स्यात्‌ तेनेदं 
निष्कख्प्‌ । यथा क्षीरात्‌ कारणात्‌ सर्पिः कायतो मिनमपि कारणावस्थायां 
क्षीरमेव मवति तथा अयं स्पिःस्थानीयो जीवः क्षीरस्थानीयकारणेनात्मना 
युक्तो भवति । स्वकारणभावापत्तिसाधनं विमित्यत्र--प्राणायामेश्च पच्चभिः 
प्राणायामप्रयाहारधारणाध्यानसमाधिमिः ॥ १७ ॥ विश्चतेजसप्राज्ञतुयभेदेन 
चतुष्कव्ासमायुक्तो मवति । एवं हृदि स्थितः सन्‌ बन्धमोक्षतत्कायकर्नासु 
भ्राम्यते चेसर्थः । यावत्‌ ब्रह्मनाडी न प्रविङाति तावत्‌ अविश्रान्तं 
संसरतीलयाह--गोककस्त्विति । यदा यस्मिन्‌ काटे स्थूखदेहे विद्यमान- 
मूराधारत्रिकोणाग्रविसत्सुषुप्रागोलकस्तु क्षीरदण्डेन क्षीरवद्भवच्छदण्डवत्‌ 
भोगविरिष्टकुण्डटीराक्तितच्वेन प्राणेन वा यावत्‌ अहत अनाक्रान्तो भवति 
॥ १८ ॥ तदा एतस्मिन्‌ देहे महाखमो हंसः प्राणाधारो जीवः अविश्रामं 

" यथा--अ १. 2 इतं-- क, अ १,अ२. 

3 वहते--अ १. 4 श्रान्तं--अ १, उ. 
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अविश्रान्तं यथा भवति तथा यत्‌ स्वज्ञाननादयं शीघं स्वाज्ञानमवटम्ब्य 
वसते वसति, आमूतसंग्वं स्वज्ञानावधि संसरतीयर्थः । कदा तत्संसृतिनिडत्ति- 
गियित॒ आह-- यावदिति । अयं जीवः प्राणादिव्त्तिमवष्टभ्य यावनिश्चसितो 
न श्वसितः प्राणनादिव्यापारविरव्ो मवति तावत्सर्वकरणव्याप्रत्युपरमणर्क्षण- 
निविकल्पकावस्थायां निष्कछतां गतो मवति ॥ १९ ॥ हृदयनमसि तिष्ठति 
उपलभ्यत इति नभस्स्थं प्राणादिनामान्तकलामावात्‌ , निष्कच्छमात्मानं 
ध्यात्वा भववन्धनान्‌. सुच्यते निडृत्तसंसारः कृतकृत्यो भवतीयर्थः । 
हंसन्ञानी हंस एवेह --अनाहतेति । अनाहतध्वनियुतं हृदयविभातनादो- 
पाधिकमि्य्थः ॥ २० ॥ । 
हंसविद्ययैव परमेश्वरप्रातिः 

रेचकं पूरकं सुक्त्वा कुम्भकेन स्थितः सुधीः ॥ २१ ॥ 

नामिकन्दे "समं कृत्वा प्राणापानो समाहितः । 

मस्तकप्थामरतास्वादं पीत्वा ध्यानेन पादरम्‌ ॥ २२ ॥ 

दीपाकारं महादेवं ज्वलन्तं नामिमध्यमे | 

अभिषिच्याृतेनेव सहसेति यो जपेत्‌ ॥ २३१ ॥ 

जरामरणरोगादि न तप्य भुवि विद्यते । 

एवं दिनेदिने कर्यादणिमादिविभूतये ॥ २४ ॥ 

ईश्वरत्वमवाप्रोति सदाऽभ्यासरतः पुमान्‌ । 

बहवो नेकमार्गेण प्राप्ता नित्यत्वमागताः ॥ २९ ॥ 

हंसविदयामृते रोके नास्ति नित्यत्वसाधनम्‌ । 

केवलकुम्भके परमेश्वरं ध्यायतः तदाप्तिमाह-रेचकमिति २१-२४ ॥ 
ईसविदयागृते मुक्तिसाधनं न किञिदस्तीति विदां स्तोति- बहव इति ॥ २९ ॥ 
‡ स॒मौ-- क, अ १. 
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हंसविद्ागुस्भक्तिविधिः 
यो ददाति महाविद्यां हंसाख्यां "पावनीं पराम्‌ ॥ २६ ॥ 
तस्य दास्यं प्रदा ऊर्यात्‌ श्रज्ञया परया सहं । 
रामं वाऽश्युभमन्यद्रा यदुक्तं गुरुणा सवि ॥ २५७ ॥ 
तत्कुर्यादविचारेण शिष्यः सेतोपसंयुतः । 
हंसविद्यामिमां न्ध्वा गुरुशुश्रूषया नरः ॥ २८ ॥ 
आत्मानमात्मना परक्षद्रह्य शुद्धा सुनिश्चलम्‌ । 
देहजनात्यादिसंबन्धान्वर्णाश्चमस्षमन्वितान्‌ ॥ २९ ॥ 
वेदराख्नाणि चान्यानि पदपांपुमिव त्यनेत्‌ । 
गुरुभक्ति सदा कुर्याच्छ्रेयसे भूयसे नरः ॥ ३० ॥ 
गुरुरेव हरिः सरक्षा्रान्य इतयत्रवीच्छरति : | ३१ ॥ 
हंसविदोपदेष्टारं ईश्वरं मत्वा॒तदाज्ञाऽनुवतीं योगी तत्प्रसादतः 
प्रयगभिन्नं ब्रह्मास्मीति निश्चित्य स्वातिरिक्तमखि क्त्वा यावदुपाधि गुरदैवंतेक्य 
भावयेदिलयाह--यो ददातीति ॥ २६-२९॥ ““ यावदुपाधिपर्थन्तं तावच्छुश्रूषयेत्‌ 


गुरून्‌" इति श्रुयनुरोषेन गुरुभक्तिं सदा क्यात्‌ ॥ ३० ॥ “गुरुः 
साक्षात्‌ आदिनारायण एव '‡ इति श्रुतिः ॥ ३१.॥ 


आत्मनः श्ुलयाचार्यकगम्यत्वम्‌ 
श्रुत्या यदुक्तं परमाथश्येतत्‌ 
तत्सद्यो नात्र ततः समस्तम्‌ । 


1 पारमेश्वरीम्‌--अ १,अ२, क. £ श्रद्धया--अ १. 
3 जुद्धया---क. + मेव--कृ, अ १,अ२. 
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श्रुत्या विरोधे न भवेत्मरमाणं 
भवेदनर्थाय विना प्रमाणम्‌ ॥ ३२ ॥ 

दहस्थः स्फटो ज्ञेयो निष्कलो देहवमितः । 

आाप्तोपदेदागम्योऽपौ सर्वतः किमवस्थितः ॥ ३३ ॥ 

हंसहंसेति यो ब्रुयाद्धसो तरह्या हरिः शिवः । 

गुरुवकरात्त छम्येत प्र्यक्षं सवेतोमुखम्‌ ॥ ३४ ॥ 

तिटेषु च यथा तैर पुष्पे गन्ध इवास्थितः । 

पुरुषस्य रारीरेऽस्मिन्‌ स बाह्याभ्यन्तर "स्थितः ॥ ६९ ॥ 

श्रुत्युक्त प्रमाणम्‌ । तदतिरिक्त अप्रमाणम्‌ । प्रमाणप्रमाणावुष्टानतः 

स्राथनिर्थो स्यातामिलयाह--श्रत्येति ॥ २२ ॥ देहयोगायोगाभ्यां सकरत्व- 
निष्कठत्वं निष्कृठस्य देरिकोपदेकागम्यत्वं चाह--देहस्थ इति| सर्वैव्यापकोऽपि 
निष्कलः खाचायौपदेरोेन गम्यः नान्यथेयर्थः ॥ ३३ ॥ आचार्यः कं 
इयत आह--हंसेति । उक्ताथमेतत्‌ ॥ २३४ ॥ हंसस्य सदृष्टान्तं सर्वव्यापकता- 
माह-- तिरेष्विति ॥ २५ ॥ 


सकरूनिष्करुदेवताविवेकः 
उल्काहस्तो यथाश्कशित्‌ द्रव्यमारोक्य तां यजेत्‌ । 
ज्ञानेन ज्ञेयमारोक्य पश्चाज्ज्ञानं परित्यजेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
पुष्पवत्सकट विद्यादरन्स्तस्य तु निष्कृटः । 
बृक्षस्तु सकं विद्याच्छाया तस्य तु निष्का ॥ ३७ ॥ 


' इवाध्रितः-- क, अ २. “ तथा--क, अ २, 
° रोके--के, अ २. | 


रह्म वियोपनिषत्‌ २५७ 


निष्कलः सकरा सावः सर्वत्रेव व्यवस्थितः | 

उपायः सकलस्तद्दुपेयश्येव निष्कटः ॥ ६८ ॥ 
सके सकलो भावो निष्के निष्कटस्तथा | 
एकमात्रो द्विमात्रश्च तरिमात्रश्चैव मेदतः ॥ ६९ ॥ 
अथधमात्रा परा ज्ञेया तत ऊर्ध्व परात्परम्‌ | 

पञ्चधा पच्चदैवत्यं सकं परिपल्यते ॥। ४० ॥ 
ब्रह्मणो हृदयम्थानं कण्ठ विष्णुः ममाश्रितः । 
ताद्ुमध्ये स्थितो रुद्रो ट्टाटम्थो महेश्वरः ॥ ४१ ॥ 
नासाग्रे अच्युतं विदयात्तस्यान्ते तु परं पदम्‌ 
परत्वात्तु परं नास्तीत्येवं शाम्य निणेयः ॥ ४२ ॥ 
देहातीतं त॒ तं विया्नासागर द्रादशाङ्कलम्‌ । 

तदन्तं तं विजानीयात्त्रस्थो व्यापयत्प्रमुः ।॥ ४३ ॥ 


दृश्यादृश्या: सकटनिष्कटत्वं चाह -- पुष्पवदिति । वृक्षः सखाविदयापादः । 
खज्ञानब्रश्चनात्‌ वृक्षत्वं, तद्रेतुमायायाः तच्छादकत्वात्‌ छायात्वं इयथः ॥ ३५७ ॥ 
एवं निष्कटसकटभावः सर्वत्र वतत ॒ इयाह-- निष्क इति । स्वाति- 
 स्तिकिखाविरिष्टखावियापदे सकन्छभावः । तदपबादाधिकरणे निष्कठे सकटट- 
सापेक्षतः सप्रतियोगिकनिष्कठे सपक्षप्रमवसप्रतियोगिकनिष्कलगतसविरोषा- 
पहवात्‌ निष्प्रतियोगिकनिष्कात्मा अवद्रिष्यते इल्य्थः ॥ ६८ ॥ अकारादिमा- 
त्राचतुष्टयात्‌ परं बह्मेयाह--एकमात्र इति ॥ ३९. ॥ अकारादिमात्रात्रयापेक्षया 
अमात्र । हृदयादिपञ्चस्थानासनपर्न्रह्यातीतं परं त्रद्यैव, तस्य सर्षपत्वेन 


तत्परं नास्तीलयाह--पश्वधेति ॥ ४०-४१ ॥ अच्युतं सदारिवम्‌ ॥ ४२ ॥ 
38 ` । 


२५८ व्रह्मवियोपनिषत्‌ 
तस्य देहातीतत्वं व्यापकत्वं चाह - देहेति । प्राणल्यस्थानं नासग्रहादशाङ्युटं 
यः तह््याधारः तं दृहातीतं प्रयगात्मानं विद्यात्‌ । यः प्रयग्भावविरब्टः 
तदन्तं तं परमात्मानं जानीयात्‌ । साव्यं प्ररमात्मा प्रभुः तत्रस्थः 
सर्वातीतपदे स्थितोऽपि खविकल्पितं विश्वं विश्वविराडोत्रादयात्मना 
व्यापयत्‌ ॥ ४३ ॥ 
योगख परमगोप्यत्वम्‌ , उत्तमाधिकारिण एव दात्यत्वं च 

मनोऽप्यन्यत्र निक्षिप्तं च्ुरन्यत्र पातितम्‌ । 

तथाऽपि योगिनां योगो ह्यविच्छिन्नः प्रतते | ४४ ॥ 

एतत्तु परमं गुह्यमेतत्तु परमं शुभम्‌ । 

नातः परतरं किंचिन्ातः परतरं शुभम्‌ ॥ ४९ ॥ 

शुदधज्ञानाखतं प्राप्य परमाक्षरनिर्णयम्‌ । 

गुह्याद्भृहयतमं गोप्यं ग्रहणीयं प्रयल्ञतः ॥ ९६ ॥ 

नापुत्राय प्रदातव्यं नारिष्याय कदाचन । 

गुस्दवाय भक्ताय नित्यं भक्तिपराय च ॥ ४७ ॥ 

 प्रदाठन्यमिदं शाखं नतरेभ्यः प्रदापयेत्‌ । 
वाताऽस्य नरकं याति सिध्यते न कदाचन ॥ ४८ ॥ 
यागिनां करणम्रामस्य खछव्यापारव्यग्रत्वेन योगविच्छित्तिः स्यादि- 

सयाह-- मनोऽयीति । मनस्तु खात्मनाऽल्यत्र नादे निष्षिप्रं तथा 
चक्षुरपि नासाग्रे पातितं सङल्परूपादिविषयादुपग्तम्‌ । खान्तर्वाह्मयोगविघ्रा- 


भावात्‌ योगियोगस्य अविच्छिन्नत्वं युज्यत इत्यर्थः ॥ ४४ ॥ यत्‌ योगमुख्यफटं 
तदतिरिक्तरहस्यं ` नस्तीयाह--एतदिति ॥ ४५ '॥ सर्वमन्यत्‌ परियल्य 


ब्रह्मविदयोपनिषत्‌ २५९ 


पररमाक्षरज्ञानमेव सदा ग्राह्यं इयाह-श्दधेति ॥ पग्माक्रनिणेयात्मकं ज्ञानं 
प्रयन्नादेरिकसमुखेन अहणीयं ग्राह्यम्‌ ॥ ४६ ॥ यदेवं गुह्यतमं तत्‌ 
उत्तमाधिकारिणे दातव्यं तदितेभ्यो न दातव्यम्‌ | यदि दयात्‌ तदा दातुः 
नरकपातः स्यादिन्याह-- नेति ॥ ४७-४८ ॥ 


केवल्दाखज्ञानवतोऽपि पप्पुण्यटेपाभावः 
गृहस्थो ब्रह्मचारी वा वानप्रस्थोऽथ भिष्ुकः । 
यत्र तञ स्थितो ज्ञानी परमाक्चरवित्सदा ॥ ४९ ॥ 
विषयी विषयाप्क्तो याति "देहान्तरे श्चुभम्‌ । 
ज्ञानादेवास्य शाच्चस्य सर्वावस्थोऽपि मानवः ॥ ५० ॥ 
्ह्महत्याश्चमेधायेः पुण्यश्पपर्न च्प्यते । 
यः कोऽपि वा वृत््यादिज्ञानादेव कृतार्था भवेति तस्य न पुण्यपापकेपो- 
ऽस्तीलयाह-गरहस्थ उति । आमासतोऽपि विषयासक्तिदर्हनात्‌ अयं सविदोष- 
ज्ञानी ॥ ४९ ॥ तस्य दैहावसानसमये विषयासक्तिवेरव्च्यात्‌ शुभप्राप्तिरिष्यत 
इयथः । केवछ्दाघ्रजन्यज्ञानात्‌ आगामिपुण्यपापाटेपो मवतीलयर्थः ॥ ५० ॥ 
तरिविधा आचार्याः 
चोदको बोधकश्यैव मोक्षदश्च परः स्तः ॥ ५१ ॥ 
इत्येषां त्रिविधो ज्ञेय आचायंस्त॒ महीतटे । 
चोदको दरायेन्मार्म बोधकः स्थानभ्मादिशेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
मोक्षदस्त॒ परं तत्त्वं यज्ज्ञात्वाऽमृतमश्चुते । 


1 देदहान्तर--उ. ° पावै प्रमुच्यते--क, 
° भायरेत्‌-अ २. । 
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यदा प्राणः प्रविति तदा द्वे विषुवे मवतः | एवं अयनविषुवद्रये च 
प्राणमागेवित्‌ स्वयमेव देहे विन्दुं सकं निष्कलं च सदा पयेत्‌ 
पश्यति । हे वत्स पुरा आदौ गेचपूरककुम्भकान्‌ सहितान्‌ केवठान्‌ वा 
अहरहः याममात्रे कृत्वा ॥ <४-५५ ॥ ओं इति हंस इति च यन्सन्त्रयं 
पूवेमुक्तं तदुभयं चार्थानुसन्धानपूर्वैवं उच्चा यः प्रणवार्था हंसः सोऽहमियनु- 
सन्धानं नमस्कारयोगः, एेक्यायुसन्धानस्य नमस्कारयोगत्वात्‌ “ नमस्त्वेकयं 
प्रवदेत्‌? इति श्रुतेः । तेन नमस्काग्योगेन म्वातिनिक्तिं नेति चिन्मुद्रया 
शाम्मवीखेचरीमुद्रया वा युक्तः सन्‌ यथाक्रमं आत्मानं अचैयेत्‌, मदा 
सोऽहमस्मीति ध्यायेत्‌, “सोऽहमावेन पूजयेत्‌ *? इति श्रुतेः ॥ ५६ ॥ 
इदमेव हि प्रलयक्षयजनं विज्ञेयम्‌ ॥ 


टंसयोगलन्धज्नानात्‌ सायुज्यप्रापिः 
न्ानात्मायुन्यमेवोक्तं तोये तोयं यथा तथा | ९७ ॥ 
एते गुणाः प्रवर्तन्ते योगमार्गकृतश्रमेः । 
यसावोगे समादाय सवदुःखवहिष्डतः ॥ ५८ ॥ 
योगध्यानं सदा क्रत्वा ज्ञानं तन्मयतां त्रजेत्‌ | 
त्ानात्स्वरूपं परमं हंममन्तं समृचरेत्‌ ॥ 4९. ॥ 
ब्रहमज्ञानात्‌ जे जल््योगवत्‌ सायुस्यं प्रयकपेक्ययुक्तं योगिभिः 
॥ ५७ ॥ एवं जीवन्स॒क्तगुणाः प्रवतेन्ते । यस्मात्‌ एवं योगाम्यासतः 
सवैदुःखवदिष्करृेतो भवति तस्मात्‌ योगथ्यानं सदा कृत्वा तत्प्भवविज्ञान- 
मवाप्य ज्ञानसमकाट ब्रह्ममात्रतामियादियर्थः ॥ ५८ ॥ यद्यत्‌ अन्तर्वाह्मविरसितं 


तत्तत्‌ हस एव, हंसातिग्किं न किञ्चिदस्तीति ज्ञानी परमहंसः परमात्मा 
भवतीत्याह--ज्ञानादिति । हंसः सोऽहमिति यः सदा हंसमन्त्रमुचरेत्‌ सोऽयं 


1 योगाम्यास--क, अ १, अ २. 


२६२ ब्रह्मविदो पनिषत्‌ 
सोऽहमिति ज्ञानान्‌ हंसस्य यत्‌ परमं स्वरूपं यत्‌ निष्प्रतियागिकस्वमात्रं 
अवरिप्यते तदेव मवतीतयथः ॥ ५९. ॥ | 
टंसोप्ररन्धिस्थानम्‌ 

प्राणिनां देहमध्ये तु स्थितो हंसः सदाऽच्युतः । 

हंस एव पर सत्य हस एव त सत्यक्म्‌ ॥ ६० ॥ 

हंस एव परं वाक्यं हप्र एव तु वैदिकम्‌ | 

हंस एव परो श्ट्रो हम एव परात्परम्‌ ॥ ६१ ॥ 

पवेदेवस्य मध्यस्थो हंस एव महेश्वरः । 

प्रथिव्यादिरिवान्तं त॒ अकाराद्याश्च व्णक्राः | ६२॥ 

करूटान्ता हंस एव स्यान्मातृकेति व्यवस्थिताः । 

स॒कुत्रापखभ्यत इयत्तं आ1ह-- प्राणिनामिति । नियानुसन्ानात्‌ 

स्वमात्राच्युतो हंसः द्येवोपटभ्यते इयर्थः । हंसस्य सावत्म्यमाह-- 


हंस एवेति । अक्षाक्षाधिपान्त्यामित्वात्‌ ॥ ६०-&१ ॥ अभिघेयं अभिधानं च 
हंस एवेलयाह-- प्रथिव्यादीति ॥ ६२ ॥ क्रृटरन्देन क्षकार उच्यते ॥ 


देममन्ताुस्मरण५ वकममाध्यम्यासः 
मातृकारहितं मन्वमादिरेयन्ते न कुत्रचित्‌ ॥ ६३ ॥ 
हंसन्यो तिरनपम्यं देवमध्ये व्यवस्थितम्‌ 
दक्षिणामुखमाश्चित्य ज्ञानमुद्रां प्रकल्पयेत्‌ ॥ ६४ ॥ 


“ शंक्तिदं--अ २, शक्तिक--अ १, क. 


„^ 
४.48. 
> 


न्रह्मविद्यौपनिषत्‌ 


पदा समाधि दुर्वी हंममन्वमनुस्मरन्‌ । 
निमेटस्फटिकाकारं दिव्यरूपमनूपमम्‌ ॥ ६९ ॥ 
मध्यदेरो परं हमं ज्ञानमुद्राऽऽत्मूपकम्‌ । 
मातृकामन्त्रयोरक्यं हंसज्योतिरवगम्य ज्ञानयुद्रामावध्य स्वात्ममन्तर 
स्मरन्‌ सदा समाधि कुर्वतियाह- मातृकेति । अनूपम्यं अनूपमं निरुपम 
स्वदेवमध्ये दक्षिणाभिमुखं देवमाभिदय ॥ ६२-६४ ॥ देवं कौटरामियत्र 
निरेति ॥ ६९ ॥ 


हंसस्यासननिरूपणम्‌ 
प्राणापानप्तमानाश्चोदानन्यानो च वायवः ॥ ६६ ॥ 
पञ्चक्मेन्द्येयुंक्ताः क्रियाराक्तिबरो्यताः । 
नागः कूर्मश्च कृकरो देवदत्तो धनंजयः | ६७ ॥ 
पञ्चज्ञानेन्द्ियर्यक्ता ज्ञानराक्तिबरोयताः । 
पावकः राक्तिमध्ये तु नाभिचक्रे रविः स्थितः ॥ ६८ ॥ 
"वद्धम॒द्रा करता येन नामाग्र तु खरोचन | 
हंसः क आसनमर्हतीलयत्र नामिचक्रे नासाग्रे नेत्रयोश्च व्यवस्थितः 
इयाह-- प्राणिति ॥ ६६-६७ ॥ शक्तिद्रयमध्ये मूटाधारस्थपावकरूपेण हंस 
एव स्थित्तः । येन नासारे स्वखोचने च बद्धखेचरीसुद्रा ता सोऽयं हंसो 
रविर्भूत्वा नाभिचक्रे नासाग्रे छोचनयोश्च स्थित इयथः ॥ ६८ ॥ 
हंसयोगास्यासक्रमः 
अकारे वह्विरित्याहुरुकारे हदि संस्थितः ॥ ६९. ॥ 


1 बन्धमुद्रा--सु. बध्य--उ. 


ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ 


मकर च भ्रुवो "मध्य प्राणराक्त्या प्रगोधयेत्‌ । 
ब्रह्म्रन्थिरकार च विष्णुग्रन्यरहदि स्थितः ॥ ७० ॥ 
सद्रमन्थिशरुवोमध्ये मियतेऽक्षरवायुना । 
अकारे संस्थितो बरह्मा उकार विष्णुराम्थितः ॥ ७१ ॥ 
मकारे संस्थितो स्द्रस्ततोऽप्यान्तः परात्परः । 
कण्ठं संकुच्य नाञ्यादौ स्तम्भिते येन शक्तितः ॥ ७२ ॥ 
रसना पीड्चमानयं षोडशीवोष्वगामिनी । 
्रिूटं भत्रिविधं चैव गोटाखं निखरं तथा ॥ ७६ ॥ 
्िश्धं वजञमोकारमूध्वनाट शरुवोयंखम्‌ । 
वुष्ली चाटयन्प्राणान्मेद्यन्डाशिमण्डलम्‌ ॥ ७४ ॥ 
साधयन्वज्रकुम्भानि नव द्वाराणि जन्धयेत्‌ । 
सुमनःपवनारूढः सरागो निगुणस्तथा ॥ ७५ ॥ 
ब्रह्मस्थान तु नादः स्याच्छकिश्न्यमरतवर्भिणी । 
पटचक्रमण्डलोद्धारं ज्ञानदीपं प्रकारयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
सव॑भूतस्थितं देवं सर्वेरो नित्यमचंयेत्‌ । 
आत्मरूपं तमाटोक्य ज्ञानरूपं निरामयम्‌ | ७७ ॥ 
दयं तं दिव्यरूपेण सवेव्यापी निरञ्जनः | 
हस हंम वदे्टाक्यं प्राणिनां देहमाध्रितः | 
स प्राणापानयोग्रन्थिरजपेत्यभिधीयते ॥ ७८ ॥ 
‡ सध्यं--अ १. ° विविधा--अ १,अ २, क. 
२ न्याख--कर, अ १; अ २. | 
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सहखमेकं व्ययुतं षट्‌ शातं चेव सर्वदा | 

उचचरन्पतितो हंसः सोऽहमित्यभिषीयते ॥ ७९ ॥ 

पूर्वमागे ह्यधोटिद्धं रिखिन्यां चेव पश्चिमम्‌ । 

ञ्योतिर्टिङ्धं शरवोरमभ्ये नित्यं ध्यायेत्सदा यतिः ॥ ८० ॥ 


[य ¶ 


विगडाद्िरूपेणाकागदिमात्रातरये यो वेत्‌ तं प्राणराक्या वोधयेदितयाह-- 
अकार इति । अकारे मूलाधारे च बहिः वैश्वानरो वतत इत्याहुः । 
दिष्टं स्पष्टम्‌ ॥ ६९ ॥ यथोक्तस्थानविरिष्टाकारादिमात्ात्रये यत्‌ विद्यते 
ग्रन्थित्रयं तद्धंसज्ञानवायुना भिदयते । तत अकारादौ ब्रह्मादयः प्रकाङन्ते । 
तदेहकल्नापाये निर्विरोषपरमात्मा स्वमात्रं प्रकाङते इयाह- ब्रह्मेति 
॥ ७०--७१ ॥ तदर्दानम्रन्थित्रयमेदनोपायतया योगसुपदिदाति-- कण्ठमिति । 
जाढन्धरबन्धेन कण्ठं सङ्कुच्य सिद्रासनारूटेन येन योगिना नाडयादौ 
सुपुश्नामूठे कुण्डकिनीशक्तितः बुण्डलिनीडाक्या सह दृप्राणादौ स्तम्भिते 
सति ॥ ७२ ॥ अथ “८ ऊर्ध्वमुनमत इत्यो ङ्कारः *° इति श्ुयनुरोधेनाकारादि- 
परान्तषोड्ावयवा यस्य सः पोडच्ीप्रणवं इव उध्वेगामिनी घण्टिका- 
कुहरगामिनी इयं जिह्वा पीडथमाना मवति तुतामेलय ब्रह्मवि प्रविराति | 
तदा तिस्रो नाडयो येत्रक्यं भजन्ति तं त्रिकूटं शूमध्यं मूखाधारविद्युद्रयादि- 
मेदेन तत्‌ त्रिविधं विराजते । तत्र गोरब्देन पथिव्यादिमूतपञ्चकतत्काय- 
मुच्यते, तननिलादिप्रख्ये यदात्मना षछीयते सेयं गौखा अव्यक्तराक्तिः? 
तदात्मकं खं गोखाखं अव्याकृताकाद यस्मात्‌ निर्गतं व्याकृतान्याक्रताकारार्दि- 
परथिव्यन्तं तनिखरं चिदाकादां योगिरमणस्थानं व्रह्म च विद्यत इत्यथः | 
यद्रा--गोराब्देन जिदहयोच्यते । तथा च हट्तन्त्रे आन्नायते--““ गोमांसं 
भक्षयेत्‌ 2 इत्यंसाविवरणे ““ गोब्देनेरिता जिह्वा ”” इत्युक्तत्वात्‌ । 
रिष्टं समानम्‌ ॥ ७२ ॥ पुनः त्रिकूटविरोषणमेतत्‌-इच्छानिच्छापरेच्छाप्रभव- 
ल्वान्तरपकम्यमानं त्रिदा सुखदटुःखत्नयं खादतीति त्रिशः अयोगिसिः 
44 


२६६ ब्रह्मवियोपनिषत्‌ 


कदाऽपि दुर्भेयत्वात्‌ वज्रं, ओङ्कारं अकारादिसात्रात्रयावसानस्थानत्वात्‌ ; 
उर्ध्वैनाकं श्ुवोञुखं भरूमध्यम्‌ | यदि तत्र योगी ज्योतिषिङ्गं द्रुमिच्छति 
तदा शक्तिचाटनाद्युपायतो ज्ञानदीपः पश्यतीयाह--ङण्डीमिति ॥ ७४ ॥ 
सूर्योजायीशीतव््यादीनि वज्ङुम्भकानि, तेषां प्रन्थित्रयमेदनपदटुत्वात्‌ । 
ततो नादः आविभवतीयाह-- सुमन इति । सुमनः मनोक्षत्वात्‌ पवनारूटः 
प्राणोपाधिकत्वात्‌ सरागो नस्मिकत्वात्‌ त्या निगणः तमओआदिगुणत्रया- 
स्पृष्टत्वात्‌ ॥ ७५ ॥ “° दह्रं पुण्डरीकं वेदम ? इति श्चुतिसिद्धत्रह्मस्थाने 
नादाविर्मावः स्यात्‌ । शं युधां विरतीति शङ्किनी चान्द्री कटा असृतवर्षिणी 
भवति । ततो योगी प्रय-पेण प्रकारायेदि्याह--षडिति । मूढाघारादि- 
षट्‌ चक्रमण्डटं अधोमुखं ऊर्व धरतीति षट्चक्रमण्डलोद्धारं ज्ञानाज्ञानद्रत्ति 
दीपयतीति ज्ञानदीपं प्रयक्तत्वं, तटूपेण विद्वान्‌ प्रकोशयेदिव्यथः 
॥ ७६ ॥ प्रयच्च सर्वान्तरत्वेन भावयेदियाह-- सर्वेति । ततः प्रयगमिनपरं 
बरह्मस्मीति ध्यायेदिव्याह--आत्मेति ॥ ७७ ॥ ज्ञानिभिः दिव्यरूपेण 
दृदयं त्तं परमात्मानं प्रयगमेदेन यो जानाति सोऽयं स॒निः सवैव्यापी 
निरल्नो मूत्वा । ईदसहंसेति वीप्छया “८ हंसः सोऽहं 2 इति वाक्यं 
वदेदिति योदयते । योऽयं हंसानुसन्धानव्यापारः सः ॥ ७८ ॥ 
अजपाजपसङ्ख्येयत्तामाह--सषटस्रमिति ॥ ७९ ॥ णवं हंसयोगिना यतिना 
प्रयहं यत्‌ कव्यं तदाह-- पूर्वेति । सुषुप्नायाः पूषभागे मूटाधार चत्री 
द्धोखिङ्गं वराजतत्त्वं ध्यायेत्‌ | “८ तस्य मध्ये महानि्विश्वाचिर्विश्वतोसुखः "° 
इति श्रुयनुगोषेन अनाहतस्थरिखिन्यां प्रावकल्वाायां पथ्चिमं सौत्र 
प्रयगात्सटिङ्गं वा अहमस्मीति ध्यायेत्‌ । श्चवोराज्ञाच्रमध्ये तु 
बरह्ममात्रमावापत्तौ यतत इति यतिः मुनिः ज्योतिरैधरं नित्यं निष्प्रतियोगिक- 
ब्रहममात्रलिङ्गं वा सदा ध्यायेत्‌ अहमस्मीत्यनुसन्धानं कुर्यादिदर्थः ॥ ८० ॥ 
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हंसयोगिना अनुसन्धेयं आत्मस्वह्पम्‌ 
अच्युतोऽहमचिन्त्योऽहमतकर्याऽहमजोऽस्म्यहम्‌ | 
अव्रणोऽहमकायोह'मनङ्खोऽस्म्यमयोऽस्म्यहम्‌ । ८१ ॥ 
अदान्दोऽहमरूपोऽहमम्पर्याऽस्म्यहमद्रयः । 
अरसोऽहमगन्धोऽहमनादिरम्रतोऽप्म्यहम्‌ । ८२ ॥ 
अक्षयोऽहमटिङ्लोहमजराऽप्म्यकगोऽस्म्यहम्‌ । 
अप्राणोऽहममूकरोऽहमचिन्त्योऽस्म्यकृतोऽप्म्यहम्‌ ॥ ८३ ॥ 
अन्तर्याम्यहमग्राह्योऽनिरदेरयोऽहमलक्षणः । 
अगोत्रोऽहमगात्रोऽहमचश्चुष्कोऽस्म्यवागहम्‌ | ८४ ॥ 
“अद्रेरयोऽहमवर्णोऽहमखण्डोऽप्म्यहमद्धतः । 
अश्रुतोऽहमदृष्टोऽहमन्वेषटव्योऽमराऽस्म्यहम्‌ ।। ८५ ॥ 
अवायुरप्यनाकाशोऽतजप्तोऽव्यमिचार्यहम्‌ । 
अमतोऽहमजातोऽहमतिसूष्ष्मोऽविका्यहम्‌ ॥ ८६ ॥ 
अरजनप्कोऽतमस्कोऽहमसत्वोप्म्यगुणोऽस्म्यहम्‌ । 
अमायोऽतरुमवात्माऽहमनन्योऽविषयोऽस्म्यहम्‌ ।॥ ८७ ॥ 
अद्रैतोऽहमपूणोऽहमवाध्योऽहमनन्तरः । 
अश्रोत्रोऽहमदीर्घोऽहमव्यक्तोऽहमनामयः | ८८ ॥ 
अद्धयानन्दविन्ञानघनोऽस्म्यहमविक्रियः | 
अनिच्छोऽहमटेपोऽहमकर्तीऽस्म्यहमद्रयः | ८९ ॥ 
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्रहमवियोपनिषत्‌, 
अविद्याकार्यहीनोऽहमवाङ्मनप्रगोचरः | 
अनल्पोऽहमश्योकोऽहमविकल्पोऽप््यविन्वलन्‌ ॥ ९० ॥ 
आदिमध्यान्तहीनोऽहमाकाशषटशोऽस्म्यहम्‌ । 
आत्मचैतन्यरूपोऽहमहमानन्दचिद्धनः ॥ ९१ ॥ 
आनन्दामृतरूपोऽहमात्मपंस्योऽहमन्तरः । 
आत्मकामोऽहमाकाश्चात्परमात्मेश्वरोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९२ ॥ 
ईरानोऽस््यहमीडयोऽहमहयुत्तमपूर्षः । 
उत्करष्टोऽहसपद्रष्टाऽहमत्तरतरोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९३ ॥ 
केवोऽहं कविः कमाध्यक्षोऽहं करणाधिपः । 
गुहाशयोऽहं गोपाऽहं चश्चुषश्चक्चरस्म्यहम्‌ ॥ ९४ ॥ 
चिदानन्दोऽ्म्यहं चेताधिद्धनश्िन्मयोऽप्म्यह््‌ | 
ज्योतिम॑योऽप्म्यहं ज्यायान्‌ ज्योतिषां ज्यो तिरस्म्यहम्‌ ॥९९॥ 
तमसः सराक्ष्यहं तयुतर्याऽहं तमसः परः । 
दिव्यो देवोऽस्मि दुदर्शो दृष्टाध्यायो श्रवोऽप्म्यहम्‌ ॥ ९६ ॥ 
नित्योऽहं निरवद्योऽहं निष्करियोाऽप्मि निरञ्जनः | 
निमेलो निरविकल्पोऽहं निराख्यातोऽस्मि निश्वटः | ९७ ॥ 
निविकारो निष्यपूतो निगुणो निस््प्रहोऽ्म्यहम्‌ । 
निरिन्द्रियो नियन्ताऽहं निरेक्षोऽस्मि निष्कलः | ९८ | 
पुरुषः परमात्माऽहं पुराणः परमोऽम्यहम्‌ | 
परावरोऽप्म्यहं प्राज्ञः प्रपञ्चोपरामोऽप्म्यहम्‌ ॥ ९९ ॥ 
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पराखतोऽस्म्यहं पूर्णैः प्रभुरस्मि पुरातनः । 
ूर्णानन्देकनोघोऽहं प्रत्यगेकरसोऽस्म्यहम्‌ ॥ १०० ॥ 
प्र्तातोऽहं प्रशान्तोऽहं प्रकाशाः परमेश्वरः । 

एकधा चिन्त्यमानोऽहं दवैतद्रितविलक्षणः ॥ १०१ ॥ 
बद्धोऽहं भूतपाखोऽहं मारूपो भगवानहम्‌ । 

महादेवो महानस्मि महाज्ञयो महेश्वरः ॥ १०२॥ 
विमुक्तोऽहं विसुरहं देरण्यो व्यापकोऽस्म्यहम्‌ । 

वैश्वानरो वासुदेवो विश्वतशचघ्चुरक्म्यहम्‌ ।॥ १०३ ॥ 
विश्वाधिकोऽहं विदो विष्णुविश्वक्दप्तम्यहम्‌ । 

शुद्धोऽस्मि शुकः रशान्तोऽस्मि राश्चतोऽस्मि रिवोऽप्म्यहम्‌ ॥ 
सवैभूतान्तरात्माऽहमहमस्मि सनातनः । 

अहं सकृद्विमातोऽस्मि स्वे महिश्नि सदा स्थितः ॥ १०९ ॥ 
सर्वान्तरः खयंज्योतिः सर्वाधिपतिरस्म्यहम्‌ । 
स्वैमूताधिवासोऽदहं सवन्यापी खराडहम्‌ ॥ १०६ ॥ 
समस्तपराक्षी सर्वात्मा सर्वभूतगुहाशयः । 

सर्वेन्द्रियगुणामासः सर्वेन्द्रियविवभितः ॥ १०७ ॥ 
स्थानचयन्यतीतोऽहं सर्वातुग्राहकोऽप्म्यहम्‌ । 
सचचिदानन्दपूर्णात्मा स््रेमाप्पदोऽस््यहम्‌ ।॥ १०८ ॥ 
परचिदानन्दमा्ोऽहं खप्रकादयोऽस्मि चिद्धनः | 
पत्तवश्छरूपसन्मा्रसिद्धपर्वात्मकोऽप्म्यहम्‌ ॥ १०९. ॥ 
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सवाधिष्ठानसन्मा'अः सवेबन्धहरोऽस्म्यहम्‌ । 
सर्वम्रासरोऽस्म्यहं सर्वद्रष्टा सर्वानमूरहम्‌ ॥ ११० ॥ 
एवं यो वेद तत्त्वेन स वै पुरुष उच्यते । इत्युपनिषत्‌ ॥ 


यथायथा यतिभिः अनुसन्धेयं तदेवाह--अच्युतोऽहमिदयादिना | 
अच्युतोऽ्ह, अच्युतखभावात्‌, अचिन्यः चित्तक्र्यभावात्‌, अतक्यैः 
अनिर्वाच्यत्वात्‌, अजः जन्मायमावात्‌ । अत्रण इयादिविरोषणत्रय 
ठारीरत्रयप्रतिषेधाथम्‌ । अभयः, भयहेतुद्रतामावात्‌ ॥ ८{ ॥ वि च-- 
अरब्दोऽहमियादि । प्रथतन्मात्रवर्व्यात्‌ शब्दादिप्रतिषेधसिद्धोऽस्मि । 
अद्रयः, देतामावात्‌ । अनादिरमृतः, सम्मूतिप्रव््यामावात्‌ ॥ ८२ ॥ 
वि च--अक्षयोऽहमियादि । अक्षयोऽदहं, क्षयिष्णुस्थूरदारीराभावात्‌ । 
अलिकः) अचिहत्वात्‌ । अजरः) जरादिषद्म्यमावात्‌ । अप्राणोऽहममूकोऽदं 
सप्राणवागिन्द्रियामावात्‌ । अक्तः, कृतिहेत्वभावात्‌ ॥ ८ ॥ किं च--- 
अन्त्यम्यहमियादि । अन्तर्यामी, सर्वान्तरत्वात्‌ । अग्राह्यः करणः | 
अनिदैरयः अनिदंखरूपत्वात्‌ । अरक्षणः, लक्षणात्रयाभावात्‌ । अगोत्रः; 
कुखगोत्रविवजितत्वात्‌ । अचष्चुष्कः, ज्ञानाक्षाभावात्‌ । अवाक्‌ , 
कर्माक्षामावात्‌ ॥ ८४ ॥ कि च--अद्रेदयोऽहमिलयादि । दृर्यामावात्‌ 
उद्रेर्यः । अवणेः वर्णा्रमामावात्‌ । अखण्डः पूर्णत्वात्‌. । अद्भूतः-- 
स्वस्य निष्प्रतियोगिकस्वमानत्रत्वेऽपि खाज्ञादिदष्टयनुरोधेन जाग्रनाग्रदा्य- 
विकल्पालुङञेकरसान्तवत्‌ भानात्‌ अद्रृतत्वं युज्यते । वेदान्तवाक्येषु 
मुमुष्चुमिः अन्वेष्टव्यः । अमरः पारमाधिकनियत्वात्‌ ॥ ८० ॥ कि च-- 
अवायुरियादि । वाय्वाकादातेजोग्रहणं जटप्रथिव्युपरुक्षणम्‌ । अतेजस 
इति षष्ठी प्रथमार्थां । अव्यमिचारी सदेकरूपत्वात्‌ ! अन्तःकरणदृत्तिभिः 
अमतः । अजातः अजत्वात्‌ । अतिसूक्ष्म: केदाकोटयंदौकमागसू््माव्यक्तादपि 
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सृक्ष्मत्वात्‌ । अविकारी विकारकटनविरल््यात्‌ ॥ ८& ॥ किं च-- 
अरजस्क इयादि । गुणत्रयगुणसाम्याभावतो निगुणत्वात्‌ । अमाय 
निर्मायत्वात्‌ । अनुभवात्मा विक्ञानगम्यत्वात्‌ | अनन्यः त्रह्मामिनत्वात्‌ | 
अविषयः निर्विषयत्वात्‌ ॥ ८७ ॥ अदत: निप्प्रतियोगिकत्वात्‌ । अपृणेः 
जीवात्मना परिच्छिनृषटित्वात्‌ । यद्रा--म्रकारवाच्यविष्ण्वात्मना सवत्र 
र्णत्वात्‌ । अवाद्योऽहमनन्तरः खवाद्यान्तःकटनविख्व्यात्‌ । अकरणत्वात्‌ 
परिमाणामावात्‌ अद्यत्वात्‌ अललाविरत्वा्च अथोत्राद्विविदोषणचतुश्टयमुपपद्यते 
॥ ८८ ॥ किं च-अद्रयेति } पूर्णानन्दबोधस्वरूपत्वात्‌ अनिच्छ: ॥ <€ ॥ 
अनल्पः अपरिच्छिनत्वात्‌ । अशोकोऽदहं निरहङ्कृतित्वात्‌ । अविकल्पः 
निविकल्पत्वात्‌ । .अविज्वखन्‌ निरग्नित्वात्‌ ॥ ९० ॥ आदिमध्यान्तरल्यः 
उत्पत्तिस्थितिप्रस्यामावात्‌ । आक्राशसटशः चिदाकारात्वात्‌ ॥ <१ ॥ 
आत्मसंस्थः स्वे माहिभ्नि स्थितत्वात्‌ । अन्तरः सर्वान्तरत्वात्‌ ॥ ९२ ॥ ` 
उत्तमपूरुषः क्षराक्षराकरनाविरकपुरुषोत्तमत्वात्‌ ; “° उत्तमः पुरुषस्त्वन्यः 
परमात्सेत्युदाहतः 22 इति स्परतेः । स्वस्मात्‌ उत्कृष्टः | उपद्रष्टा सवसाक्षि- 
खरूपत्वात्‌ | उत्तरतरः स्वौत्तत्वात्‌ ॥ ९३ ॥ केवलः अरोषविरोषाभावात्‌ । 
कविः क्रान्तदर्शित्वात्‌ . | कर्माध्यक्षः कपिणां कर्मफ्दातृत्वात्‌ । 
करणाधिपः दिग्वातादिशूपत्वात्‌ । गृह्याश्चयः सर्वप्रयक्सवरूपत्वात्‌ । गोप्ता 
विष्णुत्वात्‌ । चष्चुषश्चक्षुः चक्षुरादीन्द्रियप्ररत्तिनिमित्तत्वात्‌ ॥ ९४ ॥ 
अचेतनचेतयितृत्वात्‌ चेताः । ज्यायान्‌ प्रथिव्यादेः । ज्योतिषां ज्योतिः 
सूर्यादिप्रकाराकत्वात्‌ ॥ ९९ ॥ श्रुवः शाश्वतत्वात्‌ ॥ ९& ॥ निर जनः 
असड़गत्वात्‌ ` ॥ ९७-१०० ॥ एकधा वचिन्यमानोऽदं सर्वापह्वसिद्ं 
ब्रहम, निष्प्रतियोगिकिकरूपेण चिन्तनीयत्वात्‌ । सयक्दरेतादरेतविरक्षणः 
निष्प्रतियोगिकपरमद्रितरूपत्वात्‌ ॥ १०१-१०३ ॥ रिवः स्वातिरिक्तारिवग्रास- 
त्वात्‌ ॥ १०४ ॥ सकृदिमातः निर ्रतप्रकाराः ॥ १०५ ॥ स्वराट्‌ समात्रतया 
राजमानत्वात्‌ ॥ १०६ ॥ सर्वेन्द्रिययुणामासः सर्वेन्द्रियविवर्भितः; खाज्ञखन्ञ- 
दृष्िम्यामियर्थः ॥ १०७ ॥ जाग्रदादिस्थानत्रयन्यतीतोऽहम्‌ ॥ १०८-११० ॥ 





२७१ ब्रह्मवियोपनिषत्‌ 


विद्याफलकमाह--एवमिति । अच्युतोऽहमियादिसर्वानुभूरियन्तखानुमूतिवाक्यानि 
स्वानुभूतिमहावाक्यरत्नावटीप्रमाखोचने प्रायशो व्याख्यातानीयर्थः । इत्युपनिष- 
च्छन्दः ब्रह्मविदयोपनिषत्समाप्यर्थः ॥ 

श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्योपनिषद्रद्ययोगिना | 

बरह्मविदयोपनिषदो व्याख्येयं छिखिता छ्घु | 

प्रकृतोपनिषद्रयाख्या सप्तयधिशतद्रयम्‌ ॥ 


इति श्रीमदीशायोत्तरदातोपनिषच्छाख विवरणे चत्वारिशत्संख्यापूकं 
ब्रह्मवियोपनिषद्विवरणं सम्पण॑म्‌ 


मण्डद्धब्राह्मणोपनिषत्‌ 


ूर्णमदः- इति शान्तिः 


पृथम्‌ ब्रह्मणम्‌ 
आत्मतत्त्वजिज्ञासा 
याज्ञवल्क्यो ह वे महामुनिरादित्यटोकं जगाम । तमादित्यं 
नत्वा भो भगवन्नादित्यात्मतत्वमनुतरूहीति ॥ १ ॥ 
बाह्यान्तस्तारकाकारं व्यामपश्चकविग्रहम्‌ | 
राजयोगेकसंसिद्धं रामचन्द्रमुपास्महे ॥ 
अथ खलु डुङ्ययुर्वैदप्रविभक्तयं मण्डटब्राह्मणोपनिषत्‌ सृक्ष्माष्टंगयोग- 
प्रकटनपूरवैवौ रक्त्यत्रयव्योमपञ्चकतारकद्रयादिप्रकाडाकराजयोगसवस्वं प्रकारायन्ती 
विजम्भते । अस्याः स्वल्पम्रन्धतो विवरणमारभ्यते । याज्ञवल्क्यादियप्र- 
श्नप्रतिवचनखूपेयमाख्यायिका विदयस्तयर्था । आख्यायिकामवतारयति--- 
याज्ञवल्क्य इति ॥ १ ॥ 
सृक््मा्टङ्खयोगप्रतिज्ञा 
स होवाच नारायणः । ञान प्रहितयमप्य्ङ्गयोग्‌ उच्यत्‌ ॥२॥ 


* युक्तय--अ, अ १,अ २, क. 
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२७४ मण्डलत्राह्यणोपनिषत्‌ 


याज्ञवल्क्येन एवं पृष्टः तत्य्र्चमंगीकृय स होवाच । आदिल्यमण्डलान्तवेती 
सर्वरकपरायणरूपोऽसौ याज्ञवल्क्यप्ररनोत्तरमाहेयर्थः । कि तदिवयाकाक्षायां 
तत्पष्टात्मतत््वोपायतया यमादष्टांगयोगमादावाह-- ज्ञानेति । ८“ ब्रह्मव सर्व, 
ब्रह्मातिरिक्तं न किञिदस्ति "” इति ज्ञानं उपेयं तत्सहितः तद्रभित इयर्थः ॥ २॥ 


चतुर्विधयमः 
रीतोष्णाहारनिद्राविनयः सवेदा रान्तिर्निश्चट्त्वं विष- 
येन्द्रियनिग्रहश्येते यमाः ॥ ३ ॥ 


अष्टागेषु चतुर्धा भिन्नयमटक्षणमाह---खीतेति । देहादावात्मात्मीया- 
भिमानलयागतः रीतादिविनिवरत्तिः मवति । खाप्राप्तं वस्तु नेतीति ज्ञानात्‌ 
सवेदा शान्तिः भवति । स्वाभिरुषितरक्च्ये मनसो निश्चख्त्वम्‌ । इन्दरिये- 
न्द्यार्थेषु वस्तुचिन्तनं इन्द्रयेन्द्यार्थनिप्रहो भवति । चराब्दः समुचयार्थः । 
एते चतुष्प्रकारा यमा इयर्थः ॥ ३ ॥ 


नवविधनियमः 
गुरुभक्तिः सत्यमार्गातुरक्तिः सखागतवस्त्वुमवश्च तद्रस्त्व- 
नुभवेन तुष्टिनिःसङ्गता एकान्तवासो मनोनिवृत्तिः फलानमिराषो 
वैराग्यभावश्च नियमाः ॥ ४ ॥ 

नवधा भिन्ननियम उच्यते-- गुर्विति । नित्यं अमायया स्वाज्ञानमोचक- 
गुरभजनं. गुरुभक्तिः, “° गुरभक्ति सदा कुर्यात्‌ श्रेयसे ” इति श्रुतेः । सत्यं 
ब्रह्म तत्प्रापकमागेः तद्राधः तत्रानुरक्तिः आसक्तिः । निरतिशयसुखरूपतया 
श्रुयाचार्यप्रसादादागतव्र्यवस्त्वनुभवश्च । तद्रस्त्वनुभवेनैव तुष्टिः न 


वबाद्यविषयानुमवतः । तुष्टावपि निस्सङ्ता । सदा आदिमध्यान्तमेदेन 
एकान्तत्रये वासः---विजने प्रयत्नपूर्वैकं मनोनियमनं अगिकान्तं, विजने 


प्रथसमन्राह्यणे प्रथमः खण्डः २७५ 
सजने वाऽपि प्रयत्नपूर्वकमनोनियमनं मध्यैकान्तं, विजने सजने वा प्रदेदो 
अप्रयत्नेन मनोनियमनं जन्तैकान्तं, यस्य येन यदा एकान्तं साधितं स तत्रैव 
वसेदिय्थः । स्वातिरेकेण मनो नास्तीति बटामिसन्धिः मनोनिवृत्तिः । 
स्वानुष्ठितकर्मफछानमिखाषः । स्वातिसरिक्तिविषयसामान्ये वान्तादानमूत्र 
पुरीषवदिच्छाराहित्यं सर्वत्र वैराग्यभावश्च | सर्वत्र समुचयार्थं चरब्दहयम्‌ । एते 
नियमा नवविधाः ॥ ४ ॥ 


आसनादिषडङ्गविवेरणम्‌ 

स॒खासनवृत्तिश्चिरवासश्चैवमासननियमो मवति ॥ ^ ॥ 

पूरककुम्मकरेचकेः षोडराचतुष्षष्ि्ात्िशत्संख्यया यथाक्रमं प्राणा- 

यामः | £ ॥ विषयेभ्य उन्दियार्थम्यो मनोनिरोधनं प्रत्याहारः 

॥ ७ | विषयव्यावर्तनपूर्वकं चैतन्ये चेतस्स्थापने धारणं भवति 

॥ ८ ॥ सर्वदारीरेष चैतन्येकतानता ध्यानम्‌ ॥ ९ । ध्यानवि्तिः 

समाधिः ॥ १० ॥ 

आसननियम उच्यते- सुखेति । यन्न॒ सुखेनाखण्डाकारात्मिका 
वृत्तिरदेति सा सुखासनच्रत्तिः । निगयासेन यत्र चिरं वसति स विरासनवासः 
॥ ५ ॥ प्राणायामक्षणमाह-- पूरकेति । षोडदामात्राकारुपरिमितं पूरकं; 
कुम्भकं तचतु्गुणितं, रेचक तदर्धमियर्थः ॥ ६ ॥ प्रत्याहाररक्षणमाह-- 


विषयेभ्य इति ॥ ७ ॥ धारणाघ्यानसमाधिरक्षणमाह-- विषयेति । सवेत्र 
विषयेति ॥ ८ ॥ अनेकघटरारावादिषु भिदयमानेष्वपि यथा तदवच्छिनव्योख्न 


{ऋ 


एकत्वं तथेत्यर्थः ॥९॥ समाधिः निविकस्पकसमाधिः त्रिपुटीम्रासत्वात्‌ ॥१०॥ 


सूष््मयोग्टज्खज्ञानफलम्‌ 


एवं सुक्ष्माङ्गानि । य एवं वेद स मुक्तिभाग्भवति ॥ ११ ॥ 


२५७६ सण्डलत्राह्मणोपनिषत्‌ 
एवं उष्टंगयोगज्ञानफट्माह--एवमिति । सूक्ष्म-गष्ट-अङ्ानि । 
स्वात्तज्ञानानुरोपेन स मुक्तिभारभवति ॥ ११ ॥ 


इति प्रथमः खण्डः 


देहपञ्चदोषनिरसनम्‌ 
देहस्य पच्च दोषा भवन्ति कामक्रोधनिश्वा्मयनिद्राः ॥ १। 
तन्निरासस्तु निःसंकल्पक्षमाघ्वाहाराप्रमादतातत्त्वसेवनम्‌ ॥ २ ॥ 
पञ्चदोपवदेहावच्छिन्स्य मुक्तिभाक्त्वं कथमियाशङ्य तन्निरसनो- 
पायसत्त्वात्‌ तत्सिद्धिः स्यादिलाह--देहस्येति । के ते इत्यत्र- कामेति ॥ ! 
करमेण ॒तन्निरासस्तु । निस्सङ्कल्पतः कामादिनिदृक्तिः, क्षमातः क्रोधनिदरत्ति 
ख्ष्वादारोपटक्षितप्राणायामतः श्वासस्थिरत्वं, सर्वत्र द्रैतधीलयागतो मयनिवरत्ति 


परमाथतत्तवसेवनतः स्वाज्ञाननिद्रानिढत्तिः । एवं पञदोषदान्तितो मुक्तिमाक्त्वं 
स्यादित्यथः ॥ २ ॥ 


तारकावरोकनं तत्फलं च 
निद्रामयपतरीख्पं हिसादितरङ्धं तृष्णाव्त दारङ्क संसारवार्भं 
ततु॑सल्ममागमवटम्ग्य सत्त्वादिगुणानतिकम्य तारकमवलोकयेत्‌ 
॥ ३ ॥ भूमध्ये सचिदानन्दतेनःकूटरूपं तारकं अहम ॥ ४ ॥ 
अपारदुस्तागसंसारवारिषेः सत्त्वात्‌ तत्तरणोपायो नास्तीयाशङव 
रक्त्रयगोचरतारकनौकासत्वात्‌ तदाश्रिय तद्रारिधिः तरितुं शक्य दूयाह-- 


` निद्रासरी--उ. 


प्रथमव्राह्यणे द्वितीयः खण्डः २५७५७ 


निद्रेति । संसृतेः सागरत्वं कथमियत्र निद्रेत्यादि } उक्तविरोषणविरिष्ठ 
संसारवाधिं ततु तरितुं वक्ष्यमाणसृष्ष्मार्गम्‌ ॥ ३ ॥ कितत्तारकमिलत्र भ्रूमध्य 
दति । नासाग्रदरिनो भूमध्ये ज्योतिदेद्यते, सच्चिदानन्दस्य सर्वव्यापकत्वेन 
चक्षुमनोविकलिपिततेजःकूटरूपेऽपि व्याप्तत्वात्‌ । भ्रूमध्यविरुसितसचविदानन्दतेजः- 
बटखूपस्य परमेश्वररूपत्वेन खमजट्क्तपटटस्वातिस्किस्तित्वखक्षणसंसारसागर- 
सन्तारणात्‌ तारकत्वम्‌ । वस्तुतः स्वमात्रतया वृंहणात्‌ तारकं ब्ह्येति 
व्यपदिश्यते ॥ ४ ॥ 
छक््यत्रयावलोकनेन तारकप्रा्िः 
-तदाप््युपायं लक््यच्रयावरोकनम्‌ ॥ ९ ॥ 


तदुपायः कः इत्यपेक्षायामाह तदाघ्रयुपायमिति । विद्वि इयर्थः ॥ ५॥ 


अन्तरक््यदर्शनम्‌ 
मूढाधारादा ब््मरन्प्रपर्यन्तं सुषुख्ना सूर्याभा । तन्मध्ये 
तरित्कोर्िमा मृणाल्तन्तुसुष्ष्मा कुण्डलिनी । श्तन्र तमोनिवृत्तिः। 
तदर्धोनात्सर्वपापनिवृक्तिः ॥ ६ ॥ तर्जन्यमोन्मीटितश्वर्णरन्धद्वये 


फूत्कारराब्दो जायते । तत्र स्थिते मनसि चश्चु“मंध्यनीरन्योति 
परयति । एवं हृदयेऽपि ॥ ७ ॥ 
ठक्त्यत्रयं किं इत्र अन्तबाह्यमध्यभेदेन तत्‌ त्रिविधम्‌ । तत्र 
अन्तरछ््यट्ष ण्डमाधिलय सुषुस्ना वतेते | 
तटित्कोटिसमामा ह्रुण्डकिनीरक्तिरस्ति । तत्र मनसि स्थिरीभूते खाज्ञान- 
तमोनिघत्तिः । कुण्डकिनीमध्ये यदाकारां वियते तददनात्‌ सवेपापनिदत्तिः 
 तदुपार्य--क, अ १. ° “° तल "` इत्येततछप्तम्‌--अ, 3. 
° कणद्रये--क. अ २. “ म॑ध्यं--अ, अ १. 





२७८ मण्डखत्राह्यणोपनिषरत्‌ 


भवति ॥ ६ ॥ कर्णद्रयान्तः तर्जनीदरयप्रवेरो मुकुन्दमुद्रा; तया तजनीति 
तर्जनीभ्यां कर्णद्रयपिधानात्‌ तत्र एूत्कारादिनादः उदेति । तत्र स्थिते मनसि 
साधकः चक्षुरियादि | न केवटं नादे, कि तु एवं हृदयेऽपि पश्यति ॥ ७ ॥ 
बहिर्टक््यदरशनम्‌ 
बरहिरुक््यं त॒ नासम्रे चतुःषडष्टदशाद्रादशङ्गटीमिः 
्रमान्नीदयुतिदयामत्वदयरक्तभङ्गीप्ुरत्पीतव्णद्रयोपेतं ग्योमत्वं 
परयति स तु योगी ॥ ८ ॥ चल्दष्ट्या व्योमभागवीश्ितुः पुरुषस्य 
दृष्टयगरे . ज्योतिम॑यूखा वतेन्ते । तदृष्टिः स्थिरा भवति ॥ ९ ॥ 
शीर्षोपरि द्रादशाङ्लिमानन्योतिः पयति तदाऽमृतत्वमेति ॥१०॥ 
अन्तर्श्त्येयत्तामुक्त्वा वदहिरछ्त्येयत्तामनुक्रामति-- बहिरिति । योगी 
स्बृष्टी समे कृत्वा खनासत्रे खकरताभ्यासानुरोधेन क्रमाचलुरादिष्वाद शां गुछिप्यन्तं 
व्योमत्वं॑व्योममावं परयति । किविरिष्टं व्योमेलत्र इ्यमाननीख्चयुतिः 
ईैषच्छयामत्वगुणसदृशा आपाततो रक्तमङ्गी च स्पफुरत्पीतवणेविरिषा । तत्र 
नीपीतव्णौं प्रधानौ । स्यामादिवर्णस्तु उपसर्जनमूतः । एवं वर्णदयविरिषटं 
व्योमेयथः । यदा एवं पश्यति तदा अयं योगी मवति ॥ ८ ॥ एवं दर 
नान्मनो.नुगृहीतदृष्िः स्थिरा भवतीयाह चरेति । खदृष्टप्रे । मयूखाः 
किरणाः । यदृष्टिः तत्र समारोपिता तद्ृष्टिः ॥ ९ ॥ मस्तकोपरि ज्योतिर्दनं 
अमृतत्वफलख्कमित्याह- रीर्षेति । यदा अयं योगी शी्षौपरि ॥ १० ॥ 
मध्यरक््यदर्शनम्‌ 
मध्यलक्ष्यं तु प्रातधित्रादिवर्णमूर्यचन्द्रवहिन्वाटावीवत्तद्वि- 
हीनान्तरिक्षवत्पश्यति ॥ ११ ॥ तदाकाराकारी मवति ॥ १२ ॥ 
" निगदीत--उ, 


प्रथमंब्राह्मणे तृतीयः खण्डः २७९ 


अभ्यासाचिविकारं गुणरहिताकारां भवति । विस्फुरतारकाका- 
'रगाढतमोपमं व्पराकां भवति । कारानरुस्मदयोतमानं महाका 
भवति । सर्वत्क्ष्टपभ्यमाद्वितीयप्र्योतमानं तत््वाकादं भवति | 
कोटिसूर्यश्रकाशप्रकान्ं सूर्याकारं भवति ॥ १३ ॥ एवमभ्यामा- 
तन्मयो भवति । य एवं वेद ॥ १४ ॥ 
अन्तर्बाह्यरक््यठक्षणमुक्त्वा॒मध्यटक््यलक्षणं प्रकटयति--मध्येति | 
योगी नातिदूरदेङपुमभागान्तगिक्षे प्राततरियादि ॥ ११ ॥ णवं दरन॒तः 


कि स्यादियाराङ्कय तन्मयत्वं व्योमपञ्चकदरानं तद्धावापत्तिरपि स्यादिलयाह-- 
तदाकारेति ॥ १२-१३ ॥ अभ्यासज्ञानफटमाह-- एवमिति ॥ १४ ॥ 


इति द्वितीयः खण्डः 


तारकामनस्कभेदेन द्विविधो योगः 
तद्योगं च द्विषा विद्धि पूर्वत्तरःविधानतः । 
पूर्वं तु तारकं विद्यादमन्कं तदुत्तरमिति ॥ 
तारकं द्विविधम्‌ । सूतितारकममूरतितारकमिति । यदिन्दियान्तं 
तन्मूतितारकम्‌ । यद्धूयुगातीतं तदमूतितारकमिति ॥ १ ॥ 
व्योमपञ्चकाभ्यासतः किं स्यादियत्र पर्यवसाने तारकामनस्कसिद्धिः 
स्यादियाह-- तदिति । यद्रयोमपञ्चकाम्यासयोगः उक्तः पर्यवसाने त्योगम्‌ | 


रं गा---अ, रा गा--अ १. ° परमाका--अ, 
° रमदुतिप्र--अ, अ १. ^ प्रकारं सू-अ १, अर, क. 
° विभागतः-अ, अ १,अ२, क्‌. 


२८० मण्डलत्राह्यणोपनिषत्‌ 


कि मूतितारकं किं अमूतितारकं इलयत्र मूढाधारमारम्याज्ञाचक्रपर्यन्तं मूतितारकं; 
आज्ञाचक्रमारम्य सहस्रारान्तं अमूतितारकमियाह--यदिति ॥ { ॥ 
मनोयोगविधिः 
उभयमपि मनोयुक्तममभ्यसेत्‌ । मनो युक्तान्तरदष्टिस्तारक- 
प्रकाशाय मवति | २॥ 
लक््यदरानस्य चक्षुरधीनत्वात्‌ कि मनसेयाशङ्य मनोनुगृहीतदष्टिः 
अन्तष्टिमूत्वा तारकम्राही भवति न केवद्दष्टिरियाह--मन इति ॥ २ ॥ 
ूर्वतार्म्‌ 
भ्रूयुगमध्यबिले तेजस आविर्भावः । एतत्पूवतारकम्‌ ॥ ३ ॥ 
रवतारकखरूपमाह--भू युगेति ॥ ३ ॥ 
उतरतारकम्‌ 
उत्तरं त्वमनस्कम्‌ । ताटुमूटोध्वभागे महज्ज्योतिरविद्यते । 
तद्रेनादणिमादिसिद्धिः ॥ ४ ॥ 
सफटोत्तरतारकसवरूपमाह--उत्तरं त्विति । सिद्धिः भवति ॥ ४ ॥ 


उत्तरतारकस्य शाम्भवीपय॑वसानम्‌ 
रक््येऽश्न्तर्बाह्मायां दृष्टौ निमेषोन्मेषवर्जितायां च हयं 
शाम्भवी मुद्रा भवति । सवतन्लेषु गोप्या महाविद्या भवति । 
तज्ज्ञानेन संप्तारनिवृत्तिः । तत्पूननं मोक्षफ्दम्‌ ॥ ९ ॥ 


‡ युक्तान्तद--उ. ° न्तस्थबा--अ, अ १. 


प्रथसव्राद्यणे चतुर्थः खण्डः २८१ 
उन्तरतारकमेव पर्यवसाने सुक्तिफटप्रदराम्भवीमुद्रा भवतीग्याह-- ख्य इति । 
तथा च श्रुलयन्तरम्‌-- 


अन्तरुश्त्यं बहिषृष्टिः निमेषोन्मेषवजिता | 
एषा सा साम्भवीमुद्रा सवतन्त्रेषु गोपिता ॥ 


इति । शांभवीज्ञानं संसारनिवतकं, तयोगिप्रूननं सुक्तिफट्दं भवेदिलाह-- 
तदिति ॥ «^ ॥ 


अन्तर्टश्त्यलक्षणम्‌ 
अन्तर्खश्यं 'नटन्योतिस्खरूपं भवति महषिवद्यं अन्त्बाद्ये- 
न्दरियेरदङ्यम्‌ ॥ ६ ॥ 


वि पुनः अन्तर्टक्ष्यमित्यत्र यत्करणमग्रामागोचरं तदेव अन्तर्कक्ष्यमिलयाह-- 
अन्तरिति ॥ 


इति तृतीयः खण्डः 


अन्तर्ये वादिविप्रतिपत्तिः 
सहारे 'जलन्योतिरन्तरखश्यम्‌ । बुद्धिगुहायां सर्वाङ्गसुन्दरं 
पुरषरूपमन्तरख्यमित्यपरे । शी्षान्त्गतमण्डटमध्यगं पञ्चवक्रसु- 
मासहायं नीलकण्ठं प्रान्तमन्तरुक्ष्यमिति केचित्‌ । अङ्गुष्ठमात्रः 
पुरुषोऽन्तरुश््य॑मित्येके ॥ १ ॥ 


1 ज्वल--अ २. 
26 


२८२ मण्डलत्राह्यणोपनिषत्‌ 


अन्तक््यविषये वादिविप्रतिपत्ति परमाथद््या सर्ववादिविकल्पगोचर- 
टश््यस्यैकत्वं तदसनतो ब्रह्मनिष्ठत्वं चाह-- सहस्रार इति । योगिनः 
बुद्धिगुदायां, अपरे वैष्णवाः । केचिन्‌ दोवाः । एके दहरवि्योपासकाः ॥ १ ॥ 
सर्वलक्त्यानुस्यूतात्मदरशनविधिः 
उक्तविकट्पं सर्वमात्मेव । तदक्षयं शुद्धात्मदष्ट्या वा यः 
परयति सर एव ब्रह्मनिष्टो मवति ॥ २ ॥ 
परमार्थदष्टया योग्यादिमिः उक्तेति । णवमन्तरुक्ष्यैक्यददीं ब्रह्मनिष्ठः 
इत्याह--तद्छक्ष्यमिति ॥ २ ॥ 
आत्मनिष्ठस्य ब्रह्मभावप्रा्िः 
जीवः पञ्चविंशकः खकल्पितचतुरविंशतितत्त्वं॑ परित्यज्य 
पदवदाकः परमात्माऽहमिति निश्वयाज्जीवन्मुक्तो भवति ॥ ६ ॥ 
एवमन्तरश्ष्यदरोनेन जीवन्मुक्तिदशा्यां खयमन्तट््यो भूत्वा पर- 
माकाकशाखण्डमण्डलो मवति ॥ ४ ॥ 
स्वततत्वे स्थितः जीवः स्वन्यूनतत्त्वं परियज्य स्वाधिकतत्ववेदनान्सुक्तो 
भवतीलयाह--जीव इति । ज्ञानकर्माक्षप्राणभूतपञ्चकानि विरतिः अन्तःकरण- 
चतुष्टयं चेति चतुवितितत््वानि । तदुपाधिको जीवः पञ्चविंशकः, 
८८ पञ्चविररा आत्मा भवति? इति श्रुतेः । तत्सर्वापाधिसम्नन्धरहितः 
षड़्राक इल्थः ॥ ३ ॥ जीवन्मुक्तः कां गति भजतीलाराङ्य जीवन्मुक्ता- 
भिमतिलागानन्तरं ब्रह्मैव भवतीलयाह--एवमिति । मूत्वा तदमिमति्यागसम- 
कालम्‌ मवति, प्ररमात्मेव भवतीय्थः ॥ 
इति चतुर्थः खण्डः 
इति प्रथमं ब्राह्यणम्‌ 


द्वितीयनब्राह्मणे प्रथमः खण्डः २८३ 


क  @ $ 
द्विताय ब्राह्मणम्‌ 
सर्बाधारज्योतिरात्मनःअन्तरक््यत्वम्‌ 
अथ ह याज्ञवल्क्य आदित्यमण्डट्पुरुष पप्रच्छ | 
भगवन्नन्तरुक््यादिकं बहुधोक्तम्‌ । मया तत्न ज्ञातम्‌ । तदूव्रूहि मह्यम्‌ 
॥ १ ॥ तदु होवाच पञ्चभूतकारणं तरित्छूटामं तद्रचतुःपीटम्‌ । 
तन्मध्ये "तत्त्वप्रकारो भवति । सोऽतिगूढ अन्यक्तश्च ॥ २ ॥ 
जाननपि याज्ञवल्क्यो मन्दबुद्धयारोहाय पुनगन्तर्टश्त्येयत्तं पच्छतीयाह-- 
अथेति । किमिति? भगवन्निति । यथावत्‌ मया ॥ १ ॥ तत्प्र्नोत्तर 
मगवानुबाच । किमिति? पच्वेति | अन्तरश््यात्मनः पञ्चभूतहेतुत्वात्‌ ; 
८ आत्मन आकाराः सम्भूतः ” इति श्रुतेः । तदित्क्रूटार्भ; तेजः पुज्ञरूपत्वात्‌ | 
तद्रततेनावदात्मनः स्वाज्ञादिद्ष्ठवनुगोधेन तमोग्जःसत्वगुणसाम्यरूपेण जाग्रदा- 
यवस्थाचतुष्टयमेदेन स्वाविद्यापदस्थुटादिचतुरदामेदेन वा चत्वारि पीठस्था- 
नानि यस्य॒ तत्‌ तद्वत्‌ चतुष्पीठ, जाग्रदादेः विश्वविराडात्राद्यासनत्वात्‌ | 
्वाधिष्ठिताविधापादप्रकारकः स्वयमेवेयाह--तदिति } तस्य अविद्यापादस्य 
मध्ये तद्रतविरोषजातं ग्रसित्वा तच््वप्रकाराः तुर्यतुय्यातिः सदा भवति | 
तादराश्वेत्प्रकाराः किं न दृश्यत इयत आह--स इति | खाव्रूसाब्तदषटेः 
सोऽतिगृढ अन्यक्तश्च भवति ॥ २ ॥ 
ज्योतिरात्म्ञानफरम्‌ 
तज्ज्ञानष्वाधिरूढेन ज्ञेयम्‌ । तद्ाह्याभ्यन्तरक्त्यम्‌ ॥ ३ ॥ 
तन्मध्ये जगह्धीनम्‌ । तन्नादबिन्दुकटाऽतीतमखण्डमण्डटम्‌ । 
भ्पगुणनि्गंणखरूपम्‌ । तद्वेत्ता विसुक्तः ॥ £ ॥ 
“ तत्म-क, ° तत्सगु-अ, अ१,अ २, क. 


२८४ मण्डलवब्राह्मणोपनिषतं 


तत्‌ केन वा ज्ञातुं राक्यते इलत आह--तदिति । ज्ञानषवाधिरूढेन 
खाज्ञानसागगं तीर्त्वा तत्पारं यत्‌ तत्‌ स्वमात्रमिति ज्ञेयम्‌ | तत्‌ 
कीट्रामिलयत्र तत्‌ बाह्याभ्यन्तरष्ष्यं, बाह्यास्यन्तःकलनाऽऽरोपापवादाधिकरणतया 
रक्षितत्वात्‌ ॥ ३ ॥ अत एव तन्मध्ये जग्टीनं, ट्याधारत्वात्‌ | ख्याधारत्वे 
सविरोषता स्यादित आह--तदिति । यत्‌ स्वाधिकरणं तन्नादेति ! नादादि- 
विरोषापहवसिद्धं निष्प्रतियोगिकाखण्डकरसचिन्मात्रमिलर्थः । सविरोषं 
तद्विनमियत आह--सगुणेति । तद्रतविरोषाविदोषत्वं स्वाज्ञादिदृष्टिनिष्टं न 
स्वनिष्ठमिति । वेदनफलमाह- -तद्वेत्तेति ॥ ४ ॥ 
राम्भव्या तदधिगमः 
आदावभिमण्डलम्‌ । तदुपरि सुमण्डलम्‌ । तन्मध्ये 
सुधाभ्चन्द्रमण्डलम्‌ । तन्मध्येऽखण्डत्रह्मतेजोमण्डलम्‌ । तद्वि्यु्धेखाव- 
चष्ह्छभाखरम्‌ । तदेव शाम्भवीलक्षणम्‌ ॥ «^ ॥ 
यद्रेत्ता मुक्ता भवति तदधिगमापायमाह--आदाविति । सिद्धासनमार््य 
षण्मुखीमुद्राऽभ्यासयोगिनः वहिमण्डटादि क्रमेण दृश्यते । पर्यवसाने 
तदेवोन्मन्यवस्थाजनकराम्भवी मवतीयथंः ॥ & ॥ 
पूर्णिमादश्टिविधिः 
तदशन अरयो टषटय अमा प्रतिपत्पू्णिमा चेति । निमीलि- 
तदश॑नममादष्टिः । अर्धान्मीटितं प्रतिपत्‌ । सर्वोन्मीटनं पूर्णिमा 
मवति । तासु पूणिमाऽम्याप्रः कतव्य; ॥ ६ ॥ तह्््यं नासायम्‌ । 
तदा ताटुमूटे गाढतमो दृश्यते । तदमभ्याप्रादखण्डमण्डटाकारन्योति- 
टर्यते । तदेव सचिदानन्दं ब्रह्य भवति ॥ ७ ॥ 
" चक्रम-- क. 


द्वितीयत्राह्यणे प्रथमः खण्डः २८५ 


तदरनोपायमाह--तददेन इति । कथं ष्टः तरेविध्यमिलयत्र अमेति | 
तत्र॒ निमीक्ितिति ॥ & ॥ ष्ठत्रयरक््यं किमियत्र- त्क्ष्यमिति । 
नासाप्रावछोकनतः किं ददयते इलत्र-- तदेति । एवं तदम्यासात । तद्या 
तदेव । सचिदानन्दन्रह्मातिरिक्तस्य मृग्यत्वात्‌ सहनानन्दरूपं तदैवेयश्वः ॥ ७ ॥ 


पूणिमाद्ेः शाम्भवीपर्यवसानम्‌ 

एवं सहजानन्दे यदा मनो रीयते तदा शांभवी भवति । 

तामेव खेचरीमाहुः ॥ ८ ॥ 
तत्र॒ मनोख्य एव॒ शाम्भवीद्याह-- एवमिति । पर्यवसाने साम्भवी- 
खेचयौः एकरक्ष्यसमाप्तत्वात्‌ ॥ < ॥ 
मुद्रासिद्धिः तचिह्लानि च 

तद्म्यासान्मनःसयरयम्‌। ततो 'दधस्थरयम्‌ ॥९॥ तचिहानि । 
आदौ ` तारकवदृश्यते । ततो वञ्नदरपणम्‌ ! भ्ततः परिपूर्णचन्दरमण्ड- 
ठम्‌ । श्ततो रल्नप्रमामण्डटम्‌ । ततो मध्याहार्कमण्डलम्‌ । ततो 
वहिरिखामण्डटं कमादूदयते ॥ १० ॥ 


मुद्राऽभ्यासेन वि स्यादियत आह--तदिति ॥ € ॥ तचिह्ानि 
तत्सिद्विचिह्वानि । कानीयत आह-आदाविति ! तारकवत्‌ नक्षत्रवत्‌ । 
परिष्कतबज्रवत्‌ दपेणवचेयर्थः । तथा च श्रुतिः-- | 

नीहारधूमाकनिखानिरानां खदयोतविदुत्स्फटिकदाश्ीनाम्‌ । 

एतानि रूपाणि पुरस्सराणि ब्रह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगे ॥ इति ॥ १० ॥ 


दति प्रथमः खण्डः 


' वायुस्थे-अ, अ १, अ २, क. “ ततउपरि--क. ततःपू--अ, अ १. 
° त॒तो नवर---क, अ २. 


२८६ मण्डलब्राह्मणोपनिषतं 
प्रणवस्वरूपप्रलयक्प्रकाानुभवः, तचिह्वानि च 


तदा पथ्िमाभिमृुखप्रकाराः स्फयिकधूथ्रनिन्ुनादकखा- 
नक्षत्रखद्योतदीपनवरसुवणेनवरत्नाप्प्रिभा दृश्यन्ते । `तदेव 
प्रणवरूपम्‌ ॥ १ ॥ 
यदैवं चिह्वानि दृष्टानि तदा प्रयव्प्रकादानुभवो भवति । ततः 
कानि चिदह्वानि दृश्यन्ते इयत्र--स्फटिकेति । टरयन्ते प्रणवातुसन्धानं कुर्वतः | 


 बिन्दुरब्देन मनस्त्वं, नादशब्देन बुद्धित्वं, कटारन्देन महत्तत्त्वं, रिष्टं 
स्पष्टम्‌ ! यदेतदेवं दृष्टं तत्‌ सर्व प्रणवरूपमित्याह-- तदिति ॥ १ ॥ 


परण्ुख्या प्रणवाधिगसः 
प्ाणापानयोरेकयं कृत्वा धृत करुम्भको नासाग्रदरशनददभावनया 
द्विकराङ्टिभिः षण्मुखीकरणन श्रणवादिष्वनि निम्य मनस्तत्र 
रीनं भवति ॥ २ ॥ | 
षरणसुख्युपायप्रवकं  मनस्तत्कायख्याधिकरणं प्रणवार्थं ब्रह्मयाह-- 


प्राणेति } हव्योगरीदया प्राणेति । धृतकुम्भको योगी | तत्र नादावसाने 
्रह्मणि ॥ २ ॥ 


प्रणवविदः कर्मलेपाभावः 
तस्य न कमरेषः । रवेरुदयास्तमययोः किल करम कर्तव्यम्‌ | 
एवेशविदश्चिदादित्यम्योदयास्तमयाभावात्सर्वकर्मामावः ॥ ३ ॥ 


1 प्रणवस्वरूपं--क, अ २. ° कुम्भक्रे---अ २. 
° प्रणवध्व--क, अ २, * विदिचि--अ. 


द्वितीयब्राह्मणे द्वितीयः खण्डः २८५७ 


यस्य॒ मनो ब्रह्मणि टीयते तस्य न करमैरेपः, योगिनो निरिप्तत्वात्‌ । 
कतव्यकरमसु सत्सु कथं तत्र निर्टेपतेयारङ्कय कर्मणामादित्योदयास्तमयनिमित्तत्वेन 
योग्यात्मादिलस्योदयास्तमयाभावात्तनिमित्तकर्मभावतो नििक्तोऽयमित्युक्तिरपि 
गोणीयाह--रवेरिति | 


कमणा वध्यते जन्तुः विद्ययाऽगृतमदनुते | 
तस्मात्‌ कर्म न कुर्वन्ति यतयः पारटर्िनः ॥ 


इति श्रुतेः ॥ ३ ॥ 
उन्मन्यवस्थाद्रारा अमनस्कसिद्धिः 


राब्द्काटल्येन दिवारान्यतीतो भूत्वा सवेपरिपूणज्ञानेनोन्म- 
न्यवस्थावशोन बऋहैक्यं भवति । उन्मन्या अमनस्कं भवति ॥ ४ ॥ 


एवं प्रणवनादख्यतः विं स्यादत्र सवेकर्नाविरखनह्यैक्यं भवतीयाह-- 
राब्देति । अमिधानामिषेयात्मकराब्दकाख्ख्येन-- शब्दः अभिधानप्रप्चः 
अभिघेयकटनात्मकः काटः, तयोः श्रावणज्ञानतो मिध्यादृष्टया सत्ताबाध एव 
ख्यः ] ततो विज्ञानं जायते । तेन ब्रह्मातिरेकेण दिवारा्रयुपरक्षितावस्थात्रयं 
नास्तीति निश्वयज्ञानतः नदतीनो भूत्वा ततौ ब्रह्मातिरिक्तसामान्यासम्मव- 
परिपूणेसम्यजज्ञानेन उन्मन्यवस्था जायते । उन्मनी नाम तत्ज्ञानम्‌ । 
तेन सर्वापहवसिद्धं ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति ब्रह्मैक्यं भवति । न हि 
पृथग्भावं गतजीवेकायोरिकत्वमियर्थः । उन्मन्या किं जायते इयत आह - 
उन्मन्येति । “' अमनस्व स्वरूपं तनन तत्र कटनामटं ‡ इति श्रुया 
ब्रहैव अमनस्कराब्दा्थः ॥ ४ ॥ 


अमनस्कपूजाप्रकारः 
तस्य॒ निथिन्ता ध्यानम्‌ । सवैकरममनिराकरणमावाहनम्‌ । 
निश्वयन्नानमापनम्‌ । उन्मनीभावः पाद्यम्‌ । सदाऽमनस्कमघ्यम्‌ । 


२८८ मण्डलत्राह्यणोपनिषत्‌ 


सदा दीपि'रपारामरतवरत्तिः स्नानम्‌। भ्मवत्र मावना गन्धः । 
देकस्वरूपावस्थानम्षताः । चिदापतिः पष्पम्‌ । चिदिखरूपं ध्रूपः | 
चिदादित्यस्वरूपं दीपः । परिपूर्णचन्द्रामरतस्येकीकरणं नैवेयम्‌ | 
निश्वरत्वं प्रदक्षिणम्‌ । सोऽहंमावो नमस्कारः । मौनं स्तिः । 
सवेसंतोषो वि्र्जनमिति । थ एवं वेद ॥ 4 ॥ 


यदमनस्व॒॑ब्रह्म॒तस्य ध्यानाद्युपचारः कथमि्याश्ङ्कय ^ सोऽदंभाषेन 
प्रनयेत्‌ ' इति श्रुयतुरोधेन तदस्मीयनुसन्धानमेव तत्पूजेन्याह--तस्येति | 
दीप्तिमद्रह्मगोचराखण्डाकारबृत्तिरिव स्नानमि्य्थैः । सर्मत्र ब्रहेति भावना | 
शरूमध्यसहस्रारान्तराव्ठविकसत्पयिप्रणचन्द्रमण्डटनिस्सृतामृतस्य एकीकरणं अभृत- 
सागररूपं नेवे्यम्‌ । सवदा संतोषः । सोऽयमेवं ब्रह्मानसन्धानतो ब्ऋ्यैव 
भवतीयथंः ॥ ९ ॥ 


इति द्वितीयः खण्डः 


बह्माय॒सन्धानेन करवल्यप्राभिः 


एवं तरिपुस्यां निरस्तायां निस्तरङ्गसमृद्रवनिवातस्थितदीपवद्‌- 
चलरपू्णमावाभावविहीनकैवल्यज्योतिरमवति ॥ १ ॥ 
नलानुसन्धानस्यं त्रिपुटीकबक्ठितत्वेन कथं योगी बह्मभावमेतीयाङ्कय 
सर्वापहवसिद्धं नद्य निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमियनुसन्धानात्मकसम्यञ्ज्ञानस्य 
ध्यात्रादित्रपुटीम्रासत्वात्‌ ब्रह्ममावापत्तिरिष्यते इ्याह--एवमिति । 


स्वातिरिक्तमस्ति नास्तीति भावामावकलनासम्भवप्रनोधसिद्धं कैवल्यज्योतिः 
स्वमात्रमवद्रिष्यते विद्रानिलर्थः ॥ १ ॥ [र 


` सवारा--भ,. ॥ि ° स्वत्मि-अ, अ १, 


द्वितीयतब्राह्यणे तृतीयः खण्डः २८९ 
तरह्मवित्स्वरूपम्‌ 
जाम्रननिद्राऽन्तपरिज्ञानेन ब्ह्यविद्धवति ॥ २ । 
तस्य॒ ब्रह्मत्वं विना ब्रह्मवित्त्वं कुत इत्र कृत्स्ननरह्मवेदनतः व्रह्त्वं 
सिद्धमेव । अकृत्लब्रहमज्ञानतोँ ब्रह्मवित्त्वं स्यादि्याह-- जाग्रदिति ॥ २ 
सुषु्िसमाध्योः भेदः 


पिसमाध्योर्मनोख्याविरषेऽपि महदस्त्युमयोर्भेदस्तमसि 
रीनत्वान्मुक्तिदहेतुत्वाभावाच्च ॥ ३ ॥ समाधौ खदिततमोविकारस्य 
तदाकाराकासितिखण्डाकारवृत्त्यात्मकमाक्षिचेतन्ये प्रपञ्चल्यः संपद्यते 
प्रपञ्चस्य मनःकल्पितत्वात्‌ ॥ ४ ॥ 
मुषृरक्तिसमाध्योः मनोल्यसाम्यतः बन्धमुक्तिहे तुत्वं उभयमपि स्यादिव्यत्‌ 


आह- सुधुप्रीति । तत्‌ कथं! तमसीति ॥ ३ ॥ तत्‌ कथं! 
प्रपञ्स्येति ॥ ४ 


ब्रह्मविदो ब्रह्मभावः 
ततो भेदाभावात्‌ कदाचिद्हिगतेऽपि मिथ्यात्व'भानात्‌ । 


सङरद्िमातसदानन्दाजमवेकगोचरो ब्रह्मवि तदेव भवति ॥ ९ ॥ 


मनस्तत्कार्यामावे तत्तदनुस्यूतचैतन्यस्य यत्त एकत्वं ततः बहिगेतेऽपि 
मनसि तदििकल्पितप्रप्स्य मिथ्यात्वमानात्‌ । सर्वप्रकारेण ब्रह्मवित्‌ ब्रह्मैव 
भवतीदयाह- सकृदिति । सदादाव्रतित्रयानावृतसकृदियादि ॥ ५ ॥ 


1 हानात्‌--अ, ° त्देव--अ, 
87 


९९० मण्डलब्राह्यणोपनिषत्‌ 
सङ्कल्पलयागपूर्वकपरमात्मध्यानेन मुक्तिसिद्धिः 

यस्य रसंक्ल्पनाशः स्यात्तस्य सक्तिः करे स्थिता । तस्मा- 

द्ावा"मावौ परित्यन्य परमात्मध्यानेन सुक्तो मवति ॥ ६ ॥ 

पुनःपुनः सर्वावस्थासु ज्ञानज्ञेयौ ध्यानध्येयो टक्ष्यारक्षये ददयाददये 

चोहापोहादि परित्यज्य जीवन्मुक्तो "मवति । य एवं वेद्‌ ॥ ७ ॥ 
सङ्कल्पभावाभावो बन्धमुक्तिदेत्‌ स्यातामित्याह- यस्येति । यस्मादेवं 
तस्मात्‌ । सङ्ल्पोऽस्ति नास्तीति तद्धावाभावौ । निष्प्रतियोगिकपरमात्मा 
स्वमात्रमिति ज्ञानाविभूतपरमात्मध्यानेन ॥ ६ ॥ इत्थंभूतक्ञानफलटमाह-- 
पुनरिति । स्वावरोषधिया ब्रह्मणि ज्ञातेऽपि स्वातिरिक्तधिया यदि ज्ञानज्ेयादि- 


वृत्तिरुदेति तदा पुनःपुनरिति । तत्यागाधिकरणं ब्रह्मास्मीति य ण्वंवेद स 
विद्रान्‌ जीवन्मुक्तो भवेदिय्थः ॥ ७ ॥ 


इति तृतीयः खण्डः 


जात्रदादिपन्चावस्थाः 
पञ्चावस्थाः ना्त्खोसषुपित्रीर्यत्रीयातीता ॥ १ ॥ 
बन्धमोक्षहेतुः कः १ इयत आह-- पश्वेति । कास्ता इति !-- 
जाग्रदिति । पञ्ावस्था इयथः ॥ १ ॥ 
मवरत्तिसद्धल्पः 
जाग्रति प्रवृत्तो जीवः प्रवृत्तिमार्गासक्तः पापफलनरकादि 
माऽस्तु शुभकमखगंफलमस्त्वति क्ते ॥ २ ॥ 


1 भार्व-उ, भावे--क, ० भवेत्‌--अ २. 


द्वितीयब्राह्मणे चतुर्थः खण्डः २९१ 


तत्र॒ जीवग्रवृत्तिनिवृत्तिसङ्ल्पौ प्रतिपादयत्ति-- जातीति । शुभकमज- 
स्वगेफल्म । एवं कोंक्षन्‌ स्वाज्ञः संसारवद्रो भवति ॥ २ ॥ 


नित्रत्तिसद्कल्पः 
एवं स एव स्वीक्रतवेराग्यात्कर्मफलजन्माटं संसारबन्धनमट- 
मिति विमक्त्यमिमुखनिवृत्तिमागप्रवृत्ता भवति ॥ ३ ॥ 
एवं स्थितेष्वनेकेषु कश्चिदनन्तकोटिजन्मस्वनुष्ठितकमफटापणसन्तुषट- 


श्ररप्रसादतः निव्त्तिपागग्रवत्ता मवतीयाह--एवमिति । प णवंविधसंसार- 
निविण्णो भवति सः । इतः कमफङजन्म ॥ २ ॥ 


संसारतरणमार्मः 

प॒ एव सप्तारतारणाय गुरुमाधित्य कामादि त्यक्त्वा 
विहितकर्माचरन्‌ साधनचतुष्टयसंपनो हृदयकमलमध्ये भगवत्सत्ता- 
मात्रान्तर्छश्यरूपमासाय पुषुघ्यवस्थायामुक्त्रह्यानन्दस्यरति क्वा 
एक एवाहमद्वितीयः कंचित्कालमन्ञानवृत्या विस्परतजागरद्वास- 
नाऽहफलठेन तैजप्रोऽस्मीति तदुभयनिवृत्या म्रान्न इदानीम- 
पम्यहमेक एव स्थानमदादवस्थामेदस्य परं तु न हि मदन्यदिति 
"नातिविवेकः शुद्धद्वितत्रहमाहमिति भिदागन्धं निरस्य स्वान्तरवि- 
जुम्मितमारमण्डलध्यानतदाकाराकारितपर्ह्माकारितुक्तिभ्मागगमा- 
र्टः परिपक्तो भवति ॥ ४ ॥ 


1 जातवि--अ प. ° परन्रह्याकारमु--अ, अ १. परनबह्यका--क. 
ध मागश्-उ, 


२९२ मण्डलव्राह्यणोपनिषत्‌ 


कामादि पराग्भावप्रवरत्ति यक्त्वा । पुरा खाज्ञदशायां कंचित्‌ काखम्‌ | 
तैजसोऽस्मीति विश्वमावम्रासंतेजसभावमेल तद्वोगक्षयतो यत्‌ जाम्रत्छप्रकलना- 
न्वितं तदुभयेति । जाग्रदादिस्थानमेदात्‌ अवस्थामेदस्य खाज्ञानविकल्पितस्य 
सज्ञानतः प्रव्यात्‌ यदवशिष्यते तत्‌ परं तु बऋ्यन हि मदन्यदिति 
जातिविवेकः - बह्मातिरेकेण जायते इति जातिः जन्मादि न कदाऽपि 
मेऽस्तीति विवेकः---उदेति । ततः किमित आह- शुद्धेति । ब्रह्माहमिति 
विज्ञानेन व्यावहागिकिभिदागन्धम । यदा विज्ञानेन सिदागन्धनिरासो 
भवति तदा स्वान्तःप्रयग्भातुमण्डरसाक्षात्कारो मवति । तद्धयानाम्यासतः 
बरह्मकाराकारितो यो सुक्तिमागेः सम्यज्ज्ञानाख्यः तमवष्टम्य परिपक्ः 
कृतकृत्यो भवतील्थः ॥ ४ ॥ 


मनसो बन्धमोक्षहतुत्वनिरूपणम्‌ 


नोक ०७८०१७१, ५७०१५. 


भवति ॥ ९ ॥ तद्रशवक्षुरादिबाह्यप्रपञ्चोपरतो विगतप्रपच्चगन्धः सर्व 
नगदात्मत्वेन परयंस्त्यक्ताहंकारो ब्रह्माहमस्मीति चिन्तयचनिदं सर्व 
यदयमात्मेति भावयन्‌ करतक्रत्यो भवति ॥ ६ ॥ 


-खाज्ञादिदसाविजुम्मितवन्धमोक्षदैतः मन_एवेलयाह--सङ्कल्पादिकमिति 
॥ ५ ॥ एवं निस्सद्ुल्पान्तरो योगी सवातिरिकतास्तित्वभ्नमविर छो भूत्वा 


५ 


एका 


बरमा निःरतियोगिकमिति वेद्नसमकाटं कृतकरत्यो योगी भ॒वतीाद- ` 
तद्वानिति । -निविकुल्पकदृत्तिमान्‌ ज्ञानी .. तद्वान. । “बरहेवेदं सर्व ” 
इति श्रुयनुरोधेन सवं भावयन्‌ ज्ञानसहितमावनातः ॥ ६ ॥ 


इति चतुर्थः खण्डः 


द्रितीयब्राह्मणे पञ्चमः खण्डः २९३ 
निविकल्पकरखमाध्यभ्यासेन ब्रह्मविद्ररत्वभ्राप्तिः 

सवेपरिपूणतुरीयातीतन्रह्य' भूतो योगी भवति । तं बह्येति 

स्तुवन्ति ॥ १ ॥ सवैटोकस्त॒तिष्पात्रं श्वैलोकप्तचाररीटः 

परमात्मगगने बिन्दुं निक्षिप्य शुदधद्वितानाञ्यप्हनामनस्कयो- 

गनिद्राऽलण्डानन्द्पदारवरत्या जीवन्मुक्तो भवति ॥ २ ॥ 

ब्रह्मभूतः भूत्वा व्रह्मात्रयोगी । ब्रह्मविदा य एवं विद्वान्‌ तम्‌ ॥ १ ॥ 
उक्तविरोषणविरिष्टा योगी परमात्मगगने बिन्दुं निक्षिप्य विदाकारो 
मनोविख्यं कृत्वा तद्विख्याधिकरणञ्ुद्धद्रेतेति । मनोख्याधारजयुद्धाैते बरह्मणि 
जाञ्यजाग्रदायवस्थवरव्ट्यात्‌ अजाडयसहजामनस्कयोगनिद्रा निविकल्प- 


समाधिः तत्राखण्डानन्दतया पद्यत इयखण्डानन्दपदं तदनुवृत्त्या 
अनवरतानुस्तन्धानात्‌ बह्मविद्रगे मवतीर्थः ॥ २ ॥ 


अपरिच्छिन्नानन्दरूपव्रह्मावासिः 
तच्ानन्दप्तसद्रमप्रा योगिनो भवन्ति ॥ ३ ॥ तदपेक्षया 
इन्द्रादयः खल्पानन्दाः । एवं प्राप्तानन्दः परमयोगी 


भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 


यद्रह्य निस्तर॑गानन्दसमुद्रतथा विख्यातं तच्च ॥ ३ ॥ इन्द्रादिरस्मीय- 
भिमानात्‌ परिच्छिनानन्दत्वं, तद्वैपरीत्येन अपरिच्छिननह्यमावारूढतया एवम्‌ ॥४॥ 
इति पञ्चमः खण्डः 
इति द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ 


" भूतयो- क, अ २. ४ पात्रः--अ, अ १,अ२, क. 
3 सर्वदेक्ष--अ, अ १,अ२, क 


२९४ सण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ 


ततीयं बाद्यणम्‌ 
दाम्भवीमुद्राऽन्वितं अमनस्कम्‌ 
याज्ञवल्क्यो महामुनिर्मण्डल्पुरुषं पप्रच्छ सवामिन्रमनस्क- 
लक्षणसुक्तमपि विष्मृतं पृनस्तह्षणं वरृहीति ॥ १ ॥ तथति 
मण्डल्पुरषोऽत्रवीत्‌ । इदममन'स्कमतिरहस्यम्‌ । यज्ज्ञानेन कृताथ 
भवति तन्नित्यं शांभवीमुद्राऽन्वितम्‌ ॥ २ ॥ 
याज्ञवल्क्यो मन्दबुद्धिवेराया्थं अमनस्कटक्षणमादित्यं प्रच्छतीयाह-- 
याज्ञवल्क्य दति । किमिति? स्वामिच्निति ॥ १ ॥ तत्प्रश्षमगीक्रल 


तदुत्तरं भगवानाह--तथेति । कि तदिलत्र वक्ष्यपाणविदयां स्तोति-- 
इदमिति । मनो यत्र विटीयते अमनीमावमेति इदम्‌ । योगी यज्ज्ञानेन ॥ २ ॥ 


परमात्मप्रययलक््यददनेन अमनस्कभासिः 


परमात्मदृष्टया तत्प्र्ययरुक्ष्याणि ष्टा तदच सर्वडामप्रमेयमजं 
शिवं पराकारं निराटम्बमद्यंच्रदयविग्णुुदरादीनामेकश््यं स्वकारणं 
परं ब्रह्मात्मन्येव प्दयमानो गुहाविहरणमेवं निश्चयेन ज्ञात्वा 
भावाभावादिद्रन्दरातीतः संविदितमनोन्मन्यभ्नुभवस्तदनन्तरमखिले- 
न्द्रियक्षयवद्यादमनस्कप॒खत्रह्यानन्दसमुद्धे मनःप्रवाहयोगरूपनिवात- 
स्थितदीपवदचरं परं बह्म प्राप्रोति ॥ ३ ॥ 


राम्भवीमुद्रोपायसिद्रं तु्थचेतन्यं परमात्मदृ्ट्रा । ब्रह्मविष्णु- 
रुद्रादीनामिति तृतीयार्थे षष्ठी, तेः सवत्मिक्यधिया रुक्षितत्वात्‌ । 


1 स्कृरक्चणमति--अ, ^ त्यवस्थस्त--अ, 


तृतीयव्राह्यणे प्रथमः खण्डः २९५ 


गुहाशब्देने बुद्विगुहोच्यते । तत्र तद्ृत्तिभासकग्रयम्रूपेण विहरणात्‌ गुदाविहरणं 
मनो यत्र॒ उन्मनीभावं निस्सङ्कल्पतामेति तारां ब्रह्मास्मीयनुभवो 
मनोन्मन्यनुभवः । रिष्टं स्पष्टं तत्र तत्र व्याख्यातं च ॥ ३ ॥ 


ततः संसारनिग्रत्तिः 
ततः शुष्कवृक्षवन्मूच्छनिद्रामयनिश्वासोच्छरसाभावाच्चष्ट- 
दन्दः सदाऽचचछ्चलगात्रः परमदान्ति स्वीक्रुत्य मनः प्रचारद्यल्यं 
परमात्मनि टखीनं मवति ॥ ४ ॥ 

योगी स्वात्मानं एवं ज्ञात्वा परब्रह्म प्राभरोतीत्युक्तम्‌ । ततः परं योगी 
पूर्ववत्‌ कि संसरतीवयाङ्य संसारकटनानि्वाहिकमानसामावात्‌ तऋ्यैव 
मवती्याह--तत इति । प्राणान्तःकरणसरूपविट्यो मूच्छां निद्राऽवस्थे्थः । 
तन्मयः तद्विकारः मूच्छस्वापयोसिवि निन्ासोच्छरासकामसङ्कल्पादिव्या- 
पूयभावात्‌ -नष्टद्न्द्रः । बाह्यान्त्व्यापारोपरमात्‌ परमशान्त स्वीकृय 


ब्रह्मभूतो विजयते दीर्घनिर्विकल्पकसमाधिपसवरो मवति । तदा तत्‌ 
मनः । सास्य सत्‌ ॥ ४ ॥ 


तारकमार्मेण करणविख्यद्रारा मनोनाद्चः 
पयःखावानन्तरं षेनुस्तनक्षीरमिव सर्वेन्द्रियव्गे परिनषटे 
मनोनादं मवति तदेवामनस्कम्‌ ॥ ^ ॥ तदनु नित्यशुद्धः 
प्रमात्माऽहमेवेति तत्त्वमसीत्युपदेशेन त्वमेवाहमहमेव त्वमिति 
तारक्योगमागेणाखण्डानन्दपू्णैः कृतार्थो मवति ॥ ६ ॥ 


समाधिस्थयोगिनः इन्द्रियम्रामे सति कथं मनोनारर उपपद्यते इयत 
आह- पय इति । भवति इति यत्‌ तदेव ॥ ५ ¡¦ यदि कदाचित्‌ 


२९६ मण्डलब्राह्यणोपनिषत्‌ 


विखूपल्यमप्राप्य सरूपल्यमेदय तन्मनो बहिः निस्सरति तदा तदतु । 
तारकयोगमार्गेण योगी करणम्रामविरूपविख्यमेव भजति । ततो योगी 
अखण्डेति | ब्रह्मैव भवतीयर्थः ॥ ६ ॥ 

इति प्रथमः खण्डः 


उन्मनीप्राप्या योगिनो बह्यात्मभवनम्‌ 
परिपूर्णपरमाकादामय्मनाः प्राप्तोन्मन्यवस्थः संन्यस्तसरवे- 
न्द्रियव्गैः अनेकनन्मा्जितपुण्यपुञ्पक्रकैवल्यफटोऽखण्डानन्द्‌- 
निरस्तसव्केराकरमलो ब्रह्माहमस्मीति कृतक्रत्यो मवति ॥ १ ॥ 


त्वमेवाहं न भेदोऽस्ति पूणंत्वात्परमात्मनः । 
इत्यु रन्त्समालिङ्गय रिष्यं ज्ञप्िमनीनयत्‌ ॥ २ ॥ 
कथं पुनः योगी कृतार्थौ मवतीयत आह-परिपू्णेति । 
परप्रोन्मस्यवस्थः सप्राप्तदीघनिविकल्पकावस्थः ॥ १ ॥ ब्राह्यणोक्तार्थ 
मन्त्रोऽपि अनुवदति-- त्वमेवेति । मण्ड्पुरुषो याज्ञवल्क्यं प्रति हे याज्ञवल्क्य 
परमात्मनो मम॒ पूर्णरूपत्वात्‌ त्वमेवाहं नावयोः भेदोऽस्ति इत्यु्चरन्‌ 
स्वरिष्यं याज्ञवल्क्यं गादं समालिङ्गय स्वीयां ज्ञपि न्व अस्मीति 
प्रज्ञामनीनयत्‌ ॥ २ ॥ 
इति द्वितीयः खण्डः 
दृति वरतीयं बराह्मणम 


1 पराका--अ १, क. 


चतुर्थव्ाद्यणम्‌ २९७ 


¢ तण 
चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ 
व्योमपच्चकरज्ञानं तत्फटं च 

अथ ह याज्ञवल्क्यो मण्डलपुरुषं पप्रच्छ व्योमपच्च- 

कलक्षणं विस्तरेणादु्रूहीति ॥ १ ॥ स होवाचाकां पराकारं 

महाकारं सूर्याकरारं परमाकारामिति पच मवन्ति ॥ २ | सबाह्याम्य- 

न्त्रमन्धकारमयमाकाद्राम्‌ । सबाह्याभ्यन्तरे कालानटसदृश 

पराकादम्‌ । सबाह्याम्यन्तरेऽपरिमितद्युतिनिमं ततत्वं महाकारम्‌ । 

मबाह्याभ्यन्तर सू्यनियं सूर्याकादाम्‌ ! अनिर्वचनीयज्यो तिः सवव्यापवं 

निरतिशयानन्दलक्षणं परमाकााम्‌ ।। ३ ॥ एवमन्तठ््यदशना तद्रूपो 

भवति ॥ ४ ॥ 

पुनः याज्ञवल्क्यो मन्दबुद्रयनुकम्पया व्योमपञ्चकटक्षणं पृच्छतीयाह-- 
अथेति । किमिति? व्योमेति ॥ १ ॥ स होवाच कि तदिति 
भाकाश्मियादि ॥ २ ॥ तत्र आकादां कीरामियत्र जडमूतिरियाह-- 
सवाद्येति । पराकारं किमियत्र जडभूतिग्रासमोहभूतिरियाह--सबाद्येति । 
मोहभूतेः कृत्खलरजडभूतिव्यापकत्वेन तत्परतया च काङमानत्वात्‌ परा- 
कारात्वम्‌ । महाकारं किमियत्र जडमोहमूतिप्रासटीटाभूतिरियाह--सखबाद्येति | 
छीटाभूतेः जडमोहभूतिभ्यां व्यापकत्वेन तदपेक्षया अपरिमितद्युतिनिमतत््वखूपेण 
कारामानत्वात्‌ ।, सूर्याकारं किमिलयत्र जडादिमूतित्रयमरासनियभूतिरियाह-- 
सबा्चेति । नियविभूतेः टीटादिमूतित्रयव्यापकत्वेन सर्वावभासकसू्यवत्‌ 
कारामानत्वात्‌ । परमाकारस्वरूपं किमियत्र॒ निल्यभूयादिव्यापकत्वेन 
अनि्वैचनीयेति । त्रिपाद्रूतेः नियादिभूतिचतुषटयगतहेयांडापहवसिद्भत्वात्‌ 


" एवं तत्तघक्यदर्शनात्‌ तततद्रपो--अ १, अ २, क. एवमन्तरक््यमर्दनात्त-उ, 
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पच्चमन्राह्यणम्‌ २९९ 


अनाहतस्य शब्दघ्य तस्य दाब्दस्य यो ध्वनिः | 

ध्वनेरन्तगेतं ज्योति््योतिरन्तमतं मनः | ४॥ 

यन्मनखिनगत्सष्टिस्िथतिव्यपनकर्मकरत्‌ | 

तन्मनो विलयं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ५ ॥ 

न्धमोक्षहेतुः किमियागराङ्व विषयसंगासंगमन पवेध्याह--सविषयमिति 

॥ १ ॥ यतः एवं अतः । यथित्तं योगाभ्यासतः शुद्धं मवति तदेव निगाश्चयं 
विषयसंबन्धविरक्छम्‌ ॥ २ ॥ ट्याधिकणं किमियत्र तछछयमिति ॥ ६ ॥ यत्‌ 
सवख्यास्पदं आधेयसापेक्षाधारगतविरोषापाये तदेव निर्विरोषपरमपदमियाह-- 
अनाहतस्येति । अनाहतमवनादान्तर्गतप्रयग्ज्योतिविकल्पितं स्वाति्तिसष्ठि- 
स्थितिनाशनिवतकं मनो यत्र॒ विटीयते तत्‌ ठयाधिकरणं परमार्था 
निरधिकरण्वैष्णवपदरूपेण अवदिष्यते छयर्भः ॥ ४-९ ॥ 


अमनस्काभ्यासन ब्रह्मावस्थानसिद्धिः 
तल्यच्छरद्धद्वितसिद्धिर्भदाभावात्‌ । एतदेव परमततत्वम्‌ 
॥ ६ ॥ स्र तज्ज्ञो बारोन्मत्तपिहाचवज्डवृत्त्या रोकमाचरेत्‌ 
॥ ७ ॥ एवममनस्काम्यासेनैव नि्यत्ृधिरल्पमूरपरीषमितभोज- 
नददाङ्गाजाञ्यनिद्राटग्वायुचटनाभावन्रह्यदशभ्नान्ञातसुखस्वरूपसिद्धि- 
मवति ॥ ८ ॥ 


यन्मनो दैतहेतुः तञ्यात्‌ । तदा प्रयक्पययोः मेदाभाबात्‌ ! यत्‌ त्वया 
परमतत्त्वमनुव्रूहीति प्रष्टं एतदेव ॥ & ॥ मदुक्तग्रकारेण य एवं परमतत्त्वं 
जानाति स तज्ज्ञः | आचरेत्‌ स्वमाहात्म्य्यापनप्रयोजनामावात्‌ ॥ ७ ॥ 


1 ८४ स? इत्येतन--अ, अ १, 1 ¢ माज्ज्ञा--अ, अ ९ क्‌, 


३०० मण्डलव्राह्मणोपनिषत्‌ 


एवममनस्काम्यास्तः का सिद्िरुदेतीलयत आह--एवमिति । यदा योगी 
निविकल्पकसमाध्याखूढा मवति तदा अतृत्तिहेतुक्त्यतुदयात्‌ नियत्रिः; 
समाधितो व्युत्थानेऽपि केवल्कुम्मकतो मूत्रपुरीषादेः शाषितत्वात्‌ मूत्रादेरल्प- 
त्वं, उदरे निरवकारातोऽल्पभोजनं, तथाऽपि योगमदि्ना दटदाङ्््वं, पदे पदे 
जा्यनिद्राऽमावादजाडयनिद्रौ निविकल्पकसमाधिः । तत्र दग्वायुचख्नाभावतो 
निश्वखत्रह्मदरोनसज्ञातं अवाञ्ानसगोचरतया अज्ञातसुखस्वरूपत्रहममात्राव- 
स्थानरूपिणी सिद्धिः मवति । विद्रान्‌ तद्रूपेण अवरिष्यते इत्यथः ॥ ८ ॥ 


अमनस्कसिद्धस्य महिमा 
एवं चिरसमाषिजनितनरह्याखतपानपरायणोऽप्तौ संन्यासी 
परमहंस अवधूतो मवति । तदनेन सकटं जगत्पवित्रं भवति । 
तत्सेवापरोऽन्नोऽपि युक्तो भवति । तत्छल्मेकोत्तरशतं तारयति । 
नमात्रपितृनायाऽपत्यवगं च मुक्तं भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ 
यः एवंवित्‌ स एव मुख्यावधूतः, तदृष्टिपथं गतं अखिलः 
अखिरुतामेति, तत्सेवया अज्ञोऽपि मुच्यते, तत्कुटमपि 
कृतार्थत्वं भजतीति रास्त्रमुपसंहरति--एवमिति । इत्युपनिच्छब्द 
प्रकतापनिषत्समात्यथधः ॥ ९ ॥ 
इरति पञ्चमं ब्राह्मणम्‌ 
श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्योपनिषद्रह्ययोगिना । 
मण्डखत्राह्यणव्याख्या टिखिता ब्रह्मगोचग । 
मण्डलटबाह्मणव्याख्याम्रन्थस्तु त्रिशतं स्मृतः ॥ 
इति श्रीमदीरायश्रेत्तरशतोपनिषच्छख विवरणे अष््वत्वारिशित्ंख्याप्ररकं 
मण्डलव्राह्मणोपनिषद्धिवरणं सम्प्रणम्‌ 


महावाक्योपनिषत्‌ 


भद्रं कर्णेमिः--इति शान्तिः 


अपरोक्षानुभवोपदशाधिकारी 
अथ होवाच भगवान्त्रह्माऽपरोक्षादुमवपरोपनिषदं व्याख्या- 
स्यामः ॥ १ ॥ गुह्यद्भह्यणतरमेषा न प्राङ्ृतायोपदेष्टन्या । 
सात्तविकायान्तस॑खाय परिशुश्रुषवे ॥ २ ॥ 


यन्महावाक्यसिद्धान्तमहाविदाकरेवरम्‌ | 
विकरठेबरकैवल्यरामचन्द्रपदं मजे ॥ 


इह खट अथर्वणवेदप्रविभक्तेयं महावाक्यापनिषत्‌ सख्वाविरिक्तप्रपञ्चतद- 
सम्मवप्रबोघसिद्धनह्यमात्रप्रपञ्चनप्रवकं विजयते । अस्याः खल्पम्रन्थतो विवरण- 
मारभ्यते । उत्तमाधिकारिपुरुषानुपटम्य बह्मा खानुमवं प्रकटयतीलसाह-- 
अथेति । किमिति! अपरोक्षेति ॥ १ ॥ आदौ व््यमाणोपनिषदो 
रहस्याथतया गोप्यतामाह--गुह्यादिति । प्राकृताय यथोक्तसाघनविकडाय | 
कस्मा उपदेष्ठव्येदयत्र॒ साच्विकायेति । केवटसत्त्वदृत्तिमत्प्रयङ्मुखाय 
सखाचार्यशुश्रषाऽऽदिसाधनसम्पनाय उपदेष्ट्येदय्धः ॥ २ ॥ 


1 तरेषा-- अ, 


३०२ महावाक्योपनिषत्‌ 
वियाऽविद्ययोः स्वरूपं कार्य च 
भथ ंखतिबन्धमोक्षयोरवि्याऽविदये चश्युपी उपसंह्य 
विज्ञायाविद्या'छोकाण्डस्तमोदक्‌ ॥ इ ॥ तमो हि शारीरप्र 
पञ्चमात्रह्मस्थावरान्तमनन्ताखिाजाण्डभूतम्‌ । निखिलनिगमोदि- 
तसकामकम॑न्यवहारो खोकः | ¢ ॥ 


केयमुपनिषदियत्र तामेव विरिनष्टि--अथेति । अथ यथोक्तसाधनसम्प- 
्यनन्तरं मुमुक्षुः खातिरिक्तास्तितारूपेयं संसृतिः तदस्तीति प्रृत्तिमागो बन्धः 
तन्नास्तीति निव्रत्तिमागौ मोक्षः । तयोः संसतिमोक्षबन्धयोः हेतू काविदयत्र-- 
विद्याचक्षुः संसारनिवतकतया मोक्षहेतुः । अवि्याचक्षुस्तु संसारोऽस्तीति 
प्रतकतया बन्धहेतुः । ते उमे संसारो नास्यस्तीति बेदनरूपे बिद्याऽविदे 
चश्चुषी बह्मातिरिक्तवस्तुसामान्यासम्भवप्रबोधतः उपसंहृटय अपदहवं कृत्वा 
तदपहवसि द्ध ह्य ॒निप्प्रतियागिकस्वमात्रमिति विज्ञाय । सम्यज्ज्ञानसमकाटं 
विद्वान्‌ विदेहसक्ता भवतीति वाक्यरोषः । अविदाचक्षुः कौद्डामियत्राह-- 
अवियेति । बह्यातिरेकेण काट्त्रयेऽपि या अविद्यमाना सेयमविया तया 
सयवछ्छोक्यते इयविद्याखोकः स॒ एवाण्डः अण्डमविद्यापदं तदेव तमोरष्टिः 
स्वमात्रावारकत्वात्‌ ॥ ३ ॥ किं तत्‌ स्ावारकं तम इयत आह-- 
तमो हीति । तमो हि रारीरप्रपच्चं प्रपञ्चः खन्ञानतः काटतो वा शीर्यत 
इति दारीरं तदेव शारीरं अविद्यापदं तत्कार्यं आब्रह्मस्थावरान्तं, तस्य 
निष्प्रतियोगिकन्रह्ममात्रावरणतया प्रपञ्चनात्‌ प्रपञ्च इति व्यवहरणात्‌ 
प्रतीतिकाटमात्रस्थायिवत्‌ भ्भानाद्रा व्यावहारिकत्वं प्रातिभासिकत्वं च ज्ञेयम्‌ | 
कि तघ्वावहारिकत्वं प्रातिभासिकत्वं च अहतीयत्र--यावत्‌ खाज्ञानं 
तावदनन्ततया अखिलाण्डवत्‌ अनन्तकोठिब्रह्माण्डवत्‌ भवतीलयनन्ताखिला- 
जाण्डभूतम्‌ । खाज्ञरोकस्तु ““ वायव्यं श्वेतमारुमेत भूतिकामः, चित्रया 


 लोकान्ध -अ २. खेकाण्डं ततोदक्‌-अ. ° भानाद्रयाव--उ १. 


महावाक्योपनिषत्‌ ३०३ 


यजेत पञ्युकामः;” ५ अपाम सोममग्रता अभूम,” इयादिनिखिनिगमोदि- 
तसकामकमेन्यवहारो व्यवहारवान्‌ मवति ॥ £ ॥ 


दंसविदयाऽभ्यासेन परमात्माविभविः 
नेषोऽन्धकासोऽयमात्मा । विद्या हि काण्डान्तरादित्यो 
ज्योतिर्मण्डलं ग्राह्यं नापरम्‌ ॥ 4 ॥ अप्रावादित्यो ब्रह्मेष्यनपयो- 
परहितं हंसः सोऽहम्‌ । प्राणापानाभ्यां म्रतिरोमादरोमाभ्यां 
समुपलम्येवं मा चिरं ठब््वा त्रिवृदात्मनि ब्रह्ण्यमिध्यायमाने 
सच्चिदानन्दः परमात्माऽऽविर्भवति ॥ ६ ॥ 


स्वात्माऽप्येवं संसरतीलयत आह--नेषोऽन्धकागोऽयमात्मा । 
योऽनात्मप्रपञ्चापहवसिद्ध एषोऽयमात्मा नान्धकायो भवति, स्वस्य प्रयक्प्रकारा- 
मिनपरप्रकारामात्रत्वात्‌ । यावदेवं स्वात्मा नोपटम्यते तावन्युमुक्चुणा 
वियाऽभ्यासः कतव्य इ्याह- विद्या हीति । स्वातिरिक्तगन्धासहं तह्य 
निष्प्रतियोगिकस्वमात्रतया वियत इति ज्ञानविज्ञानसम्यज्ज्ञानतत्वन्ञानदृ्तिः 
विद्या हि काण्डान्तरादियः कुत्सितस्वावियापदाण्डान्त्वह्यावमासकषिदा- 
दित्यप्यवसनेति विदादिय इत्युक्ता । सेव चिन्मात्रञ्योतिमेण्डरं, तत्प्रमापुञ् 
निविरोषव्रह्ममात्रगोचरतत््वज्ञानमेव ग्राह्यं, तस्य चरमसाक्षात्कारहेतुत्वात्‌ 
ब्रह्ममात्रपयवसनत्वा्च । तदेव ग्राह्यं नापरमपरवरह्मगोचरं सविरोषन्ञान) 
काटविछम्बफ्टत्वात्‌ । तीतमुपु्चुणेतन म्राह्यमित्यः ॥ ५ ॥ तथावि- 
घ्रत्तवज्ञानप्राप्यपरमात्माविमावोपायतच्वज्ञानाधिगमहेतुज्ञानविज्ञानादिसाधनं कि- 
मित्यत आह-असाविति । “स यश्चायं प्ररुषे । यश्चासावादित्ये | स 
एकः । स॒ य एवंवित्‌ । 72 इत्यादिश्रुत्यनुरोधेन अस्मदृष्टिगोचरोऽसावादित्यो 
ब्रह्म, स्वगतविदोषांदापाये तस्यैव ब्रह्मत्वात्‌ । सोऽयमसावादित्यः नाडीदारा 
प्रतिशरीरं समुपकभ्य उच्छसनिश्वासव्यापारतः प्रतिखोमानुखोमाभ्यां प्राणा- 
पानाभ्यां हसः सूयः सोऽहमिति सहजयाऽप्रयत्ननिष्पनयाऽजपयोपहितम्‌ । 


३० महावाक्योपनिषत 

एवमजपाऽ्नुसन्धाननिष्पन्नं ज्ञानं विज्ञानं सम्यज्ज्ञानं वा चिरं चिरकाठसाध्य 
असौ विद्वान्‌ रुन्ध्वाऽथ व्यष्टिसमष्ठितक्यप्रपञ्ानुवृत्तविश्वविराडोत्रादिषितुरया- 
विकल्पमेदेन जिव्रदात्मनि ब्रह्मणि व्यष्टयादिषिभागमूटस्वाज्ञानतत्कार्यनामरूपा- 
पहवसिद्धनिष्प्रतियोगिकब्ह्ममात्रावरोषततया अभिध्यायमाने सति अथ 
अनृतजडदुःखासम्भवप्रबोधसिद्धसच्धिदानन्दः परमात्मा आविभेवति 
त्वमात्रमवरिष्यत इयथः ॥ £ ॥ 


तत्त्वज्ञानव्र्तिस्वरूपम्‌ 

पहस्रमाव॒मच्छरिता पूरितत्वादटीया पारावारपूर्‌ इव । 

°्नेषा समाधिः ! °नैषा योगसिद्धिः । भ्नेषा मनोख्यः । ब्रह्मैक्यं 

तत्‌ ! ७ ॥ आदित्यवर्णं तमसस्तु परे । सर्वाणि श्ट्पाणि विचित्य 

धीरः । नामानि कृत्वाऽभिवदन्यदास्ते ॥ ८ ॥ षाता पुरस्ता्य- 

मृदानहार । शकरः प्रविद्रान्प्दिङश्यतछ्रः । तमेवं विद्वानग्रत इह 

मवति । नान्यः पन्था जयनाय विद्यते ॥ ९. ॥ यज्ञेन यज्ञमयजन्त 

देवाः । तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ । ते ह नाकं महिमानः 

पचन्ते | यत्र पूर्वे साध्याः सन्ति देवाः ॥ १० ॥ 

इत्थंभूतत्रहममात्रपयवसनतत्ज्ञानदृत्तिस्तु युगपदुदितसदखोपरक्षिता- 
नन्तकोटिमानुमत्प्रयक्प्रकारामिनपरप्रकाशात्मना दुरिता स्फुरिता । 
पारावारपूर इव निस्तंगसमुद्रवत्‌ ब्रहममात्ररसरूपेण पूरितत्वात्‌ प्रणत्वात्‌ 
न॒हि छीयते इयङीया ब्रह्मरूपत्वात्‌ { नघ्चेषा वत्तिः समाधिः योगसिद्धिः 
मनोख्यो वा भवितुमर्हति । किं तु प्रयग््र्येक्यं तत्‌ ॥ ७ ॥ पि 
तत्प्रयग््रहैक्यं इत्यत आह-आदित्येति । यत्‌ पराक्सापिक्षप्रयक्परकदैक्य- 


` स्वानिलीयः--अ. त्वानिरीयः--अ १. 
£ सैषा--अ, अ १, 3 भूतानि-क, अ २. 
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गतसविरोषापहवसिद्धं तत्‌ स्वातिग्क्तितमसस्तु पारे वियोतमानमुदयास्तमनकट- 
नाविरठचिदादित्यव्णं चिदादित्यस्वरूपं सबिदानन्दरूपेण सर्वत्र पर्ममवदिष्यते | 
धीरो विद्वान्‌ स्वातिरिक्तावियापदतत्कार्यगोचररूपाणि नामानि च विचि 
मिध्येति विचिन्य अप्रहवं कृत्वा ब्रह्मातिग्क्तिं न किञ्चिदस्तीति 
यदभिवदन्नास्ते तन्मात्रमवरिष्यते, “सया ह व तत्परमं ब्रह्म वेद ब्रह्म॑व 
भवति) “य एवं निर्बीजं वेद निर्वान एव स भवति,” इति वेदनसम- 
काठव्रह्यभावापत्तिश्चतेः ॥ ८ ॥ तथा च धाता ब्रह्मा पुरस्ताद्‌व अमुम्थ- 
मुदाजहार, प्रवभ्रियादिचतखो दिः प्रदिराश्च व्रह्मवित्वेन विख्यातकौतिः 
प्रविद्वान्‌ शक्रोऽपि “प्राणोऽस्मि प्रज्ञाऽऽत्मा तं मामायुरमृतमित्युपास्स्व ° इति, 
वेदनफटं तु ^“ विपापो विरजो ब्रह्मविद्रान्‌ ब्रहमैवाभियैति इति 
यमर्थमुदाजहार तं परमात्मानं निष्प्रतियागिकस्वमात्रमिति एवं विद्रान्‌ 
वेदनसमकारं अग्रतः परमात्मेह भवति, ““ ज्ञानसमकाटमेव मुक्तः कैवल्यं 
याति ?? इति श्रुतेः ! स्वाज्ञानप्रमवाऽयं बन्धः स्वज्गानान्मोक्षः | अयमेवाव्याहतः 
पन्थाः । अयनाय मोक्षाय त्रहमज्ञानादते अन्यः पन्था न विद्यते ॥ ९ ॥ 
एवं देवाः इन्द्रादयाऽपि ब्रह्म निप्प्रतियागिकस्वमात्रमवरिप्यते बह्मातिरिततः 
न किञ्चिदस्तीति ज्ञानयज्ञेन यज्ञं विष्ण्वाख्यं ब्रह्मायजन्त, ब्रह्माहमस्मीति 
भावयन्ते जीवन्मुक्ता महीयन्ते । तेषां जीवन्मुक्तपदाखूढानां देवानां 
तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ ते जीवन्मुक्तधर्माः अमानित्वादयः मत्सादयश्च 
प्रथमाः प्रधाना आसन्‌ बभूवुः । य एवं महिमानो देवा यत्र पूर्वे साध्या 
देवविरोषा जीवन्मुक्ताः सन्ति तन्नाकं सच८(कोन्ते तं स्वर्गे प्राप्य 
प्रकारान्ते ॥ १० ॥ 
प्रणवरहंसज्योति््यानम्‌ 
सोऽह'मकैः परं ज्योतिरकन्योतिरहं शिवः । 
आत्मज्योतिरहं शुक्रः सवेन्योतिरमाव्होम्‌ ॥ ११ ॥ 


1 मेकः--अ. 
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३०६ महावाक्योपनिषत्‌ 


तत्र देवाः कि कुर्वन्तो वतन्ते इलयत्र प्रयक्परचितोरेक्यानुसन्धानं 
कुर्वन्तो वर्तन्ते इयाह- सोऽहमिति । यः परंज्योतिः सोऽहं चिदकेः 
योऽकेञ्योतिरहं रिवः योऽहं रिवार्कल्योतिः अहं चुक्रः प्रयगमिनपरमात्मा 
सवैञ्योतिरसावहौम्‌ । एवं व्यतिहरेण प्रयक्प्रकाशामिननपरप्रकाराऽहमो 
ओङ्कारा्प्रत्यक्परविभगिक्यासहतुरीयतुरीयं ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमित्येवं 
ध्यायन्तोऽदयापि महीयन्त इत्यथः ॥ ११ ॥ 


हंसज्योतिर्वियाफलम्‌ 
एतदथवरिरोऽधीते । प्रातरधीयानो रात्रिकृतं पापं नादयति । 
सायमधीयानो दिवसकृतं पापं नाहायति । तत्सायं प्रातः प्रयुज्ञानः 
पापोऽपापो मवति । माध्यन्दिनिमादित्याभिमुखोऽधीयानः पञ्चमहा- 
पातकोपपातकात्परसुच्यते । स्वेवेदपारायणपुण्यं भते । श्रीमहा- 
विष्णुसायुन्यमवाभरोतीत्युपनिषत्‌ ॥ १२॥ 
वियाफ्माह--एतदिति । वि बहुना--श्रीमहाविष्णुसायुज्यमवापरोति । 
इत्य॒पनिषच्छब्दः महावाक्योपनिषत्समाघ्यथेः ॥ १२ ॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्योपनिषदूब्रह्मयोगिना । 
महावाक्योपनिषदो व्याख्यानं छिखितं घु | 
महावाक्यविव्ृतिस्तु द्विषष्टिः प्रन्थतो भवेत्‌ ॥ 


इति श्रीमदीशायष्योत्तरशतोपनिषच्छास्लविवरणे द्विनवतिसङ्ख्यापूरकं 
महावाक्योपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 


योगं वा 
योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 
सह नाववतु- इति शान्तिः 
प्रथमोऽध्यायः 


, वादुजयोपायत्रयम्‌ 
हेतुद्वयं हि चित्त्य वासना च समीरणः | 
तयोरविनष्ट एकस्मि"्तद्रावपि विनदर्यतः ॥ १ ॥ 
तयोरादौ समीरस्य यं कुर्यान्नरः सदा । 
मिताहारथ्याप्नन च राक्तिचाख्प्तृतीयकः ॥ २ ॥ 


योगकुण्डल्युपनिषदयोगसिद्रह्दासनम्‌ । 
निविदोषन्रह्यतत्वं समात्रमिति चिन्तये ॥ 


इह॒ खदु कृष्णयसुर्ेदप्रविमक्तेयं योगकुण्डल्युपनिषत्‌ हट्टम्बिकायोग- 
प्रकटनव्यग्रा निर्विरोषत्रह्ममात्रपर्यवसना विजयते | अस्याः संक्षेपतो विवरण- 
व -देतद्रयमियादिना | 
मारभ्यते । आदाववान्तरवाक्यशूपेण हष्योगमवतार्यति--देवद्यमियादिना । 
-वासनप्राणरोधाम्यां चित्तचटनाचठने भवतः ।. एतदन्यतररोधेऽपि यमपि 


१1 प श 


निरुद्धं भवतीत्यथः ॥ १ ॥ तदुपायतया मिताहारः इयादि ॥ > ॥ 


मेमन [अ 


‡ रूतेद्रा--अ १, 


योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 
मिताहारः 
एतेषां क्षणं व्ये श्रृणु गोतम सादरम्‌ । 
सुल्षिग्धमधुराहारश्वतुर्थाडावरोषकः ॥ ३ ॥ 
सज्यते दिवसप्रीत्ये मिताहारः सर उच्यते | 


तत्र सुस्निगधेति ॥ ६-४ ॥ 


पद्यवज्रासने 
आसनं द्विविधं प्रोक्तं प्यं वज्राप्नं तथा ॥ ४ ॥ 
उ्वारुपरि चेद्धत्ते उभे पादतरे यथा | 
पद्मासनं मवेदेतत्सवैपापप्रणादानम्‌ ॥ ^ ॥ 
वामा ्गि'मूटं कन्दाधः अन्यं तदुपरि क्षिपेत्‌ । 
समम्रीवरिरःकायो व्नास्नमितीरितम्‌ ॥ ६ ॥ 


त॒त्र पमासनरक्षणं तु उरिति ॥ ९-६ ॥ 


राक्तियार्नं तत्साधनद्रयं च 
कुण्डल्येव भवेच्छक्तिस्तां त॒ संचाल्येहुधः । 
वाणिाककतककणकककानक 
॥ ७ || 


11 


तत्साधने य्‌ मुख्यं सरखत्यास्तु चानम्‌ । 


पराणरोधम 7 यासादन्वी कुण्डडिनी मवेत्‌ ॥ < ॥ 






“ शविवर्जितः-- क, अ १, अ २. ° मूक--अ १. 


न्रथमा्यायः २०९ 


कि तच्छक्तिचाटनमियत्र कुण्डल्येवे ॥ ७ ॥ तत्साधनं किमिचयत्र 
तत्साधने इति ॥ ८-१४ ॥ 


सरस्वतीचालनम्‌ 
तयोरादौ सरस्वत्याश्चाटनं कथयामि ते । 
अरुन्धत्येव कथिता पुराविद्धिः सरशती ॥ ९ ॥ 
यस्याः संचाल्ने' नैव स्वयं चरति कुण्डटी । 
इडायां वहति प्राणे बद्धा पञ्मापननं दम्‌ ॥ १० ॥ 
द्रादशाङ्कल्ैरघ्य च अम्बरं चतुरङ्टम्‌ । 
विस्ती्यं तेन तन्नाडीं वेष्टयित्वा ततः सुधीः ॥ ११ ॥ 
अङ्खष्टतननीभ्यां तु हस्ताभ्यां धारयेदटम्‌ । 
स्वरात्तया चाव्येद्रामे दक्षिणेन पुनःपुनः ॥ १२ ॥ 
महूतद्रयपर्यन्तं निर्भयाचचाल्येत्सुषीः । 
उध्वमाकषयेत्किचित्सुषस्नां कुण्डटीगता ।॥ १३ ॥ 
तेन कुण्डलिनी त्याः सुषु्नाया स॒खं नेत्‌ । 
जहाति तप्मात््राणोऽयं सुषुप्रां व्रनति खतः ॥ १४ ॥ 
तन्दे त॒ ताणं कुर्याच्च कण्टसंकोचने कृते । 
सरस्वत्याश्चाटनेन वक्षः स्यादूघ्वेगो मस्त्‌ ॥ १९ ॥ 
सूर्येण रेचयेद्रायं सरस्वत्यास्तु चाने । 
कण्ठसंकोचनं कृत्वा वक्षः स्यादूर््वगो मरुत्‌ ॥ १६ ॥ 


न चैव--क ड 


३१० योगङुण्डल्युपनिषत्‌ 
तस्मात्संचाल्येननित्यं शब्दगर्मा सरखतीम्‌ । 
यत्या: संचालनेनेव योगी रोगैः प्रमुच्यते ॥ १७ ॥ 
गुल्मं जलोदरष्टीहौ ये चान्ये तुन्दमध्यगाः | 
सर्वे ते राक्तिचाटेन रोगा नदयन्त निश्चयम्‌ ॥ १८ ॥ 


मूटादिवन्धत्रयपूर्ैक समग्सखतीचारनतः वक्षः वक्षसः उध्वेगो मरुत्‌ 
स्यात्‌ ॥ १५ ॥ उक्ता्थमेतत्‌ ॥ १६ ॥ यस्मादेवं तस्मात्‌. ॥ १७-२४ ॥ 


प्राणायामभेदाः 
प्राणरोधमथेदानीं प्रवक्ष्यामि समा्ततः । 
प्राणश्च देहगो वायुरायामः कुम्भकः स्मरतः ॥ १९. ॥ 
स॒ एव द्विविधः प्रोक्तः सहितः केवरस्तथा । 
यावत्केवटसिद्धिः स्यात्तावत्सहितमम्यसेत्‌ | २० ॥ 
ूर्योज्ञायी शीतली च मखी चैव चतुर्थिका । 
भेदैरेव समं कुम्भो यः स्यात्सहितकम्मकः ॥ २१ ॥ 


सूरयकुम्भकः 
पवित्रे निजने देशो शर्कैरादिविवर्जिते । 
धनुःप्रमाणपय॑न्ते रीताथिनख्व्जिते ॥ २२ ॥ 
पवित्रे नात्युचनीचे ह्यासने सुखदे सुखे । 
बद्धपद्मासन कृत्वा सरस्त्यास्त चाङ्नम्‌ ॥ २३ ॥ 


मधमत्यायः ३११ 


दश्चनाञ्या परमाकृष्य बहिष्ठं पवनं हानेः । 
यथष्ठ पूरयेद्रायुं रेचयेदिडया ततः ॥ २४ ॥ 
कपाङ्रोधने वाऽपि रेचयेत्पवनं रनः | 
चतुष्कं वातदोषं तु कृमिदोपं निहन्ति च ॥ २९ ॥ 
पुनः पुनरिदं कार्यं सूर्यभेदमुदाहृतम्‌ | 
चुष्के चतुर्िधम्‌ ॥ २५-४२ ॥ 
उजायीकुम्मकः 
मुखं संयम्य नाडीभ्यामाक्रष्य पवनं रनैः ॥ २६ ॥ 
यथा ठ्गति कण्ठात्तु हृदयावधि ससनम्‌ । 
पूवैवत्कम्भयेत्प्राणं रेचयेदिडया ततः ॥ २७ ॥ 
रीर्षोदितानलहरं गलछेष्महरं परम्‌ । 
सवैरोगहरं पण्यं देहानलविवर्धनम्‌ ॥ २८ ॥ 
नाडीजलोदरं षातुगतदोपविनाद्रानम्‌ । 
गच्छतस्तिष्ठतः कार्थमुजाय्याख्यं तु कुम्भकम्‌ | २९ ॥ 
रीतरीकुम्मकः 
जिह्वया वायुमाकृष्य पूेवत्कुम्भकादनु | 
रानेस्त॒ प्राणरन्धास्यां रचयेदनिलं सुधीः ॥ ३० ॥ 
गुल्मष्टीहादि्का दोषाः क्षयं पित्तं ज्वरं तृषाम्‌ | 
विषाणि श्लीतरी नाम कुम्भकोऽयं निहन्ति च ॥ ३१ ॥ 


1 निल--क, 2 कान्‌ दोषान्‌-क, अ १, अ २, 


३१२ 


योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 
भृस्ङ्म्भकः 

ततः पद्मासनं बद्धा सरमग्रीवोद्रः सुषीः । 
मुखं संयम्य यत्नेन प्राणं घ्राणेन रचयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
यथा टलगति कण्ठात्तु कपाटे सखन ततः । 
वेगेन पूरयेत्‌ किचिद्धुत्पद्मावधि मारुतम्‌ ॥ २६ ॥ 
पुनर्विरेचयेत्तदरत्पूरयेच् पनः पुनः । 
यथेव लोहकाराणां भछ्ला वेगेन चाल्यते ॥ ३४ ॥ 
तथेव स्वरारीरस्थं चाट्येत्पवनं दानैः । 
यथा श्रमो भवेदेहे तथा सूर्येण "रेचयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
यथोदरं भवेत्पूर्णं पवनेन तथा ल्घु | 
धारयन्राधिकामध्यं तजनीभ्यां विना हदम्‌ ॥ ३६ ॥ 
कुम्भकं पूेवत्क्त्वा रेचयेदिडयाऽनिटम्‌ । 
कण्ठोत्थितानख्ह्रं शरीराथिविवर्धनम्‌ ।॥ ३७ ॥ 
कुण्डलीबोधकं पुण्यं पापद्ं ज्युभदं सुखम्‌ । 
बह्मनाडीमुखान्तस्थकफादयगटनाङनम्‌ ॥ २८ ॥ 
गुणत्रयसरसुद्धूतगरन्थित्रयविभेदकम्‌ । 
विरोषेणेव कर्तव्यं भच्लाख्यं कुम्भकं त्विदम्‌ ॥ ३९ ॥ 


वर्धत्रयविधिः 


चतुर्णामपि मेदानां कुम्भके सस॒पस्थिते | 
मन्धत्रयमिदं कार्यं योगिमिर्वीतकल्मषैः ॥ ४० | 


" पूर्‌-क, अ १,अ २. 


प्रथमाघ्यायः ३१३ 


प्रथमो मूल्बन्धम्तु द्वितीयोड़ीयणामिधः ¦ 
जाष्टन्धरस्तृतीयस्तु तेषां छक्षणमुच्यत ॥ ४१ ॥ 


मूलबन्धः 


अधोगनिमपानं वे ऊर्ध्वगं कुरते बहात्‌ । 

आकुञ्चनेन तं प्राहुमूचवन्धोऽयमुच्यते ॥ ४२ ॥ 
अपाने चोर्ध्वगे याते संप्राप्ते वहिमण्डटे | 
ततोऽनटशिखा दीघर वधते वायुना हता ॥ ४३ ॥ 
ततो यातौ वहुचपानौ प्राणसष्णसवरूपकरम्‌ । ` 
. तेनात्यन्तप्रदीप्रन ज्वटनो देहनस्तथा ॥ ४४ ॥ 

तेन कुण्डलिनी सुप्ता संतप्ता प्रबुध्यते । 
दण्डाहतमुजङ्गीव निश्वस्य ऋलनुतां व्रजेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
बिटप्रवेशातो यथ बह्मनाड्यन्तरं त्रञेत्‌ । 

तस्माचित्यं मूलबन्धः कतंव्यो योगिभिः प्रदा ॥ ४६ ॥ 


इता चलिता ॥ ४२-६२ ॥ 


उड़्याणवन्धः 
कुम्भकान्ते रेचकादौ कतंन्यस्तूड्ियाणकः । 
बन्धो येन सुपस्नायां प्राणस्तूड़ीयते यतः ॥ ४७ ॥ 
तस्मादुङ्ीयणाख्योऽयं योगिभिः सञदाह्तः | 
सति वज्ञासने पादौ कराभ्यां धारयेदृढम्‌ ॥ ४८ ॥ 


योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 


गुल्फदेरासमीपे च कन्दं तत्र प्रपीडयेत्‌ । 

पश्चिमं ताणमुद्रे धारयेद्धदये गले ॥ ४९ ॥ 

दानः दनर्यदा प्राणस्तुन्दसन्धि निगच्छति । 

तन्ददोषं विनिर्धूय कर्तव्यं सततं शनेः ॥ ५० ॥ 
जालन्धृरनन्धः 

पूरकान्ते तु कतंग्यो बन्धो जाटन्धरामिषः | 

कण्ठप्तकोचरूपोऽपौ वायुमागनिरोधश्ठः ॥ ९ १ ॥ 

अध्तात्डुञ्चनेनाशु कण्ठसकोचने कृते । 

मध्ये पथिमताणेन स्यात्माणो ब्रह्मनाडिगः | ५२ ॥ 

पूवक्तिन क्रमेणेव मम्यगासनमास्थितः | 

चालनं तं परखत्याः कृत्वा श्राणं निरोषयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 


अभ्यासङकुम्भकसंख्यानियमः 

प्रथमे दिवसे कार्यं कुम्भकानां चतुष्टयम्‌ । 
प्रत्येकं दरापंख्याकं द्वितीये प्ञ्चभिल्तथा ॥ ५48 ॥ 
विशत्यङ त्रतीयेऽह्ि पञ्चवृद्धया दिने दिने। 
कतेन्यः कुम्भको नित्यं बन्ध्रयसमन्वितः | ५५ ॥ 

. योगास्यासविघ्राः, तत्त्यागश्व 
दिवा ्सुिर्निशायां तु जागसदतिमेधुनात्‌ | 
बहुसंक्रमणं नित्यं रोधान्मूत्रपुरीषयोः ॥ ९६ ॥ 


" प्राणान्‌-उ १. | ° प्षिनि--अ १, 


प्रथमाध्याय: २१५ 
विषमासनदोषाश्च प्रयासप्राणचिन्तनात्‌ । 
रीघ्रमुत्पद्यते रोगः स्तम्भये्यदि संयमी ॥ ५७ ॥ 
योगाभ्यासेन मे रोग उत्पन्न इति कथ्यत | 
ततोऽम्यासं ल्जदेवं प्रथमं विमुच्यत ॥ ५८ ॥ 
द्वितीयं संरयाख्यं च तृतीयं च प्रमत्तता 
आ्प्याख्यं चतुर्थं च निद्रा्पं तु पञ्चमम्‌ ॥ ९९ ॥ 
षष्ठं तु विरतिर्रान्तिः सक्तमं परिकीर्तितम्‌ | 
विषयं चाष्टमं चैव अनाख्यं नवमं स्तम्‌ ॥ ६० ॥ 
अरन्धिर्योगतत्त्वस्य दशमं प्रोच्यत बुधैः | 
इत्येतद्विधदराकं विचारेण त्यजेद्रुधः ॥ ६१ ॥ 


योगाभ्यासन कुण्डल्नीवोधः 
प्राणाम्याप्नप्ततः कार्यो नित्यं सत्त्वास्थया धिया । 
सुषुस्नरा टीयत चित्तं न च वायुः प्रधावति ॥ ६२ ॥ 
शुष्के मले "तु योगी भ्व स्यद्वतिश्चाड्ता ततः । 
अधोगतिमपानं वै ऊध्वेगं कुरुते बलात्‌ ॥ ६३ ॥ 
आछुच्चनन तं प्राहुमूच्वन्धोऽयमुच्यते । 
अपानश्चोध्व॑गो भूत्वा वहविना पह गच्छति ॥ ६४ ॥ 
प्राणस्थानं ततो वद्वि प्राणापानौ च सत्वरम्‌ | 
मिरित्वा कुण्डलीं याति प्रपुप्रा ङुण्डरकरृतिः | ६९ ॥ 


* चा--अ १. °: स्यादगति- क. 


३१६ योगक्रुण्डल्युपनिषत्‌ 


तेनाना च सतपा पवननेव चाटिता । 
प्रसार्य सखरारीरं तु स॒षुस्रावदनान्तर ॥ ६६ ॥ 


एवं सत्वास्थया प्राणायामं कुर्वतः चित्तादिकं न चलति | न च 
कदाऽपि वायुः प्रधावति | केवल्कुम्भकतो नादीगतमटे शुष्के स्यथ 
सुषुप्रायां प्राणगतिः चाछिता स्तम्मिता यदि तदा ततोऽयं योगी स्यादिलथः 
॥ ६३-६४ ॥ याति यातः ॥ ६^ ॥ चाखिता कुण्डटिनी ॥ ६६६७ ॥ 


ग्रन्थित्रयभेदेन कुण्डलिन्याः सहखारगमनम्‌ 
ब्रह्मग्रन्थि ततो भित्वा रजोगुणसमुद्धवम्‌ । 
सुषुख्नावदने रीं बिदयुधेखेव संम्फुरेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
विष्णुग्रन्थि प्रयात्युन्धैः सत्वरं हृदि संस्थिता । 
उध्वं गच्छति यच्वास्ते रुद्रयन्थि तदुद्ध्‌'वम्‌ ॥ ६८ ॥ 
भुवोमध्यं त॒ संमिद्य याति रीतांशुमण्डलम्‌ । 
अनाहताख्यं यचक्रं दः पोडश्चमिर्युतम्‌ ॥ ६९ ॥ 
तत्र रीतांश्युसंनातं द्रवं शोषयति खयम्‌ । 
चिते प्राणवेगेन रक्तं पित्तं “विग्रहात्‌ ॥ ७० ॥ 
यातिन्दुचक्र यत्रास्ते शुद्धछेष्मद्रवात्मकम्‌ । 
(तत्न सिक्त मरपत्युष्णं कथं शीतस्वभावकम्‌) | ७१ ॥ 
तथेव रभसा शुक चन्द्ररूपं हि तप्यते । 
ऊर्ध्व प्रवहति श्चुना तदेवं “त्रवतेतराम्‌ ।॥ ७२ ॥ 


" वाम्‌--उ १. £ रविग्र--क्‌, अ १,अ२. 
° क्न्धं--क, अ २. छन्ध--अ १. 4 श्रमते-के, अ १, अ २. 


प्रथमाध्याय ३१७ 


तघ्याखादवक्ाचित्तं बहिष्ठं विषमेषु यत्‌ | 
तदेव परमं भुक्त्वा स्वस्थस्यात्मरतो युवा | ७३ ॥ 


तदुद्धवं आज्ञाचक्रमूढाद्धवं र्दरमन्थिम्‌ ॥ ६८ ॥ दके: षोडशाभियुतम-- 
प्रधानदत्छान्यष्टौ, तथा उपदव्छनि, आहय परोढा ॥ ६९ ॥ यदा प्राणौ 
हदये शीतांडजं द्रवं रोषयति तदा तत्रयर््तादौ प्राणवगेन चकिते सति 
रविः रक्तपित्तादिकं ग्रहात्‌ ग्रसेत्‌ रोषयेदियशः ॥ ७० ॥ ततः प्राणे 
यातेन्दुचक्रमिति ॥ ७१ ॥ सवतेतरां-- अमरतवारेल्यथः ॥ ७२ ॥ अस्या 
अमृतधारायाः आस्वादवशात्‌ यचित्तं॒ विषमेषु व्रिषयेषु उदासीनतया 
बहिष्ठं बहिर्भूतं भवति तद्रानात्मरतो मुनिः तदेव परमं अगरताख्यं 
हविर्भुक्त्वा स्वस्थः स्यात्‌ | स्वस्थस्यात्मरत इयत्र ` विसग॑तकाराकाराणां 
रोपः ॥ ७३ ॥ | 


प्राणादिविख्यः, विरीनानां वहिः प्रसरश्च 


परक्रत्यष्टकरूपं च स्थानं गच्छति कुण्डली । 
क्रोदीक्ृत्य रिषं याति क्रोडीक्रत्य विदीयतं ।॥ ७४ ॥ 
इत्यधोध्वैरनः शुध रिवे तदनु मारुतः । 
प्राणापानौ समौ याति श्सह जातौ तथेव च ॥ ७९ ॥ 
भूतेऽस्पे ५च मनोल्य वा वाचके त्वतिवधते । 
ऽधावयत्यखिखा वाता अभिमूषाहिरण्यवत्‌ ॥ ७६ ॥ 
1 तकाररोपः--उ १. ° शुक्र--क, अ १, अ २. 
सदा जातौ--सर्वकोरेषु. ““ सहजातौ "` इति पाठस्तु व्याख्यालुसारी. 


: चमनल्पेत्वे वा च--क, अ १, अ २. चमनल्पेत्व--उ १. चाप्य 
नल्पेवा वा च--मु. ¢ धावयन्त्य--उ. 


३१८ योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 
ततः किमियत्‌ आह- प्रकृतीति 


भूमिरापोऽनटो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च | 
अहंकार इतीयं मे मिना प्रकृतिग्टधा ॥ . 


इति स्म्रलयनुरोधेन हित्वा खात्तप्रकृयष्टकरूपम्‌ । सहस्ारस्थानम्‌ । द्च्यनः- 
प्राणादिकं करोडीकय ॥ ७९ ॥ यदा वुण्डकिनी सर्वं क्रोडीकृ सहास्ति 
विटीयते "'इत्यथोध्वेरजःशुद्क रिवे इलत्र कुण्डटिनीविख्यादथोध्वंक्षणं 
सौरं प्राकृतं जीवतत्वं रजश्च चान्द्रं रेश्वरं खुक्कं च रजःशु्र सहस्राराठङ्कारे 
स्वातिरिक्तारिवग्रासे रिषे परमात्मनि विटीयेते तदनु तदुत्तरक्षणं मारुतोऽपि 
विखीयते । सहजप्राणादेः कथं विलय हूयत्र यथा अहोरात्रे सहजे सन्घ्ययोः 
समे मवतः तथैव सहजात सहजौ तर्यस्वरूपावस्थानठक्षणनिविकल्पकाव- 
स्थायां प्रंणापानौ समो उर्ध्वाधोगतिविरल्ो निरव्यापारतां याति यातः | 
अयमेव प्राणादिविख्य इयथः ॥ ७५ ॥ एवं बिटीनप्राणमनोवागादिः 
कथमन्तबध्यि प्रसरतीलयत्र बाह्ये खातिरेकेण घटायययस्पं मवतीति भूतमल्प 
तस्मिन्‌ मूते अल्पे च स्मृते प्राणः प्रसरति । ख्वातिरेकेण अल्पं 
वा किञ्चिदस्तीति यन्मनुते तन्मनल्पं मनाल्पं तस्मिन्‌ मनोल्पे सङ्ल्पिते 
सङ्कल्पविकल्पात्मवं मनः प्रसरति । स्वातिरेकेण वाचके तु स्मृते तदा वाग्ृत्तिः 
प्रसरति । एवं प्राणमनोवागादिरत्पनः सन्‌ वधते । एवं प्राणादिनिष्पत्तौ 
सयां मूषानिषिक्तद्रतसुवर्णवदापादमस्तकमखिखः प्राणादिवात्ता धावयति 
धावन्ति आपादमस्तकं व्याप्य वतन्ते इयर्थः ॥ ७६ ॥ 


समाधौ सर्वस्य चिन्मात्रत्वानुभवः 


आधिभोतिकदेहं तु आधिदैविकविग्रहे ! 
देहोऽतिविमं याति चातिवाहिकतामियात्‌ ॥ ७७ ॥ 


1 इत्यत्र यत्तथो-उ. 


व्रथमाध्यायः ३१९ 


जाञ्यभावविनिमुक्तममटं चिन्मयात्मकम्‌ । 
तस्यातिवाहिकं मुख्यं सर्वेषां तु मदात्मकम्‌ ॥ ७८ ॥ 
नायाभवविनिभक्तिः कालरूपस्य विभ्रमः | 

इति तं खसखशूपा हि मती रन्जुभनङ्गवत्‌ | ७९ ॥ 
सैवोदेति सकलं स्षैव प्रविीयते । 

रोप्यवुद्धिः शुक्तिकायां चरीपुसोर्भमतो यथा ॥ ८० ॥ 
पिण्डत्रह्मण्डयोरक्यं लिङकसूत्रात्मनोरपि । 
स्वापान्याक्रतयोरयं खप्रकारानिदात्मनोः ॥ ८१ ॥ 


पुनः समाहितावस्थायां एतत्‌ सवं चिन्मात्रपर्यवसन्नं भवतीयाह-- 
आधिभोतिकेति । घाक्ञविकल्पितमोतिकदेहमधिक्य भमवतीयाधिमौतिकदेहः 
तंतु आधिभोतिकदेहं आत्मानं प्रयच्रं देवमधिकृगय भवतीयाधिदैविकविग्रहः 
तस्मिन्‌ आधिदैविकविग्रहे प्रयगमिन्नपरमात्मनि तन्पात्रतया प्रविलापयेत्‌ । 
ततः पूर्वाधिष्ठितदेहः मटवदेहादिभावं विहाय विमटत्रह्मभावमेव याति 
स्वाज्ञविकल्पितप्रपञ्चाधारतया समन्तद्रहतीयातिवाहिकतां व्रह्मतामियादियथः 
॥ ७७ ॥ यत्‌ खातिरिक्त्रडशरीरादिकमनुमूतं तत्‌ सवै जाडथभाव- 
विनिञुक्तममरं चिन्मयात्मक्रम्‌ । यत्‌ सर्वेषां देहादीनां अधिष्ठेयानां 
आरोपापवादाधिष्ठानं मदात्मकं अस्मत्प्र्ययारम्बनभूतप्रयगभिन्नं तह्य 
तस्यातिवादहिकत्वमेव मुख्यं वास्तवमियश्वः ॥ ७८ ॥ यदि ते पराक्सपिक्ष- 
प्रयगमिन्ने बरह्मणि सविदीषधीः जायते तदा जनित्वा मवतीति तज्ञायाभावः 
सविरोषत्वस्प्रतिः । तदपहवसिद्धिः तद्िनिरक्तिः । एवं सविरदोषापहवोक्तिरपि 
काटकूपस्य ब्रह्मणो ज्ञानविभ्रमः सर्वापहवसिद्भरह्ममात्रस्य निष्प्रतियोगिकत्वेन 
ातिरि्तिमस्ति नास्तीति विश्रभापहवोक्तिगप्यपष्यतां अहतीति मावः । 


1 तुस्व . . . . मति-उ १. 


३२० योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 


इत्येवं योऽवदिप्यते तं स्वावरोषधिया विदित्वा वेदनसमकारं या 
हि सखखशूपावस्थितिः तन्मतिरेव मुक्तिः ॥ ७९, ॥ तदतिरेकेण स्वाज्ञदसायां 
ययदनुभूतं रज्जुभुजङ्खवन,; शुक्तिकायां यथा अनुभूतं इदं रजतमिति 
विपरीतश्रमतः स्ीपुंसोः रौप्यवुद्धिवचच, सषैवोदेति सकलं खषेव 
प्रविखीयते । वस्तुतः सखाज्ञादिदष्टिमहे स्यसति ब्रह्मपात्रं निष्प्रतियोगि- 
कमवरिष्यत इति पलितोऽथंः ॥ ८० ॥ कथं पुनः ब्रह्ममात्रमवरिध्यत 
इत्युक्तम्‌ ! व्यष्टिसमष्िविभागसिद्धविश्वादिजीवत्रयविगाडादीश्वगत्रयभेदसत्वादि- 
याराङ्कय, यदि सर्वत्र मेदं मन्यसे तदा व्यष्िसमष्टिप्रपञ्चतदारोपापवादाधार- 
विश्वादितुरीयान्तस्य विगडादितर्यान्नेनेक्यं विचिन्तयेदिव्याह--पिण्डेति । 
ठेक्यं विश्वरविरडिक्योपटश्चणार्थम्‌ । मेदसापश्षतदेक्यगतसविदोषताऽपाये ब्रह्म 
निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमवरिष्यते इयथः ॥ ८१ ॥ 


समाधियोगः 

रक्तिः कुण्डलिनी नाम बिमतन्तुनिमा शुभा । 

मूटकन्दं फणाम्रेण दष्टा कमलकन्दवत्‌ ॥ ८२ ॥ 

मुखेन पुच्छं संगृह्य ब्रह्मरन्ध्रसमन्विता । 

पद्माप्नगतः खस्थो गुदमाकुञचय साधकः ॥ ८३ ॥ 

वायुमूध्वेगतं कुवन्‌ कुम्भकाविष्टमानसः । 

वाय्वाघातवरादमिः खाधिष्ठानगतो ज्वलन्‌ ॥ ८४ ॥ 

ज्टनाघातपवना"घातोरनिद्धितोऽदिराट्‌ । 

बरह्म्रन्थि, ततो भित्त्वा विष्णुग्रन्थि भिनत््यतः ॥ ८५ ॥ 
" घातोरू--बहुको दोषु. 
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वि) ( 


रुद्रमन्थि च भित्त्वैव कमानि भिनत्ति षट्‌ । 
सहखकमले राक्तिः रिवेन सह मोदते ॥ ८६ ॥ 


सैवावस्था परा ज्ञेया सैव निर्वृतिकारणा ॥ ८५७ ॥ 
इति ॥ 


इत्थभूतज्ञानोपायतया स्माधियागमाच्छ-राक्तिरिति ॥ ८९-८४ ॥ 
घातेनेयत्र धातोरिति छन्दसः ॥ ८५ ॥ षटूचक्रारुङ्कारप्रन्थित्रयमेदनानन्तरं 
इयं कुण्डलिनीराक्तिः शिवेन सह सहस्रारे मोदते ॥ ८६ ॥ स्वविकल्पित- 
मेदप्रपञ्चं प्रसित्वा निविरोषत्रह्मविदयारूपमासाद्य खयमपि निष्प्रतियोगिकव्रह्यमान्न- 
पर्यवसनेति याऽवस्थोक्ता सैवावस्था परा विदेदमुक्तिरिति ज्ञेया । 
सेव॒निढेतिकारणा, तस्याः परमानन्दाविर्मावहेतुत्वात्‌ । इतिदरब्द 
हस्योगसमाप्यर्थोऽध्यायपरिसमाघ्यर्थश्च ॥ ८७ ॥ 


इति प्रथमोऽध्यायः 


दितीयोऽध्यायः 
खेचरीविदयया 
अथाहं सप्वक्ष्यामि विद्यां खेचरिसंज्ञिकराम्‌ | 
यथा गविन्ञातवानस्य छोकेऽस्मिनजरामरः ॥ १ ॥ 
मत्युन्याधिजराग्रस्तो दृष्टा विद्यामिमां सुने । 
बुद्धि ददतरां कृत्वा खेचरी तु समभ्यसेत्‌ ॥ २ ॥ 


1 विज्ञान--अ २. 
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गोगकुण्डल्युपनिषत्‌ 
जरामृत्यु "गदश्चो यः खेचरीं वेत्ति भूतले । 
ग्रन्यतश्चार्थतश्चेव तदम्यासप्रयोगतः ॥ ६ ॥ 
तं सुन सवैमावेन गुरं मत्वा समाश्रयेत्‌ । 
दुभा खेचरी विद्या तदम्यासोऽपि दुरंमः ॥ ४ ॥ 
अभ्यासं मेनं चैव युगपन्नेव सिध्यति । 
अभ्यास्षमात्रनिरता न विन्दन्ते ह मेढनम्‌ ॥ ९ ॥ 
अभ्यासं छभते जह्यन्‌ जन्मजन्मान्तरे कचित्‌ । 
मेनं जन्मनां तत्तु रातान्तेऽपि न म्यते ॥ ६ ॥ 
अभ्यासं बहुजन्मान्ते कृत्वा तद्धावसाधितम्‌ । 
मेलनं रमते कथ्िद्योगी जन्मान्तर क्रचित्‌ ॥ ७ ॥ 
यदा तु मेटनं योगी रमते गुरुवक्ततः । 
तदा तत्सिद्धिमा्रोति श्यदुक्ता शाश्चपंततो ॥ ८ ॥ 
ग्रन्थतश्चा्थतश्चैव मेलनं छमते यदा । 
तदा रिवत्वमाप्नोति नि॑क्तः स्संसतेः ॥ ९ ॥ 
शाखं विनाऽपि संबद्धं गुरवोऽपि न शक्घुयुः । 
तस्मात्सुदुटभतरं श्टम्यं शाखरमिदं सुने ॥ १० ॥ 
यावन्न रम्यते शाखं तावद्वा पयटेयतिः । 
यदा संरभ्यते शाखं तदा सिद्धिः करे स्थिता ॥ ११॥ 


` गदा--उ, उ १, > यदुक्त--उ, उ१. ° छभ्य--उ, उ १. 


द्वितीयाध्यायः ३२३ 

न शाखेण विना सिद्धिदा चैव जगत्वये । 

तस्मान्मेनदातारं राखदातारमच्युतम्‌ ॥ १२ ॥ 

तदमभ्यासप्रदातारं शिवं मत्वा समाश्रयेत्‌ । 

र्भ्ध्वा दाच्मिदं 'मह्यमन्येषां न प्रकारयेत्‌ ।॥ १६ ॥ 

तस्मात्सवेम्रयल्नन गोपनीयं विजानता | 

यत्नास्ते च गुस्बरह्यन्दिव्ययोगप्रदायकः | १४ ॥ 

तज गत्वा च °तेनोक्तविद्यां संगृह्य खेचरीम्‌ । 

भतेनोक्तः सम्यगम्यासरं ्यादादावतन्द्रितः ॥ १९ ॥ 

अनया विद्यया योगी खेचरीतिद्धिभाग्भवेत्‌ | 

खेचर्या खेचरी युञ्चन्‌ खेचरीवीजपूरया ॥ १६ ॥ 

खेचराधिपतिभूत्वा खेचरेषु सदा वसेत्‌ । 
ज्ञानसदितहव्योगसर्वस्वं प्रतिपाय सप्रप्ं ठम्बिकायोगमाचै-- 


अथेति । यथा यथावत्‌ ॥ १--१२ ॥ मद्यं मत्तः ॥ १६-१९ ॥ 
हीमिलयादिखेचरीबीजपूरया 
अन्तर्छ्ष्यविटीनचित्तपवनो योगी सदा वतते 
दृष्टया निश्वख्तारया बहिरधः पश्यनपश्यनपि | 
मुद्रेयं खु खेचर भवति सा रक्ष्येकताना दिवा 
सून्यारल्यविवजितं स्फुरति सा तत्त्वं पदं वेष्णवि ॥ 
इति श्रुतिसिद्रखेचरीसुद्रया खेचरीयोगं युन यः काटं नयति ॥ १६ ॥ स 
योगी देहान्ते खेचराधिपतिः सूर्यौ मूत्वा कचरे खेचरणीयटोकेषु 
सदा वसेत्‌ ॥ 
1 गुह्य- क १ तेनोक्तं--क, अ १,अ २, उ १. ° तेनोक्त--अ १. 
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खेचरीमन्लराजोद्धारः 

खेचरावस्तथं वहिमम्बुमण्डङमूषितम्‌ ॥ १७ ॥ 

आख्यातं खेचरीबीजं तेन योगः प्रपिघ्यति । 

सोमांरानवकं वर्णं प्रतिरोमेन चोद्धरेत्‌ ॥ १८ ॥ 

तत्मात्‌ व्यं शकमाख्यातमक्षरं चन्द्ररूपकम्‌ । 

तप्मादप्यष्टमं वर्ण विलोमेनापरं सने ॥ १९ ॥ 

तथा तत्परमं विद्धि तदादिरपि पञ्चमा । 

इन्दोश्च बहुमिन्ने च कृटोऽयं परिकीर्तितः ॥ २० ॥ 

मेलनमन्त्रसजमुद्ररति--खेचरेति । खवाचकतया चरतीति खे्वरः 
हकारः आवसथमिति धारणाराक्तिरीकारः रेति वहिः अम्बुमण्डलमिति 
बिन्दु; । एतत्‌ सर्वै मिलित्वा भूषितं द्वीमिति ॥ १७ ॥ खेचरीबीजं 
आख्यातम । तेनैव रम्निकायोगः प्रसिध्यति । रिष्टबीजषट्कमप्यम्बुमण्डक- 
भूषितमिति ज्ञेयम्‌ । सोमांशचः सकारः चन्द्रवीजं तत्प्रतिखोमेन तन्नवकं 
वणेमुद्धरेत्‌ भमिति ॥ १८ ॥ तस्मात्‌ भकारादनुरोमेन निच्रयं शाकं चन्द्रबीज- 
माख्यातं समिति । तस्मात्‌ सकारात्‌ विरोमेन अपरमष्टमं बणैमुद्धरेत्‌ 
भमिति ॥ {९ ॥ तथा मकारात्‌ विखोमेन अपरं पञ्चमवर्णश्पमिति 
विद्धि । पुनरिन्दोश्च बीजं समित्युद्धरेत्‌ । बहुभिः ककारषकारनिन्दुमिः 
युक्तोऽयं कूटः क्षमिति । आहय बीजानि सप्त--ही, भ॑, सं, म॑, पंस, क्ष, 
इति ॥ २०-२१ ॥ 
मन्वजपात्‌ खेचरी सिद्धिः 

गुरूपदेशरम्यं च सर्वेयोगप्रिद्धिदम्‌ । 
यत्तस्य देहना माया निरुद्धकरणाश्चया ॥ २१ ॥ 


' जक--क्‌, ° तदा--क,अ१,अ २.३१. 3 षृु--उ१. “थ--उ म. 


द्वितीयाध्यायः २२५ 
खप्रेऽपि न टभेत्तप्य नित्यं द्वादश्जनप्यतः । 
य इमां पञ्च लक्षाणि जपेदपि सुयन्तितः ॥ २२ ॥ 
तस्य श्रीखेचरीिद्धिः खयमेव प्रवतेते । 
नरयन्ति सवैविघ्नानि प्रसीदन्ति च देवताः ॥ २३ ॥ 
वरीपलितनाराश्च भविष्यति न संहाय: । 
एवं र्ध्वा महाविदयामम्यासं कारयेत्ततः ॥ २४ ॥ 
अन्यथा छ्रयते व्रह्म सिद्धिः खेचरीपथ | 
यद्म्यासविधौ विद्यां न लमेद्ः सुधामयीम्‌ ॥ २९ ॥ 
ततः संमेल्कादोौ च छ्न्ध्वा विद्यां सद्‌ा जपेत्‌ । 
नान्यथा रहितो ब्रह्मन्न िचित्सिद्धिमाग्भवेत्‌ ॥ २६ ॥ 
भ्यदिदं ठम्यते शाखं तदा विदां समाश्रयेत्‌ । 
ततस्तदोदितां सिद्धिमा्यु तां मते मुनिः ॥ २७ ॥ 


नित्यं द्वादङावारं यो जपति स मायातीतो भवतीलय्थः ॥ २२-२७ ॥ 


खेचर्यभ्यासक्रमः 
ताटुमूडं ससत्छृष्य स॒प्तवासरमात्मवित्‌ । 
स्वगुरूक्तमकरेण मं स्वं विरोधयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
खुहिपत्रनिभं रां सुतीक्ष्णं सिग्धनिमंलम्‌ । 
समादाय ततस्तेन छोममात्रं समृच्छिनित्‌ ॥ २९ ॥ 


1 ब्रह्य न--क. £ य॒दि त-अ 3. 


३२६ 


योगक्ुण्डल्युपनिषत्‌ 


हित्वा मेन्वपध्याम्यां चूणिताभ्यां प्रकषयेत्‌ । 

पुनः सप्तदिने प्रपते रोममात्रे समुच्छिनेत्‌ ॥ ३० ॥ 
एवं क्रमेण षाण्मापरं नित्योदयुक्तः समाचरेत्‌ । 
पाण्मासराद्रसनामूं भिराबन्धं प्रणश्यति ॥ ३१ ॥ 
अथ वागीश्वरीधाम रिरो वस्रेण वेष्टयेत्‌ । 
रनिरुत्कषयेद्योगी काल्वेलाविधानवित्‌ ॥ ३२ ॥ 

पुनः षाण्मासमात्रेण नित्यं संघषणान्मुने । 
भूमध्यावधि चाप्यति तिर्यकणंबिावधि ॥ ६६ ॥ 
अधश्च चुबुकं मूर प्रयाति क्रम चारिता । 

पुनः संवत्सराणां तु त्रतीयादेव रीख्या ॥ ३४ ॥ 
केरान्तमूर्घ्वं क्रमति तिर्यक्डाखाऽवधिरने । 
अधस्तात्कण्टकूपान्तं पनवेष्रयेण तु ॥ ३९ ॥ 
ब्रह्मरन्धं समावृत्य तिषठेदेव न संरायः | 

तिक्‌ चटितं याति अधः कण्ठबिरावधिः ॥ ६६ ॥ 
दानैः रनेर्मस्तकाच् महावज्रकवाटमित्‌ । 

पूर्व बीजयुता विद्या ह्याख्याता याति दुर्छमाम्‌ ॥ ३७ ॥ 
तस्याः षड्कं कुर्वीत तया षट्स्वरमिच्रया । 

कुर्यादेवं करन्यासं सर्वसिद्धयादिहेतवे ॥ ३८ ॥ 
दानरेवं प्रकर्तव्यममभ्याप्ं युगपन्न हि । 

युगपद्रतैते यस्य शारीरं विख्यं ्रनेत्‌ ॥ ३९ ॥ 


: चारतिां-क. चारितः-अ १, अ २. 


द्वितीयाध्यायः ३२५ 
तस्मच्छनैः रतैः कार्यमम्यासं सुनिपुङ्गव । 
यदा च बाह्यमार्गेण निहा बह्यविरं व्रजेत्‌ ॥ ४० ॥ 
तदा ब्रह्मागलं ब्रहमन्दुभ॑यं बिददौरपि । 
अङ्ल्यग्रेण संघृष्य जिह्वामात्रं निवेदयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
एवं व्षत्रयं कृत्वा ब्रहदरारं 'प्रविदियति । 
ब्रह्मद्वारं प्रविष्े तु सम्यङ्मथनमाचरेत्‌ ।॥ ४२ ॥ 
मथनेन विना केचित्साधयन्ति विपश्चितः | 
खेचरीमन्तपिद्धस्य सिध्यते मथनं विना ॥ ४२ ॥ 
जपं च मथनं चेव कृत्वा शीघं फलं लभेत्‌ | 
सवर्णजां रौप्यजां वाऽपि छोहनां वा रालाकरकाम्‌ ॥ ४४ ॥ 
नियोज्य नासिकारन्धरं दुग्धसिक्तेन तन्तुना । 
शप्राणानिरुष्य हृदये सुखमास्नमात्मनः ॥ ४९ ॥ 
रनः सुमथनं ढर्या्ुमध्ये न्यस्तचश्चुषि । 
श्वाण्मासान्मथनावस्थामावेनेव प्रनायते ॥ ४६ ॥ 
यथा सुषुपि्बाखानां यथा भावस्तथा भवेत्‌ । 
न सदा मथनं रस्तं मासे मासे समाचरेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
सदा रसनया योगी मार्ग न परिसक्रमेत्‌ । 
एवं द्वाददव्षन्ते संसिद्धिभवति श्रवा ॥ ४८ ॥ 


+ प्रप-- के. ° प्राणं नि-क, अ १,अ २, 
° ाण्मासं म--क, अ २. 4 धुवं -अ २२. 


३२८ योगक्कुण्डल्युपनिषत्‌ 


रारीरे सकलं विश्वं पहयत्यात्माविभेदतः । 
बरह्माण्डोऽयं महामार्गं राजदन्तोरध्वकुण्डटीं ॥ ४९. ॥ 
इति ॥ 
अभ्यासक्रममाह--ताल्विति ॥ २८-२९.॥ कार्यान्तरं हित्वेति । हरीतकी 

पथ्यारान्दार्थः ॥ ३०-२१ ॥ वागीश्वरीधामरिरः जिह्वाम्रम्‌ ॥ ३२-३४ ॥ 
ति्यैकूच्छाखावधिः रिखामूमियर्थः ॥ ३५--६ ॥ दुकेमां दुरखमताम्‌ 
॥ ३७ ॥ षटृस्वरभिन्नया हां हीं इ्यादिनेयथः ॥ ३८-४० ॥ ब्रह्मागें 
अन्तजिह्वासुषिरम्‌ ॥ ४१-४७ ॥ एवं गुरुमुखात्‌ छम्बिकाविदयां अभ्यस्य 
द्रादरावर्षानुष्ठानात्‌ छम्निकायागसिद्धिः भवति ॥ ४८ ॥ शरीरे सकलं 
विश्वं पदयतीयनेन विराटसूत्रनीजतु्यरूपं क्रमेण प्रतिपदयते । यत्र सहस्रारे 
राजदन्तोध्वेकरुण्डली जिह्वा प्रसरति सोऽयं मार्गः ब्रह्माण्डनिमो भवति, 
सुपथत्वात्‌ । इतिरब्दः ठछम्निकायोगसमाघ्यर्थः, द्वितीयाध्यायसमाघ्यर्थश्च 
भवति ॥ ४९ ॥ 





इति द्वितीयोऽध्यायः 


ततीयोभऽभ्यायः 


मेषटनमन्वः 
हीं ष्म॑समभ्मंभ्पंसंक्षम्‌ | 
मेठनमनुं कण्ठतः पर्ति-हीमिति | 


1 ह-अ २. 2 षृ--ड १. 
° फं-उ १. वं--अ१. यं-अ २. 


तृतीयाध्यायः ३२९ 
अमावास्याप्रतिपत्प्रूणिमामदन टष्टिमदः 
पद्मन उवाच-- 
अमावास्या च प्रतिपत्पोर्णमासी च रंकर्‌ । 
अस्याः का वण्यते संज्ञा एतदाख्याहि तत्त्वतः ॥ १ ॥ 
प्रतिपदिनतोऽकाठे अमाष्वास्या तथेव च | 
पोर्णमास्यां स्थिरीकुर्यात्स च पन्था हि नान्यथा | २ ॥ 
दषित्रयतटटक््ययाथा्यवुमुत्सया दिवं प्रति ब्रह्मा प्रच्छतीयाह-- पद्मन 
इति ॥ १ ॥ प्र्नोत्तरं भगवानाह-- प्रतिपदिति । वाह्यमध्यान्तर्टक्ष्यदशनकरणं 
मनस्सहकरतदष्टिः । अमादिमेदेन सेयं त्रिधा भिद्यते । तत्र गाढनिमीटनद्ष्ठिरमा; 
अधोन्मीटनदष्टिः प्रतिपत्‌, सवोन्मीटनटृष्टिः प्रणिमा मवति । श्ष्यदरने 
पूणिमादृष्टिः प्रास्यते । अस्यासकाठे यदि नेत्रश्रमो भवति तदा प्रति- 
पदिनतोऽकाटे प्रतिपदृ्टयाऽवलाकयेत्‌ अमाया वा | यदा जितश्रमो भवति 
तदा प्रणिमादष्टिमेव स्थिरीक्ुरयात्‌ ; 


कदाचित्‌ प्रूणिमादष्टया कदाचित्‌ प्रतिपदृशा | 
अमादष्टया कदाचिच निविघ्रेनावरोकयेत्‌ ॥ 


इति ब्रहप्रणवोक्तेः । प्राणापाना[णायामाघपेश्वया अगमेव पन्थाः 
वरीयानिय्थः ॥ २ ॥ 
ूर्णिमादश्िविधिः 
कामेन विषयाकाङ्की विषयात्काममोहितः । 
द्विव संत्यजेनित्यं निरञ्ञनसपाश्रयेत्‌ ॥ ३ ॥ 


1 वास्या--अ १. 
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३३० 


योगकरुण्डल्युपनिषत्‌ 


अपरं संत्यजेत्सवै यदिच्छेदात्मनो हितम्‌ । 

राक्तिमध्ये मनः कृत्वा मनः राकतश्च मध्यगम्‌ | ४ ॥ 

मनप्ता मन आरोक्य तत्यजेत्परमं पदम्‌ । 

मन एव हि बिन्दुश्च उत्पत्तिस्थितिकारणम्‌ ॥ ९ ॥ 

मनप्ोत्पद्यते बिन्दुर्यथा क्षीरं घरतात्मकम्‌ । 

न च बन्धनमध्यस्थं तद्र 'कारणमाश्नसम्‌ ॥ ६ ॥ 
द्राकेमध्यमा रक्तिर्यतरस्था तत्र बन्धनम्‌ । 

ज्ञात्वा सुषुश्ना तद्धेदं छृत्वा वायुं च मध्यगम्‌ ॥ ७ ॥ 

भस्थित्वाऽपौ न््व्यने प्राणरन त्राणरन््रे निरोधयेत्‌ । 

वायुं विन्दुं समाख्यातं सत्वं प्रकृतिमेव च ॥ ८ ॥ 

षट्‌ चक्राणि परिज्ञाता प्रविरोत्सुखमण्डलम्‌ । 

मूटाधारं खाधिष्ठानं मणिपूर तृतीयकम्‌ ॥ ९ ॥ 

अनाहतं विशुद्धि च आज्ञाचक्रं च षष्ठकम्‌ । 

आधारं गुदमित्युक्तं खाधिष्ठानं तु ठेङ्धिकम्‌ ।॥ १० ॥ 

मणिपूरं नाभिदेशं हदयस्थमनाहतम्‌ | 

विशुद्धिः कण्ठमूटे च आज्ञाचक्रं च मस्तकम्‌ ॥ ११ ॥ 


भ 


विषयविषयिकठ्नायागपूर्वकं प्रूणिमाद्टया ब्रह्माहमिति ठक्षयेत्‌ 


इव्याह--कामेनेति ॥ ३ ॥ किच--शक्तिमध्ये | कुण्डलिनीराक्तिमध्ये 
पूणिमादष्टिकल्ितिं मनः कृत्वा पुनः रक्तैश्च मध्यगं मनोऽपि कृत्वा 


1 करण---क, अ १,अ२. ` | ° स्न--क, 
स्थित्वा ~~, प] १ \ 


ततीयाध्यायः २३१ 


ब्रह्माकारपरिणतमनसा मनस्तत्कार्यापवादाधिकरणं व्रह्मास्मीयाखोक्य णव- 
माठोकनदृत्तिमपि सन्धयजेदिति यत्‌ तदेव हि परमं पदं कैबल्यमिलर्धः 
॥ ४ ॥ कि तन्मनः इयत आह-मन इति | मनसः व्यष्प्रिपयो- 
त्पत्यादिकारणत्वात्‌ तदेव विन्दरीश्वरः, “' विन्दुरीश्वरसंज्ञः 2 इति 
श्रुतेः ॥ ९ ॥ यद्वा--मनसोत्पद्यते बिन्दुः विन्द्रादिकल्पनाया मनोहेतुकत्वात्‌ 
मनःकारयत्वं, “८ सेशं मया कल्पितं : इति भगवत्पादाचार्योक्तेः । यथा 
क्षीरं॑धृतात्मकं तथा विन्दुः मनञआत्मकमियर्थः । मनोवद्धमीश्चरतत््वं 
इयत्राह-- नचेति । स्वसङ्कल्पतो वन्धनमेतीति बन्धनं मनः नच 
बिन्दुततत्वं बन्धनमध्यस्थं मनसो मृषात्वात्‌ । नापि तदै तदेव 
स्वकारणमानसवत्‌ मवति, मानसापाये बिन्दोः ईश्वरस्य निविदोष- 
मरह्ममात्रत्वात्‌ ॥ £ ॥ इश्वरादतिरिक्तमेव बन्धनमियाह-- चन्द्रेति । त्रह्मरन्ध्र- 
मूखाधारासनचन्द्राकेमध्यमा शक्तिः वुण्डकिनी यत्र तिष्ठति तत्र बन्धनं 
मनोऽस्तीति ज्ञात्वा । वातिरिक्तकुण्डटीकार्य मनोबन्धनमिति ज्ञात्वा 
तदुन्मूनाय यत्‌ सुषृस्नायां प्रन्थित्रयं वियते तद्धेदं कृत्वा प्राणादिकमपि 
तत्सुष्प्ना मध्यगं कृत्वा ॥ ७ ॥ वेन्दवस्थाने भ्रूमध्यादौ विन्दरा्ये- 
शरोऽस्मीति स्थित्वा वायुं स्थिरीकय प्राणरन्परे निरोधयेत्‌ केवद्कुम्भकमेव 
कुर्यात्‌ इयर्थः । प्राणादीन्‌ ज्ञात्वा योगानन्दं विह्ेदियादह--वायुमिति ॥ ८ ॥ 
कानि षटूचक्राणीयत आह-- मूढेति ॥ ९-१२ ॥ 


प्राणाभ्यासात्‌ विराद्पापत्तिः 
षटू चक्राणि परिन्नात्वा प्रविरोत्सुखमण्डरे | 
प्विरोद्रायुमाकृव्य 'तयेवोर्ध्वं नियोजयेत्‌ ॥ १२९ ॥ 
एवं समम्यसेद्रायं स ब्रह्माण्डमयो मवेत्‌ । 
वायुं बिन्दुं तथा चक्रं चित्तं चैव समभ्यसेत्‌ ॥ १३ ॥ 
 तथे--अ, 


३३२ योगकरुण्डल्युपनिषत्‌ 


एवं प्राणाम्यासात्‌ विरादपो मवतीदयर्थः । वायु . . - समभ्यसेत्‌ 
चित्तप्राणावेकीकल्य षट्चरषु विन्दुध्यानपूरवकं योगमम्यसेदियर्थः ॥ १३ ॥ 


अभ्यासयोगेन विना न स्वात्मप्रकाशः 
समाधिमेकेन समममृतं यान्ति योगिनः । 
यथाऽभिदरूमध्यस्थो नोत्तिषठेन्मथनं विना ॥ १४ ॥ 
विना चाभ्याप्योगेन ज्ञानदीपस्तथा न हि । 
घरटमध्यगतो दीपो बाह्ये नैव प्राते ॥ १९ ॥ 
मिन्ने तस्मिन्घटे चैव दीपल्वाटा च माप्तते | 
सखकायं घटमित्युक्तं यथा दीपो हि तत्पदम्‌ ॥ १६ ॥ 
एकेन निविकल्पयोगेन समं सर्वसाम्यं समाधि ब्रह्म असतं योगिनो 


यान्ति | पएवमभ्यासयोगं विना खात्मा न प्रकाराते इति सद्टन्तमाह-- 
यथेति ॥ १४-१५ ॥ स्वकायो घटस्थानीय इत्युक्तः ॥ १६ ॥ 


गुरूपदेशात्‌ ब्रह्मज्ञानम्‌ 
गुरुवाक्यसमा भिन्ने बहमन्नानं स्फुटीभवेत्‌ । ` 
कर्णधारं गुरं प्राप्य कृत्वा सृष्ष्मं तरन्ति च ॥ १७ ॥ 
अम्याप्रवासनद्ा्त्या तरन्ति भवसागरम्‌ । 


गुरुवाक्यसमं खाज्ञानावरणे भिन्ने अथ ब्रह्मज्ञानम्‌ । गुरं प्राप्य 
तदुपदिष्टं नौकां कृत्वा ॥ १७ ॥ 


तृतीयाध्यायः ३३३ 
वाग्बृत्ययिष्ठानं ब्रह्म 

परायामंकुरी'मूय परयन्त्यां द्विदटीक्रता ॥ १८ ॥ 

मध्यमायां सुकुलता वैखर्या विकपरीङता । 

पूवं यथोदिता या वागििदोमेनास्तगा भवेत्‌ ॥ १९ ॥ 

तस्या वाचः परो देवः कूटस्थो वाक्प्रबोधकः । 

सोऽहमस्मीति निश्चित्य यः सदा वतते पुमान्‌ ॥ २० ॥ 

दाब्देरुचावचैनीचेभाषिथ्तोऽपि न दिप्यते । 
व्यावहारिकप्रपञ्चदष्टीनां भवसागरतारणं कथमिाराङ्य व्यावहारिक- 


प्रपञ्चनिर्वाहकवाग्बृत्तिसम्भूतिस्थितिप्रख्याधिष्ठानत्रहाज्ञानतो निर्टिप्तो भूत्वा 
टीट्या भवसागरपारनह्मपदं यान्तीयाह-परायामिति । वाग्डत्तिः 


चत्वारि वाक्परिमिता पदानि 

तानि विदुर््ाह्मणा ये मनीषिणः | 
गुहा त्रीणि निहिता नेगयन्ति 

तुरीयं वाचो मनुष्या वदन्ति ॥ 


इति श्रुयनुरोधेन मूढाधारस्थपरायां अङ्कुरीभूय । अनाहतस्थपदयन्द्याम्‌ 
॥ १८ ॥ विदखुद्धिवक्रस्थमध्यमायां, आस्यस्थवैखर्याम्‌ ॥ १९-२० ॥ 
विश्वादिप्रपचाधिष्ठानं ब्रह्म 
विश्वश्च तैजसश्चेव प्राज्ञशयेति च ते रयः ॥ २१॥ 
विराद्िरण्यग्श्च ईरशेति ते त्रयः । 
ब्रह्माण्डं चैव पिण्डाण्डं रोका भूरादयः क्रमात्‌ ॥ २२ ॥ 


1 भाचं--अ, . ¢ तश्च-- अ. 


३३ योगकुण्डल्युपनिषरत 


स्वस्वोपाधिख्यादेव दीयन्ते प्रत्यगात्मनि । 
अण्डं ज्ञानाभिना तप्तं रीयते कारणे: सह ॥ २३ ॥ 
परमात्मनि टीनं तत्परं ब्रह्मैव जायते | 
व्यष्टिसमष्टिप्रपञ्चसापक्षविश्चविराडादिमेद्‌ सति कथं विद्वान्‌ भवसागरपार- 
ब्रह्मतया अवरिष्यते इ्याशङ्य यदि ते स्वातिरेकेण साधारल्यावहारिक- 
प्रपञ्चोऽस्तीति भान्तिस्तदा खज्ञानतः खाज्ञानप्रपञ्चो विटीयते, तद्विख्याधिकरणं 
स्वातिरिक्तासम्मवन्रह्ममात्रज्ञानेन निरधिकरणं सत्‌ निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमव- 
रिष्यते इत्याह--विश्वश्चेति ॥ २१-२३ ॥ स्वाङ्गृष्टिविकल्पितस्वातिरिक्त 
स्वज्ञदष्टया विलीनं सत्‌ परमाथदष्टया ब्रह्मव भवतीय्थः ॥ 
निष्प्रतियोगिकं ब्रह्म 
ततः स्तिमितगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥ २४ ॥ 
अनाख्यमनभिव्यक्तं सत्किचिदवरिष्यते । 
परमाथदष्टया कथं तद्रद्म भवतीलत्राह--तत इति । यतः 
स्वाज्ञादिदष्टया स्वातिरिक्तप्रप्चः तदपवादोऽपि भवति ततो वस्तुयाथाथ्य- 
दङोनात्‌ निगुणनिरवयवन्योमवत्‌ स्तिमितगम्भीरं भूतमोतिकतेजस्तमः- 
परिच्छेदासम्भवात्‌ न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥ २४ ॥ तथा नामरूपासम्भवात्‌ 


अनाख्यमनमिव्यक्त स्वाज्ञादिृष्टिमोहै सयसति सत्‌ किञ्विद्वरिष्यते, 
^“ ब्रह्ममात्रमसन्न हि " इति श्रुतेः ॥ 


व्रह्मसिद्धयुपायभूं ध्यानम्‌ 
ध्यात्वा मध्यस्थमात्मानं कर्शान्तरदीपवत्‌ ॥ २५ ॥ 
अङ्कुष्ठमा्रमात्मानमधूमन्योतिरूपकम्‌ । 
प्रकाडायन्तमन्तस्स्थं ध्यायेत्कूटस्थमन्ययम्‌ ॥ २६ ॥ 


तृतीयाध्यायंः ३३५ 
विज्ञानात्मा तथा देहे जाग्रत्खप्रसुषुपितः । 
मायया मोहितः पश्चाहहूजन्मान्तेरे पुनः ॥ २७ ॥ 
सत्कम॑परिपाकात्त स्वविकारं चिकीषति । 
कोऽहं कथमयं दोषः संसाराख्य उपागतः ॥ २८ ॥ 
जाग्रत्स्वप्ने व्यवहरन्त्सुषुपतो क गतिर्मम । 
इति चिन्तापरो भूत्वा स्वभासा च विदोषतः ॥ २९ ॥ 
अज्ञानात्तु चिदाभासो बहिस्तापेन तापितः । 
दग्धं भवत्येव तदा तूरपिण्डमिवाभिना ॥ ६० ॥ 
दहुरस्यः प्रत्यगात्मा नष्टे ज्ञाने ततः परम्‌ 
विततो व्याप्य विज्ञानं दहत्येव क्षणन तु ॥ ३१ ॥ 
मनोमयज्ञानमयान्‌ सम्यग्द्गध्वा क्रमेण तु । 
घरस्थदीपवच्छश्चदन्तरेव प्रकाहाते ॥ ६२-॥ 
एवं निश्रतियोणिवानहनाजतिद्वुरयनाह - ध्यात्वेति ॥ २५२६ ॥ 
स्वेन रूपेण विज्ञानात्मा परमात्माऽपि स्वातिरिक्तात्मात्मीयामिमानतः संसरति, 
अनेककोटिजन्मसुकतपरिपाकवरात्‌ प्रयगमिमुखो भवति; . ततः स्वाज्ञ- 


विकल्पितप्रपञ्चकट्नाविरच्छविदेहमुक्तात्मरूपतया अवरिष्यते इदययाह-- 
विज्ञानात्मेति ॥ २७-३३ ॥ 


जीवन्मुक्तिविदे्मुक्ती 


ध्यायन्नास्ते सुनिश्वेवमा सुपतेरा सतेस्तु यः । 
जीवन्मुक्तः स विज्ञेयः स धन्यः कृतक्रत्यवान्‌ ॥ ३३ ॥ 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ 


आप्यायन्तु- -इति शान्तिः 


योगाद्धषट्‌कम्‌ 
योगचूडामणि वक्ष्ये यागिनां हितकाम्यया । 
कैवल्यसिद्धिदं गूटं सेवितं योगवित्तमैः ॥ १ ॥ 
आसनं प्राणसरोधः प्रत्याहारश्च धारणा । 
ध्यानं समाधिरेतानि यागाङ्गानि भवन्ति षट्‌ ॥ ~ ॥ 


एकं सिद्धासनं प्रोक्त द्वितीयं कमलासनम्‌ । 





मूटाधारादिषट्‌चक्रसहस्रारापरिस्थितम । 
'योगज्ञानमुख्यफटं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 


इह॒ खलु सामवेदयप्रविभक्तेयं यागचूडामण्युपनिषत्‌ षडगयागापाय- 
प्रदरीनपूर्ैवं निष्प्रतियोगिकत्रह्मात्रपयवसना विजयते | अस्याः स्वल्पग्नन्थतो 
विवरणमागम्यते । खाज्ञखोकमुदिश्य श्रुतिरेवमाह--योगेति । योगचृडामणि 
योगश्रष्ठमियर्थः । कथमस्य चूडामणित्वं ! इयत्राह--कैवल्येति । अस्य 
कैवल्यफटतया योगवित्तमसेवितत्वात्‌ चूडामणित्वं युज्यते इयथः ॥ १ ॥ 
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३३८ योगचृडामण्युपनिषत 


यमनियमसाधनसम्पनानां ष्रडंगयोगः उच्यते--आसनमिति ॥ २ ॥ 
आदावासनमुदिराति--ण्कमिति । प्रोक्त सिद्रपद्मासनटक्षणस्य त्रिरिणि- 
ब्राह्मणोपनिषदि प्रकारितत्वात्‌ ॥ 


योगसिद्धये आवश्यकं दहतततव्ञानम्‌ 
षट्चक्रं षोडशाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ ॥ ३ ॥ 
स्वदेहे यो न जानाति तम्य सिद्धिः कथं मवेत्‌ । 
देहतत्वज्ञानं विना देहे सिद्धिः कथं स्यादियाक्षिपति--षट्चक्रमिति | 
मूराघारादिषद् चक्रम्‌ । मूढाघारत्रिकोणमागम्य प्रोडरान्तावधि षोडशाधारं 


वियते । तद्राजयागसारे प्रसिद्धम्‌ । बाद्यमध्यान्त्भदेन त्रिरक्ष्यम॒ । आकारादि- 
परमाकारान्तं व्योमपञ्चकम्‌ ॥ ३ ॥ रिष्टं स्पष्टम्‌ ॥ 


मूराधारादिचक्राणि 
चतुद स्यादाधारं स्वाधिष्ठानं च षड़दटम्‌ ॥ ४ ॥ 
नाभौ दशदलं पद्मं हृदयं द्वादशारकम्‌ । 
पोडरारं विशुद्धाख्यं भु मध्य द्विदलं तथा ॥ ५ ॥ 
सहखदलसंख्यातं ब्रह्मरन्ध्रे महापथि । 
यत्‌ त्वया पृष्टं तत्‌ मूलाघारादिसदस्तारान्तेष्वन्त्भवतीयाह-- 
चतुदेखमिति ॥ ४-५ ॥ 

योनिस्थाने परमज्योतिरदर्नम्‌ 
आधारं प्रथमं चक्रं खाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ ६ ॥ 
योनिस्थानं द्रयोर्मध्ये कामरूपं निगद्यते । 
कामाख्यं तु गुदप्थाने पङ्कनं तु चतुर्दलम्‌ ।॥ ७ ॥ 


योगचृडामण्युपनिषत्‌ ३३९ 


तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता | 

तस्य मध्ये महारङ्गं प्िमाभिमुखं स्थितम्‌ ॥ ८ ॥ 

नामो तु मणिवद्धिम्बं यो जानाति सर योगवित्‌ | 

तप्तचामीकराभासं तडिषेखेव विस्फुरत्‌ ॥ ९ ॥ 

त्रिकोणं तत्पुरं वहरधोमेदात्प्रतिष्ठितम्‌ । 

समाधौ परमं ज्योतिरनन्तं किश्तोमुखम्‌ ॥ १० ॥ 

तस्मिन्दष्टे महायोगे यातायातो न विद्यते | 

प्रथमदितीयचक्रतया नामोदिश्य क्रमेण विब्रणोति--आधारमिति ॥ ६ ॥ 

योनिस्थानं किमियत्र-योनिस्थानमिति । द्वयोः मूाधारस्वापिष्ानयोः । 
योगसिद्रेः तत्पीडनपूवैकत्वात्‌ तदेव विदरादयति--कामाख्यमिति । 
योगसिद्विकामाख्यम ॥ ७ ॥ योनिः कुण्डटिनीराक्तिः । अस्या जगत्परसूतिहेतु- 
त्वात्‌ योनित्वमुपपद्यते । अत एव कामाख्या } तस्य सुषुप्नामध्यविरुसित- 
कुण्डकिनीमोगस्य मध्ये वायव्यं पशिमामियुखं महाछिष्गं केवलकुम्भके 
योगिप्र्यक्षतया स्थितं भवति ॥ ८ ॥ वज्ञानवदभ्यासफटमाह--नाभाविति । 
मेदरादधोवि्यमानवहिमण्डकस्वरूपमाह- तप्रेति ॥ ९. ॥ यस्य एवं योगकाठे 
पावकी ज्वाखा दृद्यते तस्य पुनरिडादिमर्गेण यातायातो न विद्यते इलाह -- 
समाधाविति ॥ १० ॥ 


स्वाधिष्टानादिचक्ररक्षणम्‌ 
स्वरान्देन भवेत्प्राणः स्वाधिष्ठानं "तदाश्रयम्‌ ॥ ११ ॥ 
स्वाधिष्ठानाश्रयादस्मान्मेदूमेवामिधीयते । 
तन्तुना मणिवत्प्रोतो योऽत्र कन्दः सुषुम्नया ॥ १२ ॥ 


* तदान्रयः--क, अ १, अ २, 


३४० योगचूडामण्युपनिषत्‌ 
तन्नामिमण्डले चक्रं प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ । 
द्रादरारे महाचक्रे पृण्यपापविवनिते ॥ १३ ॥ 
तावज्ञीवो म्रमत्येवं यावत्तत्त्वं न विन्दति । 
स्वाधिष्ठानटक्षणमाह-- स्वेति ॥ ११ ॥ मेद्रस्य प्राणनाडित्वात्‌ 
म्बाधिष्टानाश्रयत्वं युज्यते । मणिप्रकटक्षणं किमियत्र तन्तुनेति ॥ १२ ॥ 


म्वाज्ञानावधि जीवा हृदासनः सन्‌ संसारमण्डले परिभ्रमतीलयाह--द्रादरार 
इति । पुण्यपापविवभित--तत्र प्रनयग्दष्ः पुण्यपापमम्बन्धाभावात्‌ ॥ १३ ॥ 


नाडीमहाचक्रम्‌ 

ऊर्वं मेदादधोनामेः '"कन्दयोनिः खगाण्डवत्‌ ॥ १४ ॥ 

तत्न नाङ्यः समृत्पनाः शपहस्राणि द्विसप्ततिः । 

तेषु नाडीसहस्रेषु द्विसप्ततिरुदाह्ता ॥ १९ ॥ 

प्रानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तासु दश स्मरताः | 

स्डा च पिङ्गा चैव सुषुख्ना च तृतीयगा ॥ १६ ॥ 

गान्धारी हस्तिजिह्वा च पूषा चैव यदास्विनी । 

अलम्बुसा कुहूश्चैव शङ्किनी दरामी स्मृता ॥ १७ ॥ 

एतन्नाडीमहाचक्र ज्ञातव्यं योगिभिः सदा । 

नाडीकन्दं तद्रतनाडीमेदं चाह-ङध्व॑मिति ' ॥ `१४-१५ ॥ 

दरानाडीनां स्थानानि निदिरति--इडति ॥ १६-१७ ॥ 


" कन्दे यो--क, अ २. -- ° सहखराणां--क, अ १, ` 
° ताः--क, अ १, अर. | 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ३४१ 
नाडीस्थानानि 

इडा वामे स्थिता भागे दक्षिणे पिङ्गखा स्थिता ॥ १८ ॥ 
सुषुस्ना मध्यदेदो तु गान्धारी वामचश्चुषि । 
दक्षिणे हस्तिजिह्वा च पूषा कर्णे तु दक्षिणे ॥ १९ ॥ 
यरास्विनी वामकर्णे चानने चाप्यछम्बुसा । 
कुश्च लिङ्गदेशे तु मूलस्थाने तु शङ्किनी ॥ २० ॥ 
एवं द्वारं समाश्ित्य तिष्ठन्त नाडयः क्रमात्‌ । 


मध्यस्थसुषप्नायाः इडा वामे स्थिता ॥ {८-२० ॥ 


नाडीसश्चाखियवः तद्रयापाराध् 


हडापिङ्खलसोषृस्नाः प्राणमर्मे च संस्थिताः ॥ २१ ॥ 
सततं प्राणवाहिन्यः सोमसू्याभिदेवताः । 
प्राणापानसमानाख्या व्यानोदानौ च वायवः ॥ २२ ॥ - 
नागः कूर्मोऽथ कृकरो देवदत्तो धनंजयः । 

हृदि प्राणः स्थितो नित्यमपानो गुदमण्डटे ॥ २३ ॥ 
समानो नाभिदेदो त॒ उदानः कण्ठमध्यगः | 

व्यानः सर्दारीरे तु प्रधानाः प्रत्र वायवः ॥ २४ ॥ 
उद्रि नाग आख्यातः कूमं उन्मीलने तथा । 

क्रकरः श्चुत्करो ज्ञेयो देवदत्तो विजुम्भणे ॥ २९ ॥ 


1 चि--क,.अ १, अ २. 


२४२ योगचूडासण्युपनिषत्‌ 


न जहाति मृतं वापि सवैव्यापी षनंजयः । 
एते नाडीषु सर्वासु भरमन्ते जीवजन्तवः ॥ २६ ॥ 
तत्र॒ अयोगियोगिभमेदेन इडेति ॥ २१ ॥ नाडीगतप्राणादिस्वरूपं 
तद्यापारं चाह--प्राणेति ॥ २२९-२५ ॥ जीवजन्तवः--जीवरूपिण इयथः; 
तेषां जीवाधारत्वात्‌ ॥ २६ ॥ 


प्राणचल्नाचर्नाभ्यां जीवचरनाचलने 
आक्षिप्तो म॒जदण्डेन 'यथोच्चटति कन्तुकः । 
प्राणापानसमाक्षिपतस्तथा जीवो न तिष्ठति ॥ २७ ॥ 
प्राणापानवदो जीवो ह्यधश्चोर्ध्वं च श्वावति । 
वामदक्चिणमार्गाभ्यां चञ्चलत्वान्न दयते ॥ २८ ॥ 
र्बद्धो यथा इयेनो गतोऽप्याङृभ्यते पुनः । 
गुणबद्धस्तथा जीवः प्राणापानेन कषेति ॥ २९. ॥ 
प्राणापानवशो जीवो ह्यधश्चोर्ध्वं च गच्छति । 
अपानः कर्षति प्राणं प्राणोऽपानेन कषति ॥ ३० ॥ 
उर्ध्वाघःसंस्थितवेतौ यो जानाति स योगवित्‌ । 


प्राणचटनाचटनसापिक्षं नीवचदटनाचन्टनमित्याह---आक्षिप् इति ॥ २७ ॥ 
तदेव विररादयति--प्राणेति ॥ २८-३० ॥ 


यथा च-क,अ१, अ २. ° गच्छति---उ, 


ग्रोगचृडामण्युपनिषत ४६ 

अजपायायन्या अचुसतन्यानम्‌ 
हकारेण बहिर्याति मकारेण विरोत्पुनः ॥ ६१ ॥ 
हंस्ह॑सेत्यमं मन्त्रं जीवो जपति सवदा | 
षट्रातानि दिवारात्रौ सहस्राण्येकविंहातिः ॥ ३२ ॥ 
एतत्संख्यान्वितं मन्त्रं जीवा नपति मरवैदा | 
अजपा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदा मदा ॥ ६६ ॥ 
अस्याः संकल्पमात्रेण सर्वपापैः प्रमुच्यत । 
अनया सदशी विद्या अनया भद्शो जपः ॥ ६४ ॥ 
अनया पदर ज्ञानं न भूतं न भविष्यति । 
कुण्डटिन्यां स्रसुद्धूता गायत्री प्राणधारिणी ॥ ६९ ॥ 
प्राणविद्या महाविद्या यस्तां वत्ति म वेदवित्‌ | 


प्राणापानोच्छरासादिव्याप्रतिरेव हंसमनुः अजपागायत्री जीवनिर्वर्या 
भवतीति अजपेयत्तां तज्ज्ञानफटं चाह--हकारेणेति ॥ ३१-२३ ॥ 
उच्छरासनिःश्वासयोः हंसः सोऽहमियजपाऽनुसन्धानेन जीवः सवैपायैः 
परमुच्यते । अजपां स्तौति--अनयेति ॥ ६४ ॥ अजपा कुण्डलिनीजन्येति 
ज्ञानफटमाह- ङण्डलिन्यामिति ॥ ३५ ॥ 
कुण्डलिन्या सोक्षद्रारभेदनम्‌ 

कन्दोर्ध्वे कुण्डलीशक्तिरष्टधा कुण्डलाकृतिः ॥ ३६ ॥ 

बरह्द्रारम॒खं नित्यं मुखेनाच्छाय तिष्ठति । 

येन द्वारेण गन्तव्यं व्रह्मट्रारमनामयम्‌ ॥ ६७ ॥ 


1 रात्र--क, अ >, ° द्वारं मनो--अ २. 


३.४४ 


योगचृडामण्युपनिषतं 


मुखेनाच्छाद्य तद्वारं प्रसुप्ता परमेश्वरी । 
प्रबुद्धा वद्वियोगेन मनसा मरुता सह ॥ ६८ ॥ 
सूचीवद्रात्रमादाय व्रजत्यूर्ध्वं सुषुम्नया । 
उद्धाय्येत्कवाटं तु "यथा कुञ्चिकया गृहम्‌ । 
कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं प्रभेदयत्‌ ॥ ३९ ॥ 
कृत्वा संपुरितो करौ उदतरं चद्धाऽ पद्मासनं 
गाढं वक्षसि संनिधाय चुबुकं ध्यानं च तच्वष्टितम्‌ । 
वारंवारमपानमूष्वेमनिं प्रोचाश्गयेत्पूरितं 
मञ्नन्प्राणसपैति बोधमतुखं राक्तिग्रमावान्नरः ॥ ४० ॥ 
अङ्गानां मदनं कृत्वा श्रमसंनातवारिणा । 
कट्म्लल्वणत्यागी क्षीरभोजनमाचंरत्‌ ॥ ४१ ॥ 
बरह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः | 
अब्दादूर्ध्वं भवेत्सिद्धो नात्र कायां विचारणा ॥ ४२.॥ 
सुक्िग्धमधुरा"हाप्थतु्थश्टावरोपितः । 
मृज्ञते रिवसप्रीत्या मिताष्हारी स उच्यते ॥ ४३॥ 
कन्दोर्ध्वे कुण्डलीराक्तिरषटषा कण्डटाकृतिः । 
बन्धनाय च मूढानां योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ४४ ॥ 


' दा-क, अ१. “बद्धा त-क, १,अ २. 
° रितिक. रयन्‌--अ २. “ हारं च--अ १. 

5 शविवजितः--क, अ २. शवरोषितं--अ १. 

6 हारः--क, अ २. 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ३४५, 


सवग्राण्याधारकुण्डलिनीखरूपं तल्याप्रति चाह-कन्देति ॥ ३६ ॥ 
मुपूृस्नाख्यं ब्रह्मद्रारमुखम्‌ ॥ ३७ ॥ अयोगिनां मूाघागप्रदेरो प्रसुप्रा । योगिनां 
योगकाठे प्रबुद्धा ॥ ३८ ॥ यतः इयं माक्षद्रारभेदनपदुः अतः कुञिकया 
देवाट्यकवाटमिव योगी तया मोक्षद्रारं विमेदयेदिलाह--उद्भारयेदिति 
॥ ३९ ॥ तद्वेदनोपायं तत्फटं चाह-- कृत्वेति । नरो योगी स्वहृदयसमं 
खकगौ सम्पुटितौ कृत्वा पद्यासनं वद्धा गादं वक्षसि सन्निधाय चुबुकं 
कण्ठसङ्कोचलक्षणजाटन्धरवन्धमारोप्य मूट्वन्धेन वारंवारं अपानं ऊर्ध्व 
अनिर्पूरितं प्रोच्ारयेत्‌ रर्ध्य॑प्राणिनैक्यं नयेत्‌ । रेक्यानन्तरं केवर- 
कुम्भकमास्थाय कुण्डलिनीदाक्तिप्रभावात्‌. तत्कुण्डटिनी चेष्टितं प्राणादिव्यापारं 
मुच्वन शरीरत्रयकट्नाविरठं ब्रह्मास्मीति . मननं ध्यानं च कृत्वा सम्यक्‌ 
प्रवोधमेय तत्सपकाटं प्राणं परमात्मानं उपेति ॥ ४० ॥ एवं साधनानुष्ठानवान्‌ 
योगी अचिरात्‌ सिद्धो मवतीयाह---अङ्खानामिति । यदमभ्यासकाटे स्वेदो 
जायते तदा अङ्कानां . . - वारिणा दरदकायो भवेदिय्थः । योगानुकूखाहार- 
नियममाह--कटििति ॥ ४ १-४२ ॥ अयोगियोगिनां इयं राक्तिः बन्धमोक्षहेतुः 
स्यादियाह- कन्दति | कन्दाधोभामे यदि स्थिता तदा बन्धनाय | यदि 
मुश्रघ्रामर्गिण कन्दोर्ध्वमार्ग गता तदा योगिनां मोक्षदा ॥ ४४ ॥ 


बन्धत्रयम्‌ 
महामुद्रा नभोमुद्रा 'जोङ्याणं च जटन्धरम्‌ । 
मूटबन्धं च यो वेत्ति स योगी म॒क्तिभाजनम्‌ ॥ ४९ ॥ 
पाष्णिघातेन संपीड्य योनिमाङुश्चयेदृम्‌ । 
अपानमूष्वमारष्य मूल्वन्थोभ्यमृच्यते ॥ ४६ ॥ 


1 बोढ्या--क, अ १, अ २. ° विधीयते--क, अ १,अ२. 
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अपानग्राणयोरेकयं क्षयान्मूत्रपुरीषयोः । 
युवा मवति ष्ृद्धोऽपि सततं मूट्वन्धनात्‌ ॥ ४७ ॥ 
ओोञ्याणं कुर्ते यस्मादविश्रान्तं महाखगः । 
ओड्याणं तदव स्यान्मरत्युमातङ्गकेसरी ॥ ४८ ॥ 
उदरात्पश्चिमं ताणमभोनाभेनिगदयत । 
आड्याणमुदर बन्धस्तत्र बन्धो विधीयत ॥ ४९. ॥ 
बध्राति हि रिरोजातमधोगामि नमोजनघम्‌ । 
ततो जालन्धरो बन्धः कण्ठदुःखोघनाङ्चनः ॥ ५० ॥ 
जालन्धरे कृत वन्धे कणटभ्दुःखौघनादाने । 
न पीयूषं पतव्य्रौ न च वायुः प्रधावति ॥ ९१ ॥ 

वक््यमाण्महामुदराऽऽदिज्ञानता मुक्तिभाक्‌ मवती्याह--महामुद्रेति 


॥ ४५, ॥ मूखवन्प्ादविकक्षणमाह --पाप्णीति ॥ ४६ ॥ तत्फटमेतत्‌-- 
अपानेति ॥ ४७-९२ ॥ 


खचरीमुद्रा 
कपालकुहरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा । 
धरवोरन्तगेता दष्टिसँद्रा भवति खेचरी ॥ ९२ ॥ 
न रोगो मरणं तस्य न निद्रान्धा तृषा| 
न च मूष भवत्तस्य यो मद्रा वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ९३ ॥ 


\ व्रद्धो वा--उ, उ १, ¢ संकोचलशक्षणे-क, अ १,अ २, 
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पीडयते न च रोगेण लिप्यते न स कर्ममिः। 

"वध्यत न च केनापि यो सुद्रां वत्ति खेचरीम्‌ ॥ ५४ | 
चित्त चरति खे यसाज्िह्वा चरति खे यतः | 

तेनेयं खेचरी सुद्र सवसिद्धनमस्करता ॥ ५९ ॥ 
चिन्दुमूलरारीराणि पराय प्रतिष्ठिताः । 

भावयन्ति हरीराणि आपादतलमस्तकम्‌ ॥ ५६ ॥ 
खेचर्या मुदितं येन विवरं लम्बिकोर्ध्वतः | 

न तस्य क्षीयत बिन्दुः कामिन्याटिङ्धितस्य च ॥ ९५ ॥ 
यावहिन्दुः स्थितो देहे तावन्मरत्युभयं कुतः । 

यावहद्धा नभोमुद्रा तावद्िन्दुनं गच्छति ॥ ९८ ॥ 


तत्फटमेतत्‌ न रोग इति ॥ ५३-५५ ॥ खचरीमुद्रारूढाः यागिनः 
दारौरि सर्व॑ प्रश्यन्तीयाह--बिन्द्िति | सिरारन्देन नाञ्यः उच्यन्ते | 
तदुपटक्षितचतुदरस्ुवनानि यत्र प्रतिष्ठितानि तद्विन्दुः इश्वरः एव मूलं चेषा 
अनन्तकाठिन्रह्माण्डानां तानि बिन्दुमूानि तानि च दागीराणि अनन्तकाटि- 


ब्रह्माण्डानि खेचरीमुद्राखूट्यागिनः साधिष्ठ 


धिष्ठितापादतटमस्तक स्वरागरं भावयन्ति 





महाविरादमावं नयन्तीवयर्भृः ॥ ५६ ॥ किच--खेचर्येति ॥ «७ ॥ नभोमुद्रा 
खेचरी्यथधः ॥ ५८ ॥ 


ैव्यादियोगिलक्षणम्‌ 
ज्वहितोऽपि यथा बिन्दुः संप्राप्तश्च हुताशनम्‌ । 
व्रनत्यूर्ध्वं गतः रक्तया निरुद्धो योनिमुद्रया ॥ ५९ ॥ 


+ बाध्यते--क, अ १, अ.  स्तत्--अ १. 
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म पुनद्विविधो चिन्हुः पाण्डरो खाहितस्तथा । 

पाण्डरं शुछमिव्याहूर्टहिताख्यं महारजः ॥ ६० ॥ 

सिन्दूरवातपकारो रविस्थानस्थितं रजः । 

रारिस्थानस्थितं शङ्क तयोरेक्यं सुदुकभम्‌ ॥ ६१ ॥ 

बिन्दुत्रदया रनः राक्तिनिन्दुरिन्द्‌ रजो रविः । 

उभयोः सङ्गमादेव प्राप्यते परमं पदम्‌ ॥ ६ ॥ 

वायुना शक्तिचाखेन प्रेरितं च यथा रजः | 

याति चिन्दुः सदैकत्वं भवेदिव्यवपुस्तदा ॥ ६६ ॥ 

शुध चन्द्रेण संयुक्तं रनः “सूर्यसमन्वितम्‌ । 

तयोः समरपैकत्वं यो जानाति म योगवित्‌ ॥ ६४ ॥ 

वज्ालयादियोगिटक्षणमाह--ज्वलितोऽपीति । यथा टहद्रावकषिन्दुः 

खाहसान्निध्यात्‌ ज्वर्ति तथाऽयं बिन्दुः योषित्सानिध्यात्‌ ज्वङ्तिऽपि 
पुरुषेण इतं रतः अद्रनातीति हृतादनं योषिद्योनिमण्डटं संप्राप्रोऽपि 
सिगाकुखनरक्षणया योनिमुद्रया राक्लया यथावटं निरुद्धः सन्‌ उध्वैमेव 
त्रजत्ति नाधः पततीय्थः। अस्यामरोक्ियोगसिद्धत्वात्‌ तद्विन्दुः कदाऽपि न 
क्षरतीति भावः ॥ ९९-६० ॥ भ्रुमण्डलोरध्ववामदक्षिणभागयोः रषिरारिस्थाने 
भवतः । रजःशुङृख्पयोः सूर्याचन्द्रमसोः रेक्यं योगिना विना यस्य कस्यापि 
दकममिय्थः ॥ ६१ ॥ किञ्च--बिन्दुरिति ॥ ६२ ॥ केन रवीन्द्रोरक्यं, तेन विं 
जायते इलयत आह--बायुनेति । यथा खराक्तिचाटन प्रचण्डवायुना प्रेरितं 


सद्रजो रविनेकत्वमायाति तथा वायुना सह कुण्डलिनीरशक्तिचाकेन प्रेरितं 
रारिमण्डटस्थं रजः; बिन्दुरिति तृतीयार्थ प्रथमा, बिन्दुना रविणा सदा एकत्वं 


 सूर्यण संगतं-- क, अ १,अ२. 
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याति । यदा सूर्याचन्द्रमसोगक्यं भवति तदा अयं योगी दिव्यवपुः 
भवेत्‌ ॥ ६६६४ ॥ 

महामुद्रा 
रोधनं नाडिना्स्य चाटनं चन्द्रसूययाः । 
रसानां शोषणं चेव महामृद्राऽमिधीयत ॥ ६५ ॥ 
वक्षोन्यस्तहनुः प्रपीडय सुचिरं योनिं च वामाङ्गिणा 
हस्ताभ्यामनुधारयन्प्रसरितं पाद तथा दक्षिणम्‌ । 
आपूर्य श्वसनेन कुक्षियुगरं बद्धा शाने रेचये- 
देतव्याधिविनारिनी सुमहती सुद्रा नृणां प्रोच्यत ॥ ६६ ॥ 
चन्द्रशचेन समभ्यस्य सुयांरोनाम्यसेत्पुनः । 
या तुल्या तु भवत्पंख्या ततो मुद्रां विजयेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
नहि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सव॑ऽपि नीरसाः । 
अतियुक्तं विषं घोरं पीयूषमिव जीर्यत ॥ ६८ ॥ 
क्षयकुष्ठरादावर्तरुल्माजीर्णपुरोगमाः । 
तस्य रोगाः क्षयं यान्ति महामुद्रां तु योऽभ्यसत्‌ ॥ ६९ ॥ 
कथितयं महामुद्रा महासिद्धिकरी वरणम्‌ । 
गोपनीया प्रयतेन न देया यस्य कस्यचित्‌ ॥ ५० ॥ 
महामुद्रास्वरूपं तत्फटं चाह--शोधनमिति | यनाडीडुद्धिकरं चन्द्र 


सूयैयोरपि चाख्कं॑रारीरस्थटुष्टवातपित्तादिरसानां सोषणकरं भवति तदेव 
महासुद्रेयमिधीयते ॥ ६५ ॥ तदभ्यासप्रकारस्तु---आदौ जाङन्धरबन्घ- 
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मारोप्य वामपादतटेन योनि निपीड्य बहिः प्रसागितिदक्षिणचरणं हस्ताभ्यां 
धारयन्‌ चन्द्रनाडीसमुद्ववश्चसनेन वामदक्षिणङ्कक्ियुगच्मापूयं निरुच्छरसं 
वद्धा कुम्भकान्ते पिगक्या शनैरेव रेचयेदिति यदेतत्‌ सैषा एणां सवेव्या- 
धिविनारिनी महामुद्रा भवति ॥ ६६ ॥ एवं चन्द्रारानेति ॥ &७-७० ॥ 


वणवजपः 
पद्मातन समार्य समकायरिराघरः । 
नासाग्रद्टिरकान्त नपदोकारमन्ययम्‌ ॥ ७१ ॥ 


एवं मह सुद्रामभ्यस्य ततो यथोक्तविधिना प्रणवार्थानुसन्धानप्रवकं प्रणवं 
.सदा जपेदियाह-- पद्येति ॥ ७१ ॥ 


प्रणवाथरूपं व्रह्म 

ॐ.नित्यं शुद्धं बुद्धं निर्विकल्पं निरज्ञनं निराख्यातमनादि- 
निषनमके तुरीयं यद्धुतं भवद्धविभ्यत्‌ पसितंमानं सर्वदाऽनवच्छिन्ं 
परं ब्रहम । तसाजाता परा शक्तिः खयं ज्योतिरात्मिका.। आत्मन 
आकाशः संभूतः । आकराराद्रायुः । वायोरधिः । अ्चेरापः ! 
अद्धयः प्रथिवी । तेषां पञ्चभूतानां पतयः पञ्च सदारहिवेश्वरसद्र- 
विष्णु्रह्याणश्चेति । तेषां ब्रह्मविष्णुरुदराश्चोत्पत्तिस्थितिख्यकर्तारः । 
राजसो बह्मा स्रात्िको विष्णुस्तामसो स्ट्र इति । एते त्रयो 
गुणयुक्ताः । ब्रह्मा देवानां प्रथमः संबभूव । धाता च सुषौ विष्णुश्च 
स्थितौ रुद्रश्च नाशे भोगाय चेन्द्रः प्रथमजा बभूवुः । एतेषां 
ब्रह्मणो टोकरा देवतिर्यङ्नरस्थावराश्च जायन्ते । तेषां मरष्यादीनां 
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पञ्चभूतसमवायः शरीरम्‌ । ज्ञानकमेन्द्ियर्तानविषयेः प्राणादि- 
पश्चवायुमनोबुद्धिचित्ताहंकारेः स्थूलकल्पितैः सोऽपि स्थूटपरकृतिरि- 
त्युच्यते । ज्ञानक्रमेन्दियेज्ञानविषयेः प्रणादिपच्चवायुमनोबुद्धिभिश्च 
सक्ष्मम्थोऽपि टिङ्गमेवेत्युच्यते । गुणत्रययुक्तं कारणम्‌ । सर्वेषामेवं 
तरीणि शरीराणि वतैन्ते । जाम्रत्खप्रसुषुपितुरीयाग्येत्यवस्याश्चतखः । 
तासरामवस्थानामधिपतयश्चत्वारः पुरुषा विश्वतेनपपरान्नात्मानश्चेति ॥ 
विश्वो हि स्ूलमृङनित्यं तेनमः प्रविविक्तमकृ । 
आनन्दमृक्तथा प्राज्ञः सवेमाक्षीत्यतः परः ॥ ७२ ॥ 
प्रणवः सर्वदा तिष्ठत्सवैनीवेषु मोगतः । 
अभिरामस्तु सर्वास ह्यवस्थासु ह्यधोमुखः ॥ ७३ ॥ 
ओङ्कागशचेतन्यं किमियत्र ब्रह्ेत्याह--ओमिति । नियश्चुद्धादिपदानां 
तरसिहतापिन्यां पदशो व्याण््यातत्वात्‌ । भूतमिति भूतादिकाटत्रयेऽपि खयं 
एकरूपेणावस्थितं, उत्पत्तिप्रस्यवेरत्व्यादनादिनिधनं, अनवच्छिन्नं प्ररिच्छेदर- 
हितं यत्‌ तदेव प्रणवाधचैतन्यं ब्रह्येनय्थः | ब्रह्मणो निष्प्रतियोगिकस्वमात्रत्वे 
अब्यक्तादिस्थावरान्तसृष्टिः कुतः ? इत्यादाङ्कय तदज्ञानादेतत्‌ सव॑तस्मात्‌ 
जातवत्‌ भौतीत्याह-- तस्मादिति । खाज्गदष्टया यन्निविदोषं ब्रह्म निष्प्रतियोगिक- 
स्वमात्रं तस्मान्निर्विदोषन्रह्मणः सकारात्‌ चित्सामान्यात्मिका परा शक्तिः 
म्बासेपापवादाधिकरणसानिध्यात्‌ स्वयंज्योतिरात्मिका जातेव जाता न वस्तुत 
इयर्थः । ण्वं सवाज्ञदश्टिविकल्पिताव्यक्तमहत्तत्वोपाधिकात्‌ आत्मनः । एवं आत्मनः 
सकारात्‌ क्रमेण पञ्चभूतानि जातानि; तेषां इयादि । सृष्टयादिकतृत्वं 
गुणत्रययोगनिमित्तं॑तत्‌ कथं गजस इति । स्टयादिकिर्तारो ब्रह्मादयः 


1 मेवे--अ १, अ २. 
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प्रथमजपदं गता इ्याह--ब्रह्येति । “ सदेव सोम्येदमग्र आसीत्‌”, 
८“ हिरण्यगर्भः समवर्तताग्रे? इति श्रुतेः । तत्र धाते्यादि । यदेकमेवाग्रे सचैतन्यं 
समवतत तदेव सृष्टयादिकायमेदानरोधेन बह्मविष्णुरुद्न्द्रतां प्रा्तवत्‌ भातीति 
तेषां प्रधमजत्वं उक्तमित्यथः । एतेषां मध्ये ब्रह्मण इन्यादि । ब्रह्मणः सकारात्‌ 
भूरादिचतुदरालोकाः तन्निवासिना देवतियेङ्नगः तद्धाज्यतया स्थावराश्च 
स्थावराणि च जायन्ते । तेषां दारीरं भौतिकमि्याह-- तेषामिति । रारीर 
मवति । जाग्रदा्यवस्थाखूढजीवपिश्चया तत्तदवस्थाऽनुरोधेन इारीरत्रयं प्रदरोयति 
-- ज्ञानेति । विषयैः सह्‌ स्थूट्कल्पितैः प्ीकृतमूतकर्थिः यो विरिष्टः 
सोऽपि जीवः । जाग्रदवस्थाभिमानिस्थूटरारीरोपाधिको विश्व इयथः | 
तैजसमोग्यटिगदारीरमाह-- ज्ञानेति । अपज्ीकृतमूतकरः ज्ञान - . . विषयेः सह 
प्राणादि . . . बुद्धिमिश्च युक्तस्तैजसः खप्रावस्थायां सद्ष्मस्थोऽपि सृक््मरारीर- 
स्थोऽपि तदमेदेन अयं छिद्खमेवेत्युच्यते । स्वापामिमानिप्राङ्ञनिवर्त्यं यत्‌ तत्‌ 
गुणत्रययुक्तं कारणं कारणङारीरं भवति । विश्वादित्रयस्य स्थूरादिमुक्त्वं 
तुगीयस्य॒तद्राहित्यं चाह-- विश्व इति ॥ ७२ ॥ तुयप्रणवस्य सरवैव्यापकत्वमा- 
ह्‌-- प्रणव इति । प्रणवः तुरीयोङ्कारस्तुरीयः साक्षी स्थृट्प्रविभक्तादिमोगा- 
भिमानतः विश्वादिमावं गतेषु सवजीवेषु सवेदा प्रयग्रृपेण तिष्ठेत्‌ | अभितः 
परिता राजते महीयते इत्यभिरामः । तुरीयस्तु सर्वासु जाग्रदायवस्थासु 
मिथ्यात्वद्ष्टया अधोमुखः पराड्मुखः उदासीना भवति, विश्रादिवत्‌ 
जाग्रदादिसम्युखो न कदाऽपि मवतीलय्थः ॥ ७३ ॥ 


प्रणवावयवानां प्रत्येकमर्थः 
अकार उकारो मकारश्येति जयो वर्ण्यो वेदाश्चयो 
लोकाख्रयो गुणाख्रयोऽक्षराणि एवं प्रणवः प्रकारे । 
अकारो जाग्रति नेत्रे वतेते सर्वजन्तुषु । 
उकारः कण्ठतः स्वपे मकारो हृदि सुपितः ॥ ७४ ॥ 


` जग्रती--क, अ २. 
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विराङ्श्वः स्थूलश्चाकारः । हिरण्यग्भस्तेनसः सुध्मश्च 
उकारः । कारणान्याक्रतप्राज्ञश्च मकारः ( 

अकारो राजसो रक्तो क्या चेतन उच्यते । 

उकारः सात्विकः शुष्को विष्णुसित्यमिपीयते ॥ ७५ ॥ 

मकारस्तामप्तः कृष्णो सद्रश्चेति तथोच्यते । 

प्रणवात्परमवो त्र्या प्रणवात्परमवो हरिः ॥ ७६ ॥ 

परणवात्ममवो रुद्रः प्रणवो हि परो भवेत्‌ । 

अकारे रीयते ब्रह्मा "उकारे रीयते हरिः ॥ ७७ ॥ 

मकारे रीयते रुद्रः प्रणवो हि प्रकाशते । 

स्वातिरिक्तप्रपञ्चजातं प्रणवावयवसम्भूतमियाह--अकोार इति | जरयः त्रीणि 

अक्षराणि । एवं वस्तुतः सदा प्रणवः प्रकारते कथमकारादीनां सर्वव्यापकत्व- 


मियत्र--अकार इति ॥ ७४-७५ ॥ ब्रह्मायारोपापवादाधारस्तुरीयोङ्कार 
एवेलयाह--प्रणवादिति ॥ ७६ ॥ रद्र, ततः प्रणवः ॥ ७७ ॥ 


तुरीयोङ्काराग्रविदोतव्रह्य 


ज्ञानिनामूध्वेगो भूयादज्ञाश्नीनामधोञुखः ॥ ७८ ॥ 
एवं वै प्रणवप्तष्ेयस्तं वेद स वेदवित्‌ । 
अनाहतखषूपेण ज्ञानिनामूष्वेगो मेत्‌ ॥ ७९ ॥ 
तैरधारामिवाच्छिनं दी्रघण्टानिनादवत्‌ । 

प्रणवस्य ध्वनिस्तदवत्दप्रं बहम चोच्यते ॥ ८० ॥ 


+ ह्युकारे--क, .अ १. ने स्यादधो-मु. 
| 
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ज्योतिर्मयं तदग्रं स्यादवाच्यं बुद्धिसुष्ष्मतः | 
द्दृ महात्मानो यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ ८१ ॥ 


स्वज्ञस्वाज्ञटष्टया उर्वधोमुखतया प्रणव एव प्रकादात इति यो वेद स 
वेदवित्‌ भवतीलयाह--ज्ञानिनामिति । ज्ञानिदष्टया अनाहतविरसत्प्रयगमिन- 
ब्रह्मरूपेण तुरीयोङ्काराम्रविदयोतव्रहममात्रतया सरवो््व प्रणवो विभाति, अज्ञानामधो- 
मुखाकारादितया विभातीयर्थः ॥ ७८-७९ ॥ किच~ तेङेति ॥ ८०-८१ ॥ 


प्रणवार्थतुरीयहंसः 
जाग्रन्ेत्द्रयोम॑ध्ये हंस एव प्रकारे । 
सकारः खेचरी प्रोक्तस्त्वंपदं चेति निधितम्‌ ॥ ८२ ॥ 
हकारः परमेदाः स्यात्तत्पदं चति निशितम्‌ । 
पकारो ध्यायते जन्तुहंकारो हि भवेद्‌ ध्वम्‌ ॥ ८६ ॥ 
इन्द्रर्बध्यते जीव आत्मा चैव न बध्यते | 
ममत्वेन भवे्नीवो निर्ममत्वेन केवरः ॥ ८४ ॥ 


प्रणवार्थतुरीयहंसः क आसनमासाद प्रकाराते इयत आह-जाम्रदिति । 
८५ नेत्रस्थं जागरितं विदात्‌ "2 इति श्रुतितः नेत्रजागरणयोः आघाराधेयता 
श्रूयते । एवं आधाराधेयात्मकजाग्रनेत्ऋययोः मध्ये तदारोपापवादाधिकरणतया 
हंसः प्रयगभिन्नपरमात्मैव प्रकाराते । हंसस्य प्रयक्त्वं परत्वं तयोः रेक्यसिद्धत्वं 
वा कुत इयत आह--सकार इति । सवप्राणिहदये विद्यमाने खे अव्या- 
कृताकारो तत्रयपराग्रूपटिगङरीरप्रातिखोम्येन चरतीति खेचरी सकार इति 
प्रोक्तः सकारस्य खेचरीवीजत्वात्‌, “' सत्वंपदार्थः 2 इति प्रभोक्तेः ! अतः 
सकारनीनं त्व॑पदार्थप्रयक्चैतन्यमिति निशितम्‌ ॥ ८२ ॥ हकारार्थः परमेशः 
परमात्मा स्यात्‌ । अतः हकारबीजार्थभूतं तत्पदढक्ष्यपरमात्मचैतन्यमिति 
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निधितम्‌ । एवं सकारवाच्यो जन्तुः जीवः स्वगतजीवत्वमपास्य 
सोऽदहंशब्दरशक्ष्यप्रयगमिनपरमात्माऽस्मीति यद्यात्मानं ध्यायते जानाति तंदा 
हकारार्थः परमात्येव भवेदिति यत्‌ तत्‌ धुवं सत्यं इलर्थः, “१ ब्रह्म वेद ब्रह्मैव 
भवति ˆ इति श्रुतेः ॥ ८३ ॥ देहेन्द्रियादौ अहंममाभिमानभावाभावो जीवपर 
मेदामेदहेत्‌ भवत इल्याह--इन्द्रियेरिति ॥ ८४ ॥ 
केवलात्मप्रकाराकप्रणवजपः 

भूवः वरिम छोकाः सोमसूर्याधिदेवताः । 

यस्य माघ्रासु तिष्ठन्ति तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ <« ॥ 

इच्छा क्रिया तथा ज्ञानं ब्राह्मी रौद्री च वैष्णवी । 

त्रिधा मा्रा'स्थितिर्यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८६ ॥ 

वचसा तज्ञपेन्नित्यं वपुषा तत्समभ्यसेत्‌ । 

मनसा तज्ञपेच्नित्यं तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८७ ॥ 

शुचिर्वाऽप्यश्युचिर्वाऽपि यो नपेत्प्रणवं सद्‌ा । 

न स छिप्यति पापेन पद्मपत्रमिवाम्भपता ॥ ८८ ॥ 

केवरत्मप्रकाराकग्रणवस्वरूपं निदिदाति--भूरिति ॥ ८९-८६ ॥ 
सन्तो यदनुसन्धानतः कृतकरलया भवन्ति तदेव प्रणवार्थपरंज्योतिरियाह-- 
वचसेति ॥ ८७ ॥ प्रणवजपस्य डुच्यादिनियमाभावप्रकटनपूरववं तत्फलमादह्‌-- 
शुचिरिति ॥ ८८ ॥ 
प्रणवायुष्टायिनोऽपि श्राणजय आवश्यकः 
चे वाते चरो बिन्दुर्निश्चटे निश्चरो भवेत्‌ । 
योगी स्थाणुत्वमामोति ततो वायुं निरुन्धयेत्‌ ॥ «९ ॥ 
" स्थिताय-अ १, अ २, 
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यावद्वायुः स्थितो देहे तावज्जीवो न मुञ्चति । 
मरणं तप्य निष्करान्तिस्ततो "वायुं निरुन्धयेत्‌ ॥ ९० ॥ 
यावद द्धो मस्त्‌ देहे तावज्ञीवो न सृञ्चति |` 
यावदृष्िभ्रवोर्मध्ये तावत्कामयं कुतः ॥ ९१ ॥ 
अल्पकालमयाद्रद्या प्राणायामपरो भवेत्‌ । 
योगिनो मुनयश्चैव ततः प्राणान्निरोधयेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
प्रणवालुष्ठानेन पुरुषाथैसिद्रेः कि प्राणजयेनेयाङङ्य विन्दुप्राणयोः 
अन्योन्याश्रयतः जीवनहेतुबिन्दुजयार्थं प्राणजयः कतव्य इ्याह--चर इति 
॥ <८€-९१ ॥ अत एव ब्रह्मादयोऽपि प्राणायामपरा भमवन्तीयाह-- 
अल्पेति | यतः प्राणायामपरा भवन्ति ततः तस्मात्‌ ॥ ९२ ॥ 


नाडीञ्युद्धितः प्राणायामसिद्धिः 
पददादज्कली हसः प्रयाणं कुरुते बहिः । 
वामदक्िणमार्मेण प्राणायामो विधीयते ॥ ९३ ॥ 
शुद्धिमेति यदा स्वै नाडीचक्र मराङुलम्‌ । 
तदैव जायते योगी प्राणसंग्रहणक्षमः ॥ ९४ ॥ 
प्राणगतिनिरोधनमेव प्राणायाम इत्याह-- षड्सदिति । इडापिगछ्छ- 
मार्गमध्रिय बहिः षड्दात्यंगुरपर्थन्तं प्राणः प्रसरति, तद्रतिकुण्टनाय 


प्राणायामो विधीयते इयर्थः ॥ ९३ ॥ नाडीशचुद्रयनन्तरं केवलकुस्मकदाक्तिः 
भवतीयाह्‌--शद्धिमिति ॥ ९४ ॥ 


' ह्यायु्नि--उ, ° हंसः-- क, अ १, अ २, उ१, 
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प्राणायामलक्षणम्‌ 
बद्धपद्मासनो योगी प्राणं चन्द्रेण पूरयेत्‌ । 
धारयेद्वा यथाराक्तया भूयः सूर्येण रेचयेत्‌ ॥ ९९.॥ 
अगरतोदधिसंकारं गोक्षीरधवरोपमम्‌ । 
ध्यात्वा चन्द्रमसं बिम्बं प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
स्फुरत्मन्वल्सन्ज्वारापूञ्यमादित्यमण्डलम्‌ । 
ध्यात्वा हदि स्थितं योगी प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ९७ ॥ 
प्राणायामढक्षणं तत्र ध्येयनिम्बद्रयं चाह-- बद्धेति ॥ ९९५-९७ ॥ 
नाडीशोधनम्‌ 
प्राणं चेदिडया पिबेन्नियमितं भूयोऽन्यथा रेचयेत्‌ 
पीत्वा पिङ्गल्या समीरणमथो श्वद्ा त्यजेद्रामया । 
सूयाचन्द्रमसोरनेन विधिना चिन्दुद्धयं ध्यायतः 
शुद्धा नाडिगणा भवन्ति यमिनो मासद्रयादूध्वेतः ॥ ९८ ॥ 
यथष्टश्वारणं वायोरनरस्य प्रदीपनम्‌ । 
नादाभिन्यक्तिरारोग्ये जायते नाडिश्योधनात्‌ \ ९९. ॥ 
नादीुदरयुपायमाह ~ श्ाणमिति ॥ ९८ ॥ तत्फटं--यथेषटेति ॥ ९९ ॥ 
मात्रानियमपूवैकः प्राणायामः 
प्राणो देहस्थितो यावदपानं तु निरुन्धयेत्‌ । 
एकश्चासमयी माचा “उर्ष्वाधो गगने स्थितिः ॥ १०० ॥ 


` समं--उ १. 2 पीत्वा जपेद्रा--अ १. 
धारणाद्रा-अ १, ४ ऊर््वयोभेगने गतिः--अ १. 
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रेचकः पूरकश्चैव कुम्भकः प्रणवात्मकः । 
प्राणायामो मवेदेवं माघद्रादङ्संयुतः ॥ १०१ ॥ 
मात्राद्वादरासंयुक्तौ निराकरदिवाकरौ । 
दोषानालमनवघन्तो ज्ञातव्यौ योगिभिः सदा ॥ १०२ ॥ 
पूरकं द्वाद कुर्यात्कुम्भकं षोडशं मवेत्‌ । 
रेचकं दह चकारः प्राणायामः स उच्यते ॥ १०३ ॥ 
अधमे द्वाददा मात्रा मध्यमे द्विगुणा मता। 
उत्तमे विगुणा प्रोक्ता प्राणायामस्य निणेयः ॥ १०४ ॥ 
अधमे स्वेदनननं कम्पो भवति मध्यमे | 
उत्तमे स्थानमाप्नोति ततो वायुं निरुन्धयेत्‌ ॥ १०९ ॥ 
बद्धपद्मासनो योगी नमस्क्रत्य गुरं शिवम्‌ । 
नासाम्ररषटिरिकाकी प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ १०६ ॥ 
दाराणां नव संनिरुध्य मरुतं "बद्धा दां धारणां 

नीत्वा काठमपानवहिसहितं रक्तया समं चाङितिम्‌ । 
आत्मध्यानयुतस्त्वनेन विधिना विन्यय मूमि स्थिर 

यावत्तिष्ठति तावदेव महतां सङ्गो न संस्तूयते ॥ १०७ ॥ 
प्राणायामो मवेदेवं पातकेन्धनपावकः । 

 मवोदधिमहासेतुः प्रोच्यते योगिभिः सदा ॥ १०८ ॥ 
मूट्वन्धावधि, मात्रारक्षणं, भंगयन्तरेण प्राणायामरक्षणं चाह-- 
प्राण इति । सहजोच्छासनिः्ासकारो मात्राकार इयर्थः ॥ १००-१०१ ॥ 


" ठब्ध्वा--उ, मु. 
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योगिना दादशमात्राऽङ्कारचन्द्रसूर्यौ श्येयावियाह---मात्रेति । अहोरात्र 
द्रादराधा विभज्य पञ्चघटिकाकाटो मात्राकारः । तत्संयुक्तौ निशाकरदिवाकरौ 
चन्द्रसूरयनाडीस्यां गमनागमनं कुर्वन्तो । दोषाग्रहणमहश्वाप्युपटक्षणा्थम्‌ | 
दौषाजालमवघ्नन्तौ अहोरात्रमविश्रान्तौ योगिभिः आदौ. ज्ञातव्यौ | 
चन्द्रसूर्यनाडीगति ज्ञात्वा यदा या नाडी प्रवहति तदा तया प्ररं निरुद्रया 
अन्यया रेचकं कुर्यात्‌ । एवं कृते वायोः नाडीद्टयेऽपि प्राणस्य समगतिः 
स्यात्‌ । ततः प्राणायामो निरायासेन भवेदिति मावः ॥ १०२ ॥ ततः 
पूरकं द्वादशं द्रादरमात्राकाटं कुर्यात्‌ । दश चोङ्कार इति दशमात्राकारः 
इयर्थः ॥ १०३ ॥ किच---अधमे ॥ १०४-१०५ ॥ पद्मादययासनस्थो 
योगी आत्मध्यानयुतः सन्‌ नवद्वारं सन्निरुध्य अपानवहिसहितं 
कुण्डछिनीशक्टया समं चाख्तिं मारुतं ॒बद्भा मूडाघारादिषट्चकरेषु क्रमात्‌ 
नीत्वा अनेन विधिना कारं तुर्यात्मानं मूधि सहस्नारच्कर विन्यस्य स्थिरं 
सम्भाव्य यावन्मूधि स्थिरं तिष्ठति तावदेव महतां सङ्गो न संस्तूयते 
मूषि साक्षात्कततु्ैतत्वस्य कृतकृलयत्वेन नहि संगकाक्षा अस्ति । 
यावत्सहसररे तुर्यात्मानं न प्यति ` तावन्महतां संगः स्तूयत इयर्थः 
॥ १०६-१०७ ॥ प्राणायामं स्तोति-प्राणेति । महासेतुः इति 
प्रोच्यते ॥ १०८ ॥ 


योगाङ्गानां मरत्येकं फर्‌ तत्तारतम्यं च 


-आसनन रुनं हन्ति प्राणायामेन पातकम्‌ । 

विकारं मानपरं योगी प्रघ्याहारेण मुञ्चति ॥ १०९ ॥ 
धारणाभिर्मनोधेर्यं याति चैतन्यमद्धुतम्‌ । 

समाधौ मोक्षमारोति त्यकत्वा कर्म शमाम्‌ ॥ ११० ॥ 
प्राणायामद्िषट्केन प्रत्याहारः प्रकीर्तितः । 
्त्याहारद्विषट्केन जायते धारणा शुमा ॥ १११ ॥ 


३६० योगचूडामण्युपनिषत्‌ 


भ 


धारणा द्वादश प्रोक्तं ध्यानं योगविरारदैः । 
ध्यानद्रादराकेनेव समाधिरमिधीयते ॥ ११२ ॥ 
"समाधौ परमं ज्योतिरनन्तं विश्वतोमुखम्‌ । 
तस्मिन्दृष्टे क्रियाकमं यातायातो न विद्यते ॥ ११३ ॥ 
प्रातिस्विकेन षडटंगयोगफटमाह--आसनेनेति ॥ १०९ ॥ ध्यानेन 
याति ॥ ११० ॥ आसनजयपिक्षया प्राणायामादेः द्वादरागुणाधिक्यं 
ददायति-- प्राणति ॥ १११-११२ ॥ समाधिसिद्धयनन्तरं कृतकृयता स्यादिव्याह 
--समाधाविति । विश्वतोभ्रुखं बह्म विजयते अयमहमस्मीति ॥ ११३ ॥ 
षण्युखीमुद्राऽभ्यासन नादामिन्यक्तिः 
संबद्भाऽऽसनमेदूमद्वियुगटं कर्णाक्षिनासापुट- 
द्वारानङ्गुङिमिनियम्य पवनं वक्रेण वा पूरितम्‌ । 
बद्धा वक्षि बहपानप्रहितं मूधि स्थितं धारये- 
देवं याति विरोषतत्त्वसमतां योगीश्वरस्तन्मनाः ॥ ११४ ॥ 
गगनं पवने प्राप्ति ध्वनिरुत्पद्यते महान्‌ । 
चण्टऽऽदीनां प्रवाद्यानां नादिद्धिरुदीरिता ॥ ११९ ॥ 
एवं समाधिः केन सिध्यतीयत्राह--संबद्भूति । योगी सम्यव्‌ 
सिद्रासनं बदरा मध्ये मेद्रं तदधोर्ध्वं अघ्रियुगटं च बद्भेय्थः । षण्सुखीमुद्रया 
वक्त्रेण वायुमापूर्य॑वन्धत्रयप्रवकं मूध सहस्नारे तर्य तुर्यातीते वा मनो 
धारयेत्‌ । एवं धारणया योगीश्वरो विदोषतत््वसमतां अवरिष्टतत्त्वतुर्यातीतभावं 
यातीयथंः ॥ ११४ ॥ षण्मुखीमुद्राऽ्याससिद्धिः नादाभिव्यक्तिरियाह-- 
गगनमिति । हृदयावच्छिनाव्याकृतगरानम्‌ ॥ ११५ ॥ 
1 यत्समाधौ परं ज्योतिः--क, अ १, अ २.. 


योगचूडासण्युपनिषत्‌ ३६१ 
प्राणाभ्यासः सर्वरोगनिरासकः 
प्राणायामेन युक्तेन स्वैरोगक्षयो भवेत्‌ । 
प्राणायामवियुक्तेभ्यः सवेरोगसमुद्धवः ॥ ११६ ॥ 
हिक्रा कासस्तथा श्वाः रिरःकर्णाक्षिविदनाः । 
मवन्ति विविधा रोगाः पवनन्यत्ययक्रमात्‌ ॥ ११७ ॥ 
यथा सिंहो गजो व्याघ्रो भवेद्रहयः शनैः इनः । 
तथेव सेवितो वायुरन्यथा इन्ति साधकम्‌ ॥ ११८ ॥ 
युक्तय॒क्तं त्यनेद्रायं युक्तयुक्तं प्रपूरयेत्‌ । 
युक्तयुक्तं प्रघ्धीयादेवं सिद्धिमवाभ्रुयात्‌ ॥ ११९ ॥ 
विधिवत्‌ प्राणाभ्यासः सषरोगनिरासकः विपरीते विपरीतफट्दो भवतीत्याह 
--प्राणायामेनेति ॥ १ १६-११७ ॥ यतः एवं अतः यथाराच्ं गुरूक्तप्रकारेण 
प्राणाभ्यासो विरिषटफख्दः इययाह-- यथेति । वायुः सिद्रकरो मवति ॥ ११८ ॥ 
अत एव युक्तमिति ॥ ११९ ॥ 
प्राणाभ्यासे इन्दरियप्रयाहार आवरयकेः 
चरतां चक्षुरादीनां विषयेषु यथाक्रमम्‌ । 
तत्प्रत्याहरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते ॥ १२० ॥ 
यथा त्रतीयकाठे तु रविः प्रत्याहरेत्पभाम्‌ । 
तृतीयाङ्कस्थितो योगी विकारं मानसं हरेत्‌ ॥ १२१ ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 
इन्द्रियाणामिन्द्रियार्थपरवङतया स्थितत्वात्‌ कथं अम्याससिद्रिरियत्र 


तत्प्रयाहरणादभ्यासः सफखो मवेदियाह--चरतामिति ॥१२०॥ कथं प्रयाहरणं 
46 


२६२ योगन्ूडामण्युपनिषत्‌ 


कार्मव्यं इलयत्र सदृष्टान्तं तदाह-- यथेति | यथा रविः त्रृतीयकाटे सायाहे स्वप्रमां 
प्रयाहेरेत्‌ तथा वाल्ययौवनकौमारमेदेन स्थूलसृष्ष्मकारणङारीर मेदेन तमोरजः- 
सत्वभेदेन बतिकामिवनिमेदेन वा तत्राप्यसंगतया त्रेतीयाङ्कस्थितो योगी 
सर्वापहृवसिद्धं ब्रह्म निष्परतियोगिकस्वमात्रमिति बोधेन मानसं तद्विकारं सङ्कल्पादि 
च॒ हरेत्‌ विलापयेत्‌ अपहवं कु्यादिव्य्ः । इत्युपनिषच्छब्दः 
योगचूडामण्युपनिषत्समाप्यथंः ॥ १२१ ॥ 


श्रीवासुदेवेन्दरिष्योपनिषद्रद्ययोगिना । 
टिखितं स्याद्विवरणं योगचूडामणेः स्फुटम्‌ ॥ 
चूडामणिविवरणमरीयधिरातद्रयम्‌ ॥ 
इति श्रीमदीशायश्रेत्तरशतोपनिषच्छास्तविवरणे षटूचत्वादित्संख्यापृरकं 
योगचूडामण्युपनिषद्विवरणं सम्पूणम्‌ 


योगतत्त्वोपनिषत 


परह नाववतु----इति शान्तिः 


अश्ङ्गयोगजिज्ञासा 
योगतत्त्वं प्रवष्यामि योगिनां हितकाम्यया । 
यच्छरत्वा च परित्वा च सर्वपयः प्रमुच्यते ॥ १ ॥ 
विष्णुनाम महायोगी महाभूतो महातपाः । 
तत्त्वमार्मे यथा दीपो इदयते पुरुषोत्तमः ॥ २ ॥ 
तमाराध्य जगन्नाथं प्रणिपत्य पितामहः । 
पप्रच्छ योगतत्त्वं म ब्रहि चष्टाङ्गपयुतम्‌ ॥ ३ ॥ 
^ येगिश्वर्थं च कैवल्यं जायते यत्प्रसादतः । 
तद्रेष्णवं योगतत्त्वं गमचन्द्रपदं भजे ॥ 
इह॒ खलु कृष्णयसुर्वदरप्विभक्तेयं योगतत्ोपनिषत्‌ मन्त्रख्यराजयागवि- 


९९ 
शिष्टारम्भघटपरिचयनिष्पत्तिचलयावस्थपितयमनियमासनप्राणायामप्रयाहारधारणा ४ 


ध्यानसमाधितत्साधनवन्धत्रयमहामुद्राबन्धवेधखेचरीप्रकटनपूर्ववं व्रह्ममात्रपय- 
वसना विराजते । अस्याः उपनिषदः संक्षेपतो विवरणमारभ्यते । 
सृष्िस्थितिकर्तब्रहमविष्ण्वाख्यायिको तु विदास्तुयर्था । आदौ तावत्‌ 


३६४ योगततत्वोपनिषत्‌ 
वक्ष्यमाणयोगतच्वोपनिषच्छरवणपठ्नफटं प्रकटयति-- योगतच््वमिति । प्रयक्प- 
रयोः योगः तत्वं प्रयक्परविभागेक्यासहं निष्प्रतियोगिकव्रह्ममात्रं यस्यां उपनिषदि 
प्रतिपाद्यते सेयं योगतत््वोपनिषत्‌ । केवटं तच्छ्रवणपठनतः सवेपापनिवृत्ति- 
भवतीलयर्थः ॥ १ ॥ पतद्वियाऽऽचायस्वरूपं विरदयति--- विष्णुरिति । तत्त्व- 
ज्ञानयोगमर्गे योगिमिः यथा दीपः तथा पुरुषोत्तमो विष्णुः दर्ये 
साक्षात्क्रियत इत्यथः ॥ २ ॥ तं बरह्मा प्रच्छतीयाह- तमिति ॥ ३ ॥ 


योगतत्त्वस्य दुर्खमत्वम्‌ 
तमुवाच हृषीकेरो वक्ष्यामि श्रुणु त्वतः । 
सवे जीवाः सुखेदुःसेर्मायानाटेन वेष्टिताः ॥ ४ ॥ 
तेषां मुक्तिकरं मार्ग मायाजाखनिक्रन्तनम्‌ । 
जन्ममत्युनरान्याधिनादनं मुक्तितारक्म्‌ ॥ 4 ॥ 
नानामर्गस्तु दुष्प्रापं कैवल्यं परमं पदम्‌ । 
पतिताः शाख्रनाेषु प्रज्तया तन मोहिताः ॥ £ ॥ 
अनिर्वाच्यपदं क्तु न शक्यं तैः सुरैरपि । 
स्वात्मप्रकारारूपं तत्कि राखेण प्रकाश्यते ॥ ७ ॥ . 


एवं पृष्टो भगवान्‌ प्रश्ोत्तरमाह-- तमिति । खवक्तव्यगदस्याशस्य 
नानामार्गाङङ्कारनानााछतत्प्रवतकेरपि दुष्प्रापतामाह-- सवे इति । मायाजाटेन 


वेष्टिताः मायातत्कार्यपटैः आवताः इत्यचः ॥ ४-९ ॥ केवल्यमारीस्य 
ज्ञनेतरसाघनेन दुष्प्रापत्वे ““नान्यः पन्था अयनाय विद्यते? इति 
श्रुतेः । राखनालमोहिपैः यन्मयोच्यमानं तद्रक्तं न दाक्यमियाद्‌--पतिता 


इति । तेन खाज्ञानेन च मोहिताः ॥ ६ ॥ सूर्यादिघटान्ताः येन रकाश्यन्ते 


योगतच्वोपरनिषत्‌ ३६५ 


येन वेदशाचराण्यर्थवन्ति तत्‌ कदाऽपि शाघ््प्रकाशयं न॒ मवति, ब्रह्मणः 
स्वप्रकादामान्रत्वेन व्याविद्रपदवाक्या्थत्वात्‌ ॥ ७ ॥ 


परस्यैव जीवत्वम्‌ 

निष्कं निर्मटं शान्तं सर्वातीतं निरामयम्‌ । 

तदेव जीवरूपेण पण्यपापफलेवृंतम्‌ ॥ < ॥ 

परमात्मपदं नित्यं तत्कथं जीवतां गतम्‌ | 

स्व"मावपदातीतं ज्ञानरूपं निरञ्जनम्‌ ॥ ९ ॥ 

वारिवत्स्छुरितं तस्मिस्तत्राहुक्ृतिरुत्थिता | 

पञ्चात्मकमभूत्पिण्डं धातुबद्धं गुणात्मकम्‌ ॥ १० ॥ 

सुखदुःखैः समायुक्तं जीवभावनया कुरु । 

तेन जीवामिधा प्रोक्ता विशुद्धे परमात्मनि ॥ ११॥ 

जीवः परस्मात्‌ भिद्यत इयाराद्भय यन्निविरोषं तदेव जीवतां गच्छतीव 

भातीयाह्‌ः --निष्कचमिति ॥ ८ ॥ तत्‌ कथं जीवताम्हति इल्याक्षिपति-- 
परमात्मेति । प्रश्चोत्तरमाह-- सर्वेति । वस्तुतो ब्रह्म सवेभावपदातीतम्‌ । 
स्वातिरिक्तमावः रउाराविषाणवत्‌ नास्त्येव । यदि सख्ाज्गदष्टया स्यात्तदा 
खन्नदृष्टया संवभावपदातीतं ज्ञानरूपं ज्ञप्तिमात्रत्वात्‌, निर जनं सरवत्रासंग- 
मियथः ॥ ९. ॥ यत्‌ स्वमात्रं अवरिष्टं तत्र खाज्ञः खातिरिक्तं अध्यस्यतीयाह-- 
वारिवदिति । यत्‌ सवभावपदातीतं तत्र तस्मिन्‌ आदौ मन्दवातेरितवारिवत्‌ 
स्फुगितिं तत्र गुणसास्यात्मिका मूटग्रकृतिवाच्या अहङ्कृतिरुत्थिता । ततः 
प्रतन्मात्राणि;, ततः पञ्चीकृतपञ्चमह्‌ाभूतानि; ततः सप्तधातुबद्धं त्रिगुणात्मक 
पञ्चात्मकं पिण्डमभूत्‌ ॥ १० ॥ तत्र सुखदुःखसरमायुक्तं यचैतन्यं तत्‌ 


1 ताप--अ १. 


३६९६ योगतत्त्योपनिषत्‌ 


जीवभावनया कुरु । सर्वभावातीतविञ्युदधे परमात्मनि तेन प्राकृतयुणयोगेन 
निविरोषब्रह्मण एव जीवाभिधा प्रोक्ता ॥ ११ ॥ 
प्रक्रतगुणवियुक्तस्य जीवस्य परमात्मत्वम्‌ 

कामक्रोधमयं चापि मोहरोभमदो रजः | 

जन्म सरत्युश्च कार्पण्यं रोकप्तन्द्रा शुषा तुषा ॥ १२ ॥ 

तृष्णा छना मयं दुःखं विषादो इष एव च । 

एमिर्दोधिर्विनिर्यक्तः स जीवः केवरो मतः ॥ १३ ॥ 

यदा प्राकृतगुणवियुक्ता भवति तदा जीव एव केवरुपरमात्मा 
भमवतीलयाह-- कामेति । अत्र वचनलिगव्यत्ययः छन्दसः ॥ १२-१३ ॥ 
ज्ञानयोगयोः युगपदभ्यासः 

तप्मादोषविनाङ्षार्थमृपायं कथयामि ते । 

योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं भवति ध्रुवम्‌ ॥ १४ ॥ 

योगोऽपि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो मोक्षकर्मणि | 

तस्माज्ज्ञानं च योगं च मुमृष्चुददमम्यसेत्‌ ॥ १९ ॥ 

यस्मादेवं तस्मात्‌ । केव्रटनिविरोषज्ञानस्य मोक्षदत्वेऽपि क्षविरोषज्ञानस्य 
तदभावात्‌ योगाकांक्षा भवेदिति ज्ञानयोगो युगपदभ्यसेदिप्याह--योगहीनमिति 
॥ १४ ॥ यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ १९ ॥ 
ज्ञानस्वरूपम्‌ 
अज्ञानादेव संप्रारो ज्ञानादेव विमुच्यते । 
ज्ञान्वरूपमेवादौ ज्ञानं ज्ञेयेकसाधनम्‌ ॥ १६ ॥ 


योगतत्त्वोपनिषत्‌ ३६५७ 


ज्ञातं येन निजं रूपं केवल्यं परमं पदम्‌ | 
निष्कं निमलं साक्षात्सच्चिदानन्दरूपकम्‌ ॥ १७ ॥ 
उत्पत्तिस्थितिसंहारस्प्रतिन्ञानविवभितम्‌ । 
एतन्तानमिति प्रोक्तमथ योगं तरवीमि ते ॥ १८ ॥ 
बन्धमोक्षहेत्‌ स्वाज्ञान््ञाने इ्याह--अज्ञानादिति । तत्र ज्ञानं 
कीटं इयाह--ज्ञनेति ॥ १६-१७ ॥ स्वातिरेकेण इदमुत्पन्नं स्थितं 
उपसंहत इति या स्फ्रतिः तज्ज्ञानेविवर्जितं तदेव निविदोषन्ञानमिति 
प्रोक्तम्‌ । नहि तत्‌ स्वफटाप्तौ योगादिसाधनमपेक्षते । यद्यपरत्रह्मगोचरं 
सविदोषज्ञानं स्वगतविरोषतादान्तये तदेव योगमपेश्षते । यत्‌ सविदोषन्ञानेन 
समुचिचीषितं तत्‌ व्रवीमीवयाह--अथेति । अथ सविदोषज्ञानोत्पत्यनन्तरं 
तनिविरोषताहेतुयोगं श्रण्वियर्थः ॥ १८ ॥ 
मन्लयोगादिः चतुर्विधो योगः 
योगो हि बहुधा ब्रह्मन्‌ भिद्यते व्यवहारतः । 
मन्वयोगो लयश्चैव हठोऽप्तौ रानयोगकः | १९ ॥ 
सोऽयं योगः कीरा इत्याकांक्षायां पारमाधिकयोग एकोऽपि साघनवेचि- 
त्यात्‌ बहूधा भिद्यते इ्याह-- योगो हीति । तत्‌ कथमियत्र मन्त्रेति । इति 
प्रधानयोगाः चत्वारः ॥ १९. ॥ 
आरम्भादयो योगावस्थाः 
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अङ्गयोगास्तु--आरम्मग्चेति ॥ २० ॥ 


३६८ योगतत््वोपनिषत्‌ 
मन्तयोगलक्षणम्‌ 
एतेषां क्षणं ब्रह्मन्‌ वक्ष्ये श्रृणु समासतः | 
मात्रकादियुतं मन्वे द्वादशाब्दं तु यो जपेत्‌ ॥ २१॥ 
कमेण टभते ज्ञानमणिमादिगुणान्वितम्‌ । 
अल्पवुद्धिरिमं योगं सेवते साधकराधमः ॥ २२ ॥ 
इति सूत्रवाक्यानि, एतेषाम्‌ । तत्रादौ मन्दानुकम्पया मन्त्रयोगमाह- - 
मात्रकेति ॥ २१-२२९ ॥ 
लययोगलक्षणम्‌ 
ल्ययोगश्चित्तख्यः कोटिशः परकीर्तितः । 
गच्छंस्ति्ठन्स्पनमृज्चन्ध्यायेचिष्करटमीश्वरम्‌ ॥ २३ ॥ 
स एव ल्ययोगः स्याद्धटयोगमतः श्रुणु । 


टययोगप्रकारमाह--ख्येति । तत्रायं सारतगे गच्छश्चिति ॥ २३ ॥ 


स्योगाङ्गानि 
यमश्च नियमश्चैव ह्यासनं प्राणसंयमः ॥ २४ ॥ 
प्रत्याहारो धारणा च ध्यानं भ्रूमध्यमे हरिम्‌ । 
समाधिः समताऽवस्था साष्टाङ्गो योग उच्यते ॥ २५ ॥ 
महामुद्रा महाबन्धो महावेधश्च खेचरी । 
जार्धरो ङ्ियाणश्च मूटखबन्पस्तेथेव च ॥ २६ ॥ 


१ 
ड्य 
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योगतत्वोपनिषत्‌ 


दी्प्रणवसंधानं सिद्धान्तश्रवणं "तथा | 
वज्रोरी चामरोी च सहनोषी त्रिधा मता ॥ २७ ॥ 
अष्टागविरिष्टहस्योगमाह--हटठेति ॥ २४-२९ ॥ पुनः द्रादशांगयोग- 
माचष्ट--महायुदरेति ॥ २६-२७ ॥ 
यमनियमासनघ्रु प्रधानाङ्गानि 
एतेषां लक्षणं त्ह्यन्‌ प्रत्येकं श्रुणु तत्वतः | 
टष्वाहारो यमेष्वेको मुख्यो भवति नैतरः ।॥ २८ ॥ 
अहिमा नियमेष्वेका मुख्या वे चतुरानन । 
सिद्धं प्यं तथा सिहं मद्रं चति चतुष्टयम्‌ | २९ ॥ 
आहय अयं योगो विात्यंगविरिष्टः । एतेषामगानां प्रधग्क्षणमाह-- 
एतेषामिति । दरायमेषु प्रधानसाधनमाह--खुष्विति ॥ २८ ॥ तथा दरानियमेषु 


मुख्यसाधनमाह--अदहिसेति । आसनानि अनन्तानि ।} तेषु अरीयासनानि 
मुख्यानि । तेष्वपि सिद्रा्यासनचतुष्यं मुख्यं इयाह--सिद्धमिति ॥ २९. ॥ 


योगाभ्यासविघ्रत्यागः 
प्रथमाभ्यास्काठे तु विघ्राः स्युश्चतुरानन । 
आरस्यं कत्थनं धूतगोष्ठी मन्वादिप्ताधनम्‌ ॥ ३० ॥ 
धातुखीलोल्यकादीनि मृगतृष्णामयानि वे । 
ज्ञात्वा सुधीप्त्यजेत्सर्वान्‌ विवान्‌ पुण्यप्रभावतः | ६१ ॥ 
योगाभ्यासकाट्रादुभूतविघ्रनाटं यजेदिाह-- प्रथमेति ॥ ३०-३१ ॥ 


1 पर्‌--क, अ १, अ २. 
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६७० योगतत्त्वोपनिषत्‌ 
प्राणायामोवितमडासनयोः स्वकूपम्‌ 

प्राणायामं ततः कर्यात्यद्मासनगतः स्वयम्‌ । 
सुदरोभनं मढं कुरयात्सृक्ष्मद्रारं त॒ नित्र॑णम्‌ ॥ ३२ ॥ 
सष्ठटिकतं गोमयेन सुषया वा प्रयन्नतः । 
मत्कुणेरमरवेःरकरर्व्भितं च प्रयत्नतः ॥ २६ ॥ 
दिने दिने च संगं संमाजन्या विोषत; 
वासितं च सुगन्धेन धूपितं गुग्गुरादिभिः ॥ ३४ ॥ 
नात्युच्ितं नातिनीचं चलाजिनङ्शोत्तरम्‌ । 
तत्रोपविदय मेधावी पञ्मासनप्तमन्वितः ॥ ६५ ॥ 


ततः किमित आह--प्राणायाममिति | प्राणायामोचितमटछक्षणमाह-- 
सुरोभनमिति ॥ ३२-२४ ॥ योगिनो लक्षणमाह तत्रेति ॥ ३५ ॥ 


व्राणायामारम्मव्रक्छारः 
ऋजुकायः प्राञ्चरिश्च प्रणमेदिष्टदेवताम्‌ । 
ततो दक्षिणहस्तस्य अङ्ग्ठनेव पिङ्गराम्‌ | ३६ ५ 
निरुष्य पूरयेद्रायुमिडया तु रनः रनैः | 
यथादराक्त्यविरोधेन ततः कुर्याच कुम्भकम्‌ ॥ ३७ ॥ 
पुनस्त्यनेत्पिङ्गट्या इनिरेव न वेगतः । 
पुनः पिङ्गख्याऽऽपूयं "पूरयेदुदरं इनः ॥ ६८ ॥ 


* धार्---उ. 


योगतत्वोपनिषत्‌ २७१ 


धारयित्वा यथाराक्ति रेचयेदिडया रनैः | 

यया त्यनेत्तयाऽपपू्यं धारयेदविरोधतः ॥ ६९ ॥ 
योगारम्मसमये प्रणमेत्‌ । ततः किमियत्र प्राणायामानुष्ठानक्रममाह-- 

तत इति ॥ ३६-३९ ॥ 
मात्रानियमपूर्वकः प्राणायामः 

जायु प्रदक्षिणीक्रत्य न दतं न वि्म्बितम्‌ । 

अङ्ग््फोटनं कुर्यात्सा मात्रा परिगीयते ॥ ४० ॥ 

इडया वायुमापूर्य शनेः षोडशमात्रया । 

कुम्भयेत्पूरितं पश्चाचतुःषष्ट्या त॒ मात्रया ॥ ४१ ॥ 

रेचयेतिपद्गरानाञ्या द्वार्रिदान्माच्रया पनः | 

पुनः पिङ्गख्याऽऽपूयं पूैवत्ससमाहितः ॥ ४२ ॥ 

प्रातर्मध्यंदिने सायमर्धरात्रे च कुम्भकान्‌ । 

रानेरशीतिपयन्तं चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
सामान्यप्राणायामरक्षणसुक्त्वा अथ मात्राकालप्रद्ानप्रवके विदोष- 


प्राणायामट्णमाह--जान्विति ॥ ४०--४२ ॥ प्रयहं प्राणायामकारसंख्येयत्ता- 
माह--प्रातरिति ॥ ४३ ॥ 


आन्तराक्िकिफलं नाडीशुद्धिः तचिद्वानि च 


एवं मास्तत्रयाम्यासानाडीशुद्धिस्ततो मवेत्‌ । 
यदा तु नादीङ्ुद्धिः स्यात्तदा चिह्वानि बाह्यतः ॥ ४४ ॥ 


 रोप्य--क, अ १. 


३५७२ योगतत्त्वोपनिषत्‌ 


जायन्ते योगिनो देहे तानि वक्ष्याम्यशेषतः । 
दारीरल्घ॒ता दीपि्जाठराथिविवधैनम्‌ ॥ ४९ ॥ 
कृदात्वं च दारीरस्य तदा जायेत 'निधितम्‌ । 
एवमभ्यासान्तराछिकिफदमाह--एवमिति । नादीड्ुद्धिचिह्ानि कानीयत 
आह--यदेति ॥ ४४-४८ ॥ 

योगाभ्यासकार आहारादिनियमः 
योगविघ्रकराहारं वजजये्योगवित्तमः ॥ ४६ ॥ 
ख्वणे सर्षपं चाम्खमुष्णं रूक्षं च तीक्ष्णकम्‌ । 
दराकृनातं रामठादि वहिशीपथिसेवनम्‌ ॥ ४७ ॥ 
परातःखरानोपवासादिकायङ्कदांश्च वज॑येत्‌ । 
अभ्याप्रकाले प्रथमं श्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
गोधूममुद्वगाल्यन्नं योगवृद्धिकरं विदुः । 

केवलकुम्भकसिद्धिः 

ततः परं यथेष्ठं तु राक्तः स्याद्रायुधारणे ॥ ४९. ॥ 
यथेष्ठारणाद्वायोः सिध्येत्केवख्करुम्मकः । 
केवले कुम्भके सिद्धे रेचपूरविवरजिते ॥ ५० ॥ 
न तस्य दुकंभं किंचित्‌ त्रिषु खोकेषु विद्यते । 


ततः किमियत आह-तत इति ॥ ४९ ॥ तेन कि स्यादियत 
आह-यथेष्टेति ॥ ५० ॥ 


1 निश्वयं--उ, उ १, 


योगतत्त्वोपनिषत्‌ 
प्रस्वेदादिसिद्धयः 


प्रस्वेदो जायते पूर्वं मर्दनं तेन कारयेत्‌ ॥ ९१ ॥ 

ततोऽपि धारणाद्वायोः क्रमेणैव दानैः शनैः । 

कम्पो भवति देहस्य आसनस्थस्य देहिनः ॥ ९२ ॥ 

ततोऽधिकतराम्यासात्‌ "दर्दैरी स्वेन जायते । 

यदा च "ददेरो माव उत्छुत्योत्छुत्य गच्छति ॥ ५३ ॥ 

पद्मासनस्थितो योगी तथा गच्छति भूतटे । 

ततोऽधिकतराम्यामाद्भुमित्यागश्च जायते ॥ ९४ ॥ 

पद्मासनस्थ एवासौ भूमिस॒त्सन्य शच्छति । 

अतिमाङषचेष्टादि तथा सरामथ्येमृद्धवेत्‌ ॥ ५५ ॥ 

न ददहोयेच समर्यं दानं वीर्यवत्तरम्‌ । 

स्वल्पं वा बहुधा दुःखं योगी न व्यथते तदा ॥ ९६ ॥ 

अल्पमूत्चपुरीषश्च श्वल्पनिद्रश्च जायते । 

कीर्वो दूषिका छाल स्वेददुगन्धताऽऽनने \} ९७ ॥ 
~ एतानि सवथा तस्य न जायन्ते ततः परम्‌ । 

ततोऽधिकतराभ्यासाहलमत्पदयते बहु ॥ ५८ ॥ 

येन भूचरसिद्धिः स्याद्भुचराणां जये क्षमः । 

व्याघ्रो वा हरम वाऽपि गजो गवय एव वा ॥ ९९ ॥ 


' दार्दरी--क. दर्दुरी--अ १. " दर्ईुरो-उ, अ २. 
3 वर्तते--क, अ १, अ २. | 
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यदि प्रतिबन्धकवशात्‌ योगो न सिध्यति तदा तच्छान्त्य प्रणवजपः 
कार्यैः इत्याह-- तत इति ॥ ६२ ॥ व्रस्वेदादिसुगन्धश्च जायते इलयन्तसिद्ध- 
गार्धत्वादयमारम्भः इद्याह--एवमिति ॥ ६४ ॥ 
षटावस्था 
ततो भवेद्धटावस्था पवनाभ्याप्ततत्परा । 
प्राणोऽपानो मनो बुद्धिर्जीवात्मपरमात्मनोः ॥ ६५ ॥ 
अन्योन्यस्याविरोधेन श्एकतां घटते यद्‌ । ह 
परावस्थति सरा प्रोक्ता तचचिह्णानि नवीम्यहम्‌ ॥ ६६ ॥ 
पूर्वं यः कथितोऽम्याप्श्चतुर्थारों परिहेत्‌ 
दिवा वा यदि वा शपायमेककाल समभ्यसेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
एकवारं प्रतिदिनं क्यात्केवरक्ुम्भकम्‌ । 
घटयागमाह- -तत इति ॥ ६५-६७ ॥ 
परत्याहारलक्षणम्‌ 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थभ्यो यत्प्रत्याहरणं स्फुटम्‌ ॥ ६८ ॥ 
योगी ऊुम्भकमास्थाय प्रत्याहारः स उच्यते । 
प्रयोहारस्वरूपमाह--इन्द्रियाणीति ॥ ६८ ॥ 
धारणास्वसूपम्‌ 
यदत्पर्यति च्ुरम्या तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
यद्यच्छुणोति कर्णाभ्यां तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । 
भते नापया यदयत्तत्तदात्मेति मावयेत्‌ ॥ ७० ॥ 
1 एकता--मु. “ सायं याममत्रं--क, अ १, अ २. 
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जिह्वया यद्रसं ह्यत्ति तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । 
त्वचा यद्यतस्प्रोद्योगी तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
एवं ज्ञानेन्द्रियाणां तु तत्तण्दात्मनि घारयेत्‌ । 
धारणालक्षणमाह--यद्यदिति ॥ ६९-७{ ॥ चक्षुयदीन्त्ियेन्दियाधजात ` 


खाज्ञदशायामन्रह्तया विकल्पितं खक्ञदशायां तत्‌ ब्रह्मेति प्रतीचि 
धारयेदियथंः ॥ 


धारणासिद्धयः तद्धोपनविधिश्व 


याममात्रं प्रतिदिनं योगी यत्नादतन्द्रितः ॥ ७२॥ 
यथा वा भचित्तपरामर्थ्यं नायते योगिनो ध्रवम्‌ । 
दूरशुतिदूरष्टिः क्षणादूरागमस्तथा ॥ ७३ ॥ 
वाकूतिद्धिः कामषूपत्वमदृश्यकरणी तथा । 
मलमूत्नप्रेपन लोहादेः खर्णेता भवेत्‌ ॥ ७४ ॥ 

खे गतिस्तस्य जायेत संतताभ्यासयोगतः । 

सदा बुद्धिमता भाव्यं योगिना योगसिद्धये ॥ ७९ ॥ 
एते विघ्रा महापिद्धेनं रमेत्तेषु बुद्धिमान्‌ । 

न द्दयेत्खसामर्थ्यं यस्य कस्यापि योगिराट्‌ ॥ ७६ ॥ 
यथा मूढो यथा मूर्खो यथा बधिर एव वा । 

तथा वर्तेत छोकस्य ससामथ्यस्य गुप्तये ॥ ७७ ॥ 


‡ त्सौख्यं तु साधयेत्‌-क, अ १,अ२. ° चि्र-अ१,अ२, क. 
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रिष्याश्च खस्वकार्येषु प्राथयन्ति न परायः | 

तत्तत्कम॑करव्ययरः खाम्यासे विस्सृतो भवेत्‌ ॥ ७८ ॥ 

सवैन्यापारसृत्सन्य योगनिष्ठो भवेद्यतिः । 

अविस्रत्य गुरोवाक्यमम्यसेत्तदहर्मिराम्‌ ॥ ७९ ॥ 

एवं भवेद्धटावस्था संतताभ्यासयोगतः । 

अनम्याप्तवतश्चेव वृथागोष्ठया न सिध्यति ॥ ८० ॥ 

तस्मात्सवेग्रयब्ेन योगमेव सदाऽम्यसेत्‌ । 

ततः कि जायते इयत आह--याममत्रमिति ॥ ७२ ॥ किं तत्‌! 

दूरशचुतिरिति ॥ ७२७५ ॥ यतः स्वात्तसिद्िप्रकटनायोगान्तरायो भवति 
तस्मात्‌ सिद्विजारोपिक्षापूर्वकं स्वसामर्थ्यं गोपयन्‌ योगमेवाभ्यसेत्‌ इयाह-- 
एत॒ इति ॥ ७६-७७ ॥ तत्तत्कमेकरव्यथः तत्तत्कर्मैकरणे व्यग्रचित्तो 


मवति । ततः स्वाभ्यासे ॥ ७<८-७९ ॥ अम्यासत एव इयं घटावस्था 
सिध्यति नान्यथेयाह-एवमिति ॥ ८० ॥ 


परिचयावस्था 

ततः परिचयावस्था जायतेऽम्याप्रयोगतः ॥ ८१ ॥ 

वायुः परिचितो यल्लादयिना सहं "कुण्डरीम्‌ । 
` भावयित्वा सुषुननायां प्रविरोदनिरोषतः ॥ ८२ ॥ 

वायुना सह चित्तं च प्रविशेच महापथम्‌ । 

यस्य चित्तं ` सखपवनः सुषुम्ना प्रविरोदिह ॥ < २५ 

परिचयस्वरूपमाह-- तत इति ॥ ८१ ॥ तत्‌ कथं { वायुरिति ॥ ८२ ॥ 
महापथं सुषुख्रादारमियर्थः । तदा सेयं परिचयावस्थेत्युच्यते ॥ ८३ ॥ 


 कुण्डली--क, अ १, अ २, ° स्वपवनं [सपवनं १|--अ १. 
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 प्भूतमण्डलेघु पच्चव्रह्मधारणानि 
भूमिरापोऽनलो वायुराकाराश्येति "पञ्चकः । 
येषु पञ्च देवानां धारणा पञ्चपोच्यते ॥ ८४ ॥ 
पादादिजादुपयैन्तं परथिवीस्थानसुच्यते । 
पृथिवी चतुरश्रं च पीतवर्ण ख्वणकम्‌ ॥ ८९ ॥ 


पार्थिवे वायुमारोप्य लकारेण समन्वितम्‌ । 


ध्यायंश्वतुःुंनाकारं चतुरं हिरण्मयम्‌ ॥ ८६ ॥ 
धारयेत्पञ्च घटिकाः प्रथिवीजयमाप्रुयात्‌ । 
प्रथिवीयोगतो सत्युने भवेदस्य योगिनः ॥ ८७ ॥ 


आजानोः पायुप्यन्तमपां स्थानं प्रकीतितम्‌ | 
, अपोऽधचन्द्रं शुद्धे च ववजं परिकीर्तितम्‌ ॥ ८८ ॥ 


'्वारणे वायुमारोप्य वकारेण पमन्वितम्‌ । 
स्मरन्नारायणं देवं चतुबाहुं किरीटिनम्‌ ॥ <९ ॥ 
रुद्धस्फटिक्कारो पीतवाससमच्युतम्‌ । 

धारयेत्पच्च घटिकाः सर्वपापैः प्रमुच्यते ॥ ९० ॥ 
ततो जाद्यं नास्ति जले मरत्युनं विद्यते | 
आपायोहंदयान्तं च वहिस्थानं प्रकीतितम्‌ ॥ ९१ ॥ 


 वहिख्िकोणं रक्तं च रेफाक्षरसमुद्धवम्‌ । ` 
वहो चानिमारोप्य रेफाक्षरसमुज्ज्वलम्‌ ॥ ९२ ॥ 


1 पश्चमः--य २. ° मुखा--के, अ २. 
° घ्वै-उ, ` + यं--अ १. 5 वारणो--अ १, 
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चियश्च वरदं श्रं तरुणादित्यस्निभम्‌ । 
भस्मोद्धूलितसर्ाङ्गं पपरसचमदस्मरन्‌ ॥ ९३ ॥ 
धारयेत्पञ्च प्रटिका वहिनाऽपौ न "दह्यते | 

न दह्यते शरीरं च प्रविष्टस्यायिङ्कण्डके ॥ ९४ ॥ 
आहदयाद्धुवोमध्यं वायुस्थानं प्रकीर्तितम्‌ । 

वायुः षट्कोणके क्ष्णं यकाराक्षरभासुरम्‌ ॥ ९4 ॥ 
मारुत मरुतां स्थान यकाराक्षरभासुरम्‌ । 

धारयेत्तत्र सर्वज्ञमीश्वरं विश्वतोमुखम्‌ । ९६ ॥ 
धारयेत्पञ्च घटिका वायुवद्योमगो भवत्‌ | 

मरणं न तु वायोस्तु भयं भवति योगिनः ॥ ९७ ॥ 
आभ्रूमध्यात्त सू्ान्तमाकारास्थानसुच्यते । 

व्योम वृत्तं च धूम्रं च हकाराक्षरभाघुरम्‌ ॥ ९८ ॥ 
आकारे वायुमारोप्य हकारोपरि शेकरम्‌ । 
निन्दुरूपं महादेवं व्योमाकारं सदारिवम्‌ ॥ ९९. ॥ 
श॒द्धस्फिकसंकाद धृतबलिन्दुमो टिनम्‌ । 
गञ्चवक्लयुतं सोम्यं दराबाहूं त्रिखोचनम्‌ ॥ १०० ॥ 
सर्वायुषेधंताकारं सर्वभूषणभूषितम्‌ । 

उमा्षदेहं वरदं सवकारणकारणम्‌ ॥ १०१ ॥ 
आकारधारणात्तस्य खेचरत्वं भवेद्धुवम्‌ । 

यत्र कुत्र स्थितो वाऽपि सुखम्यन्तम शते ॥ ९९ ॥ 


" दा-क, अ १, अर. 
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एवं च धारणाः पञ्च कुर्याद्योगी विचक्षणः । 

ततो ददरारीरः स्यान्श्रत्युस्तस्य न विद्यते ॥ १०३ ॥ 

ब्रह्मणः प्रटयेनापि न सीदति महामतिः } ` 

ततः स्वावयवप्रविमक्तपश्चभूतमण्डरे पञ्चनरह्मधारणमाह-- भूमिरिति । 

देवानां ब्ह्मादिसदारिवान्तानाम्‌ ॥ ८४ ॥ तत्रादौ पादादीति ¦ प्रथिवीरब्देन 
पाथिवमण्डलमुच्यते ॥ ८५ ॥ ततः पार्थिवे ॥ ८६-८७ | अम्मण्डले 
विष्णुध्यानं तत्फटं चाह--आजानोरिति ॥ <<-९.० ॥ वहिमण्डलठे 
रुदरध्यानं तत्फटं चाह-आपायोरिति ॥ ९१-९<४ ॥ वायुमण्डे इश्वरघ्यानं 
तत्फटं चाह-आहृदयादिति ॥ ९९-९७ ॥ आकारमण्डटे सदारिवध्यानं 
तत्फटं चाह--आभ्रूमध्यादिति ॥ ९८-१०३ ॥ 


सयुणध्यानभरू 
समभ्यसेत्तथा ध्यानं प्रटिकाषष्टिमेव च ॥ १०४ ॥ 
वायुं निरुध्य चाकारो देवतामिष्टदामिति । 
सगुणध्यानमेतत्प्यादणिमादिगुणप्रदम्‌ । 


सगुणनि्युणमेदेन द्विप्रकारं ध्यानमाह--समभ्यसेदिति ॥ १०४ ॥ 


नि्यूणध्यानतः खमाभिरिदधि 
निर्गणध्यानयुक्तप्य समाधिश्च ततो भवेत्‌ ॥ १०९ ॥ 
दिनद्रादशषकेनैव समाधिं समवाघ्रयात्‌ । ` 
वायुं मिरुध्य मेधावी जीवन्मुक्तो भवत्ययम्‌ ॥ १०६ ॥ 
समाधिः समताऽवस्या जीवात्मपरमात्मनोः । 
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ब्रह्मातिस्क्ति न किञ्चिदस्तीति तत्स्वशूपेणावस्थानं समाधिरियथः 
॥ १०९ ॥ तथाविधं दिनद्रादरकेनैव ॥ १०६ ॥ समाधिद्दं व्ुत्पादयति-- 
समाधिरिति । जीवात्मपरमात्मनोः वाच्याधवेषम्ययागपूरवैक तयोः 
टक््यखूपेण समताऽवस्थेव समाधिरिटर्थः ॥ 


सिद्धयोगस्य स्वेच्छया देहत्याभात्यागो 
यदि स्वदेहमृत्सष्टमिच्छा चेदुत्छनेत्स्वयम्‌ ॥ १०७ ॥ 
परत्रह्मणि टीयेत न तस्योत्कान्तिरिष्यते । 
अथनो चेत्सस॒त्ष्ं स्वशरीरं प्रियं यदि ॥ १०८ ॥ 
सवैरोकेषु विहरत्रणिमादिगुणान्वितः । 
कदा चित्स्वेच्छया देवो भूत्वा स्वगे महीयते ॥ १०९. ॥ 
मयुष्यो वाऽपि यक्षो .वा स्वेच्छ्याऽपि क्षणाद्धषेत्‌ । 
सिंहो व्याघ्रो गजो वाञ्धः स्वेच्छया बहूुतामियात्‌ ॥ ११० 1 
यथेष्टमेव वर्तेत योगी यद्वा महेश्वरः । 
अम्याप्तमेदतो भेदः फटं तु सममेव हि ॥ १११ ॥ 
यः स्वातिरेकेणाभासतोऽपि शरीरत्रयमस्तीति मन्यते सोऽयं योगी 
तत्त्यक्त्वा परब्रह्मणि रीयते । ययेवं नहि यक्तमिच्छति विचित्रदाक्ति प्रकटयन्‌ 


आभूतसंष्वं अस्मिन्‌ ठोके विहरेदियाह--यदीति ॥ {०७११० ॥ 
अभ्यासतत्फभेदेन सिदयते । तत्रान्तराल्िकफटनिरपेक्षस्य मुख्यफरं कैवल्यं 


सममेवेयथः ॥ १११ ॥ 


१८२ योगतत्त्वोपनिषत्‌ 
महाबन्धरक्षणम्‌ 
पाष्णि वामस्य पादपस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ । 
प्राय दक्षिणं पादं हस्ताभ्यां धारयेदृढम्‌ ॥ ११२९ ॥ 
चुबुकं हदि विन्यस्य पूरयद्रायुना एनः । 
कुम्थकेन यथाङक्त्या धारयित्वा तु रचयेत्‌ ॥ ११६ ॥ 
वामाङ्गन पमभ्यस्य दक्षाङ्गन "समभ्यसेत्‌ | 
परसारितस्तु यः पादस्तमूरूपरि मानयेत्‌ ॥ ११४ ॥ 
अयमेव महाबन्ध उभयत्रैवमम्यसेत्‌ । 
महामुद्राखक्षणं अन्यत्राञ्नायते-- 


वक्षोन्यस्तहनुनिपीव्य सुषिरं योनिश्च वामाध्रिणा 
हस्ताभ्यामनुधारयन्‌ प्रसितं पादं तथा. दक्षिणम्‌ । 
आपूर्य रसनेन कुक्षियुगकं मूध स्थितं धारये- 
देषा पातकनारानी ननु महामुद्रा व्रणां प्रोच्यते ॥ 


इति । महाबन्धरक्षणमाह-- पाणिमिति ॥ ११२-११३ ॥ मानयेत्‌ 
समधयेत्‌ आरोपयेदिवयर्थः ॥ ११४ ॥ अभ्यसेत्‌ वामांगवत्‌ दक्षागेऽपीयर्थः | 
महावेवरृक्षणम्‌ 
महाबन्धस्थितो योगी कृत्वा पूरकमेकधीः ॥ ११९ ॥ 
वायूनां गतिमावृत्य निभृतं कण्ठमुद्रया । 
पुटद्वयं समाक्रम्य वायुः स्फुरति सत्वरम्‌ ॥ ११६ ॥ 
अयमेव महावेधः भिद्धेरम्यस्यतेऽनिरशम्‌ । 


" ततोभ्य--क, अ १, अ २. ° वायुना--क, अ १, अः२.. > दृत्य--अ १, 


योगतत्त्वोपनिषत्‌ ३८३ 


वेधस्वरूपमाह--महाबन्धेति ॥ ११५ ॥ उच्छरासनिश्वासरेचक- 
वायूनां गति आव्य अच्छाय कण्ठसुद्रया जाटन्धरबन्धेन निरुध्य 

प्राणवायुः इडापिगक्रपुटद्रयं सम्यगाक्रम्य अतिक्रम्य सत्वरं सुषम्नायां 
रतीति यत्‌ अयमेव ॥ ११६ ॥ 


खेचरीस्वरूपम्‌ 


अन्तः कपा्कुहरे जिह्वां व्यावृत्य धारयेत्‌ ॥ ११७ ॥ 
भरूमध्यदृष्टिरप्येषा मुद्रा भवति खेचरी । 


खेचरीस्वरूपमाह-- अन्तरिति ॥ ११७ ॥ 


वन्धत्रयस्वकूपं तत्फलं च 
कण्ठमाकुश्य हृदये स्थापयेदृदया धिया ॥ ११८ ॥ 
मन्धो जारधराख्योऽयं मृत्युमातङ्खकेसरी । 
बन्धो येन सुषु्नायां प्राणस्तूडीयते यतः ॥ ११९. ॥ 
उड्याणाख्यो हि बन्धोऽयं योगिभिः समुदाहृतः । 
पार्ष्णिभागेन संपीड् योनिमाङुब्येटम्‌ ॥ १२० ॥ 
अपानमूष्वेमुत्याप्य योनिबन्धोऽयसुच्यते । 
प्राणापानौ नादनिन्दू मूलबन्धेन चैकताम्‌ ॥ १२१ ॥ 
गत्वा योगस्य प॒पिद्धि यच्छतो नात्र संशयः । 


बन्धत्रयस्वरूपं तत्फलं चाह- कण्ठमिति ॥ ११८-१२१ ॥ 


३८४ योगतत्वोपनिषत्‌ 
विपरीतकरणीरक्षणं तत्फलं च 
करणी विपरीताख्या सर्वाधिव्याधिनारिनी ॥ १२२ ॥ 
नित्यमम्यासयुक्तप्य जाठरािविवधनी | 
आहाश्या बहवस्तस्य श्ंपा्याः साधकस्य च ॥ १२३ ॥ 
अल्पाहारा यदि मवेदिर्देहं हरेत्क्षणात्‌ । 
अधःरिरश्योध्वपादः क्षणं स्यात्प्रथमे दिने ॥ १२४॥. 
श्षणात्तु किचिदधिकमभ्यसेतु दिनेदिने । 
वटी च पलितं चेव षण्माप्नार्धान्च इश्यते ॥ १२९ ॥ 
याममात्रं तु यो नित्यमभ्यसेत्स तु काटभित्‌ | 
विपरीतकरणी तत्फटं चाह-करणीति ॥ १२२-१२३ ॥ 
स्वस्थितिविपरीतं क्रियत इति विपरीतकरणी । तदेव प्रपञ्चयत्ति-- 
अध इति ॥ १२९४-१२५९ ॥ 
वंजोग्टीस्वरूपम्‌ 
वज्रोरीममभ्यसे्यस्तु स योगी िद्धिमाजनम्‌ ॥ १२६ ॥ 
रम्यते यदि तस्येव योगसिद्धिः करे स्थिता | 
अतीतानागतं वेत्ति खेचरी च भवेद्धूवम्‌ ॥ १२७ ॥ 
वज्रोव्ठ्यादिस्वरूपं तत्फटं चाह--वजओरौब्टीमिति । कि नाम वजो! 
कांस्यपात्रे गोक्षीरं निक्षिप्य वज्रोरीतुल्यटिगनाकेन म्रसित्वा पुनविरेच्य 


` सर्वन्याधिवि- क, अ १, अ २. ° रो बहुल-अ १,अ २. रो बहुरा-क. 
° संपाद्यः- क, अ १, अ २. ° क्षणाच--क, अ १,अ २. 
° च--अ 3. 
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पुनग्रसनादिकमम्यस्याथ स््रीयोनिमण्डठे रेतो विसज्य तच्छोणितेन सार्वं 
ग्रसेदिति यत्‌ सैव वज्रढीत्युच्यते । यस्तामभ्यस्यति स तु सिद्धो 
मवतीलाह--खभ्यत इति । सोऽयं योगी अतीतानागतं वेत्ति । तस्यैव 
खेचरी ॥ १२६-१२७ ॥ 
अमरोगीस्वरूपम्‌ 
अमरीं यः पिवेनित्यं नस्यं कुर्वन्‌ दिने दिने । 
वज्रोखीमम्यसेन्नित्यममरोटीति कथ्यते | १२८ ॥ 
अमरोरीस्वरूपमाह--अमरीमिति । अमरीरब्देन मूत्रमुच्यते । तेत्र 
प्रथमान्सयधरे विहाय मध्यधागां हस्ते पात्रे वा गृहीत्वा योऽयं योगी तत्तिभागं 
दिनेदिने पिवन्‌ नासापुट्योः नस्यं कुवैन्‌ नित्यं वजोव्टीमभ्यसेत्‌ 
इति यत्‌ सैव अमरोढीति कथ्यते ! तथा च ह°्योगतत्त्रे अभिद्ितम्‌-- 
पि्तोल्बणत्वात्‌ प्रथमां च धारां 
विहाय निस्सारतयाऽन्यधागम्‌ । 
निषेव्यते शीतन्छमध्यधारा 
वज्रोचिसिद्धेमरोल्ठिसिद्धय ॥ 
इति । एवममगेव्ठीसिद्धस्यामरीपाननस्यं विना या सिद्रिरुदेति सैव 
सहजोग्छीत्युच्यते ॥ १२८ ॥ 
राजयोगनिष्पत्तिः 
ततो भवेद्राजयोगो नान्तरा भवति ध्रुवम्‌ । 
यदा तु राजयोगेन निष्पन्ना योगिमिः "क्रियाः ॥ १२९ ॥ 
तदा विवेक्तैराग्यं जायते योगिनो धुवम्‌ । 
विष्णुनाम महायोगी महाभूतो महातपाः ॥ १६० ॥ 
तत्त्वम यथा दीपो दृरयते पुरुषोत्तमः । 


1 क्रिया--क, अ १, अ २, 
46 


२८६ योगतत्त्वीपनिषत्‌ 


राजयोगस्वरूपमाह--तत इति । न हि विदरायवयवहठाम्यासमन्तरा | 
राजयोगो भवती्यथः ॥ १२९ ॥ हस्योगसिद्रोऽयं राजयोगः योगराजत्वात्‌ । 
तत्रैव हि मगवान्‌ दश्यते इत्याह-- विष्णुरिति । क्षराक्षग्कलनाविगकपुस्षोत्ति- 
मतत्वस्य सोऽहमस्मीति राजयोगेनैव ठक्षितत्वात्‌ ॥ १३६० ॥ 


व्रैराग्यहेतुनिरूपणम्‌ 
यः स्तनः पू्ैपीतस्तं निष्पीडय मुदमश्वते ॥ १३१ ॥ 
यस्माजातो मगात्पूरवं तस्मिन्नेव भगे रमन्‌ । 
या मातासरा पुनर्मायां या भायां मातरेव हि।॥ १३२ ॥ 
यः पिता सर पनः पुत्रो यः प्रः सर पनः पिता। 
एवं संसारचकरेण कूषचक्रे घटा इव ॥ १३३६ ॥ 
भ्रमन्तो योनिनन्मानि श्रुत्वा कोकान्‌ समश्रुते । 


पुरुषोत्तमत्वातिरिक्तिदागदिवाद्यवैगमग्यहेतवे इदमाप्नायते-- यः स्तन इति । 
तं तादामिय्थः ॥ १३१ ॥ तस्मिन्नेव तथाविषे मगे रमन्‌ रममाणो मुदम्लुते। 
अस्मिन्‌ जन्मनि या माता सा पुनः भवान्तरे भार्यां मवति, या भार्या 
सा मवान्तरे मातैव भवतीयाह--या मातेति । मातरेव मातैवेदयर्थः ॥ १३२॥ 
एवं पुरषोत्तमतत्वातिरिक्तं किचचिदप्यस्तीति पर्यन्तः करूपचक्रे घटा इव-- 
संसास्चक्रेणेति तततीया सप्तम्यर्था-- संसारचक्र ॥ १३३ ॥ परिभ्रमस्तौ 
नानायोनिषु जन्ममृती मजन्ते | यतः एवं अतः ^ ब्रहमव सर्वे ?` ८“ ब्रह्मातिरिक्तं 
न किञ्चिदस्ति ? इति श्रुलयाचाययमुर्खतः श्रुत्वा मुमुष्चुर्तमखोकान्‌ ब्रह्मायावास- 
मूतान्‌ समदलुते । याव्रद्योपाधि तावदुषित्वा तेन॒ साकं कवल्यं 
रमन्ते ॥ | 


योगतत््वोपनिषत्‌ ३८५ 
हृत्पद्ने अ्रणवोपासनम्‌ 
त्रयो खोकाछ्रयो वेदास्तिखः सेध्याख्यः स्वराः ॥ १३४ ॥ 
त्रयोऽ्यश्च त्रिगुणाः स्थिताः स्वे "त्रयाक्षर | 
त्रयाणामक्षराणां च योऽधीतेऽप्यर्षमक्चरम्‌ ॥ १३९ ॥ 
तेन स्वमिदं प्रोतं तत्सत्यं तत्परं पदम्‌ । 
पुष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा घृतम्‌ ॥ १६३६ ॥ 
तिलमध्ये यथा तैं पाषाणष्िव काञ्चनम्‌ । 
हदि स्थाने स्थितं पद्यं तस्य वक्रमधोसुखम्‌ ॥ १६७ ॥ 
ऊध्वेनाटमधो बिन्दुभ्स्तस्य मध्ये स्थितं मनः । 
अकारे रेचितं पद्मसुकारेणेव भिघते ॥ १३८ ॥ 
मकारे रमते नादमधेमात्रा तु निश्चला । 
शुद्धस्फविकिसंकाशं निष्क पापनाहानम्‌ ॥ १६९ ॥ 
टभते योगयुक्तात्मा पुरुषस्तत्परं पदम्‌ । 
तदुपरायत्वेन परापरबरह्मगोचराकारादिमात्राचुष्टयविरिष्टप्रणवापास्ना- 
माच्े- त्रय इति । प्रणवावयवाकारादित्रयक्षरे क्रमेण भूरादयः तरयो छोकाः; 
ऋगादयः नयो वेदाः, प्रातःसन्ध्यादिसन्ध्याः तिखः, अकायोकारमकारमेदेन 
त्रयः स्वराः ॥ १३४ ॥ गाहपवयादिमेदेन अग्रयः त्रयः, सत्वादित्रिगुणाश्च 
सर्वे स्थिताः प्रतिष्ठिता इल्यथः । अकारादित्रयाणामक्षराणां तदारोपाधिकरण- 
विश्वविराडोत्रादिप्राज्ञवीजानृज्ञंकरसान्तानां सविरोषत्वेऽपि ठकत्रयादित्रिगुणा- 
न्ताश्रयाकारादिमातरात्रयतदष्यक्षाप्वादाधिकरणाधमात्रासंगमधेमक्षरं तुर्यचेतन्यं 
ब्रह्मास्मीति योऽधीते श्रुयाचा्यमुखतो जानाति ॥ १३५ ॥ तेन 


1 व्रियक्षरे--उ. “ तस्य-के, अ १,अ २. 
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तुयभावमापन्नेन योगिना सवैमिदं प्रपञ्चजातं प्रोतं अहमेवेदं सर्वमिति व्याप्तम्‌ | 
यद्याप्यसापेक्षव्यापकतापहवसिद्धं तत्‌ सत्यम्‌ । यत्‌ सत्तामात्रं तदव पर 
निरतिरायं खावरोषतया पद्यत इति पदं ब्रहममान्रमवरिष्यत इयर्थः । कथं 
पुनः तुयस्य सवप्रातत्वमिलयत्र द्टान्तचतुष्टयमाच््--पुष्पेति ॥ १३६६ 
यथा हेमनिमिञ[विड शिायां निविरोषतया काञ्चनं तत्‌ सर्व व्याप्य वतते तथा 
र्यः । यदेवं व्यापकचैतन्यं तदुप्ररन्धिस्थाननिर्दशपवकं तत्खरूपं 
तज्ज्ञानफटं च विरादयति- हृदिस्थान इति | हदिस्थाने उगेभागे 
कदटीपुष्पवदृध्वैना्ं अधोवक्त्रं हृत्पद्मं स्थितं भवति ॥ १३७ ॥ 
तदधोभागे विन्दरव्याकृताकारां विदयते । तस्य मध्ये मनउपरक्षितं टिगङरीरं 
वतते । तत्र तद्र्तिसहस्रमावाभावप्रकाराकतया प्रयक्चैतन्य स्थितं भवति । 
तदूरध्वनयनार्थं विकसनार्थं तद्रतचेतन्यसाक्षात्कारार्थं चोपायमाह-अकार 
इति । अकारे विश्वविराडोतृचतन्ये साक्षात्कृते सति हत्पद्ममूर्ध्वमुखतया 
रेचितं उत्थितं भवति । उकारतदध्यक्षतनससूत्रालज्ञातृ चेतन्यसाक्षात्कोरेण 
तत्‌ पद्मं मिघ्ते विकासमेति ॥ १३८ ॥ मक्रारतदध्यक्षप्ा्ञबीजाुन्गकग सचैतन्ये 
साक्षात्केते सति नादमीश्वरतत््वं तदात्मकप्रणवनादो विजम्मते । अकारादि- ` 
मात्रात्रयप्रपञ्चपयवसानाधेमात्रा वु द्वितयाविकल्पाधिषठिता निश्चखा भवति | तत्र 
यटुपर्भ्यते यदनुसन्धानतः पुण्यपापजारं नश्यति तत्‌ शुद्ध स्फटिकसङ्कारां 
पापनारानं वस्तुतो निप्प्रतियागिकनिष्ककछ यत्‌ स्वमात्रमवरिप्यते ॥ १३९ ॥ 
यथोक्तयोगयुक्तात्मा पुरुषः तत्‌ परं पदं भते कृतकरत्यो भवतीयर्थः ॥ 
सवंकरणन्यापारोपरत्तिः आत्मावगत्युपायः 

कूमः सखपाणिपादादिरिरश्वात्मनि धारयेत्‌ ॥ १४० ॥ 

एवं द्वरिषु स्वेषु वायुपूरितेरेचितः | 

निषिद्धे तु नवद्वारे ऊर्व प्राङ्णनिःश्ासस्तथा ॥ १४१॥ 


' श्वसतस्तदा--क. शवसतस्तथा--अ १. श्वासतस्तथा--अ २. 


योगतत्त्वोपनिषत्‌ ३८९ 


घटमध्ये यथा दीपो निवातं कुम्भकं विदुः | 

निषिद्धैनवमिद्रीरेनिजन निसपद्रव ॥ १४२ ॥ 

निशितं त्वात्समात्रेणावरिष्ठं योगसेवया ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 


तदवगत्युपायस्तु स्वकरणव्याप्रत्युपरकिवेत्याह-- कूम इति । यथा 

कमः खाङ्गान्युपसंहय रिटावत्‌ वतते ॥ १४० ॥ णवं योगी नवद्ररिषु 
सर्वेषु नाडीद्वारेषु च वायुपूरितरेचितः प्ररकरचकावस्थायां वायुना 
्रितरेचितनादीसुपिरावच्छिननिर्व्यापारदेहविरिष्टा भवत्‌ । रचकप्ररकादिव्यापारं 
विना सुषुस्नामार्गेण ऊउ््वनिःश्वासो मवेदिवययाह-- निषिद्ध इति | नवद्वारे 
निषिद्धे निरुद्रे सलयथ सुधृप्नायाः प्राक पूर्वदरारं मूाघारस्थं भित्त्वा अथोर्ध्वं 
निःश्रासः नि्गतश्वासव्यापासो भवेत्‌, केवट्कुम्भकेन तिष्टद्वियथः ॥ १४१ ॥ 
कुम्भकलठक्षणमाह--चटमभ्य इति । एवं केवटकुम्भकयागेन आत्मतत्वमवगम्य 
कृताथ मवेदित्युपसंहरति--निषिद्धेरिति । खखव्याप्रतिनिषिद्धेः निरुदरः 
नवद्रारेः विरिष्टदेहो योगी निजने निरुपद्रव प्रदेशो सिद्धायासनमास्थाय 
॥ १.४२ ॥ नि्विकल्पकयोगस्तवया कवल्यनाडी भिया तत्र आत्ममत्रेणाब- 
शिष्टमिति त्वज्ञानेन निशितं विककेवम्केवल्यं भजेदिति रोषः । तुरष्दोऽव- 
धारणार्थः । इत्युपनिषच्छब्दौ योगतत्वोपनिषत्समाघ्यर्थ ॥ 

श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्योपनिषद्रह्मयोगिना । 

छिखितं स्याष्टिवरणं यागत्वस्य सुस्फुटम्‌ | 

योगतत्तवविवरणं षष्टयत्तरदातद्रयम्‌ ॥ 


इति श्रीमदीरायष्टोत्तरदातोपनिष्च्छाख्चविवरणे एच्छचत्वारिशत्संख्यापृूरकं 
योगतत्त्वौपनिषद्विवरणं सम्पूणम्‌ 


{५ 


योगरिखोपनिषत्‌ 


पह नाववतु-- -इति रान्ति; 


पथमोऽध्यायः 


मुक्तिमार्गजिज्ञासा 
सवे जीवाः सुखेहुःखे्मायाजाटेन वेष्टिताः ¦ 
तषां सक्तिः कथं देव करुपया वद शकर ॥ १ ॥ 
स्वैसिद्धिकरं माग मायाजाखनिकरन्तनम्‌ । 
जन्ममृत्युजराव्यापिनाङनं सुखदं वद ॥ २ ॥ 
इति ॥ 
योगज्ञाने यत्पदाप्तिसाघनत्वेन विश्चुते | 
तत्त्रपद्‌ं बऋह्यतक्तवं खमात्रमवरिष्यते ॥ 


इह॒ खट कृप्णययुर्वदप्रविभक्तेयं योगरिखोपनिषत्‌ ससाधनज्ञानयोग- 
स्वखप्रकटनव्यम्रा वब्रह्ममात्रविश्रान्ता विजयते । अस्याः खल्पप्रन्थतो 
विवरणमारभ्यते । शिष्याचायमावं गतचतुराननमहेश्वरप्रश्प्रतिवचनषूपाख्यायि- 
का त॒ विद्यास्तुटर्था । आदौ आख्यायिकामवतारयति-- सवं इति ॥ १ ॥ 
वि तदियत्र-- सर्वेति ॥ २॥ 


प्रथमाध्याय: २९१ 
मुक्तिमार्गस्य दुर्छभत्वम्‌ 
हिरण्यगर्भः पम्रच्छ म॒ होवाच महेश्वरः । 
नानामरगिस्तु दुष्प्रापं केवल्यं परमं पदम्‌ ॥ ३ ॥ 
सिद्धमार्गेण मते नान्यथा पदमस्तंमव । 
रोकोपकारार्थं महेश्वरं प्रति हिरण्यगभः पप्रच्छ । तत्प्र्र्गीकुय 
स होवाच | कि तदुवाचेयत्र वक््यमाणार्थं प्रकारायन्‌ स्तौति- नानेति । 
निविरोषज्ञानैकगम्यत्वात्‌ ॥ ३ ॥ ““ नान्यः पन्थाः अयनाय विद्यते ?2 इति 


श्रतिसिद्धसिद्धिमार्गेण । कवल्यसिद्विप्रदोऽयं मागो निर्विराषब्रह्ममान्नज्नानरूपः 
तेनैव कैवल्यं कमते नान्यथेगयर्धः ॥ 


ब्रह्म केवल्शास्तागम्यम्‌ 
पतिताः राख्रनरेषु प्रक्नया तेन मोहिताः ॥ ४ ॥ 
स्वात्मप्रकारारूपं तत्‌ किं शास्रेण प्रकारयते । 
निष्कटं निर्मलं शान्तं स्वातीतं निरामयम्‌ ॥ ९ ॥ 
तदेव जीवरूपेण पण्यपापफठे्वरतम्‌ । 
„ परमात्मपदं नित्यं तत्कथं जीवतां गतम्‌ ॥ ६ ॥ 
तत्त्वातीतं महादेव प्रादात्कथयेश्वर्‌ । 
उन्मार्गगामिन आभासन्ञानिनो विडम्बयति-- पतिता इति | बह्मचर्थ- 
गुरुख्वाससाधनचलुष्टयादिकं विस्मय ^“ तन्त्रत्रयं मयाऽधीतं नाधीतं 
तर्यतन्त्रव॑ं 2 इत्यादिखरूपदर्नसिद्वाज्ञनोक्तगीत्या पतिताः ॥ ४ ॥ शाच्रेण 


ब्रह्म प्रकाद्यते इयत्र स्वात्मेति ब्रह्मणो व्याविद्धपदवाक्याथत्वेन स्वयं- 
प्रकादारूपत्वात्‌ , “° येना्थवन्ति तं कवि तु विज्ञातारं प्रकारयेत्‌” । 
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१ 
स्वात्सप्रकादारूपं ब्रह्म कीरं इयत्र--निष्कच्मिति । प्राणादिनामान्तषोडरा- 
कलाऽपहवसिद्धं बह्म निष्प्रतियोगिकनिष्कटःं ब्रह्ममात्रमितयर्थः ॥ ५ ॥ निष्कटस्य 
ब्रह्ममात्रत्वे जीवजातं तद्धिनमियत आह - तदेवेति । यत्‌ खज्ञदश्या स्वमात्रं 
अवरिष्ट स्वाज्ञदष्टया तदेव | कथं पुनः ब्रह्म॒ जीवत्वं भजतीयाक्षिपति- 
परमात्मेति ॥ ६ ॥ तत्‌ कीदशं ! तत्वातीतम्‌ ॥ 


ब्रह्मणो जीवभावः 


'स्वभावपदातीतं ज्ञानषूपं निरञ्जनम्‌ ॥ ७ ॥ 

वायुवेत्प्फुरितं स्वस्मिस्तत्राहकरतिरुत्थिता । 

पञ्चात्मक्ममूत्‌ पिण्डं धातुबद्धं गुणात्मकम्‌ ॥ < ॥ 

सुखदुःखे; समायुक्तं जीवभावनया कुर्‌ । 

तन जीवाभिधा प्रोक्ता विद्धे परमात्मनि ॥ ९ ॥ 

प्श्नात्तरं भगवानाह-- सर्वेति ॥ ७ ॥ तदेव स्वाज्ञद्टया व्योप्नि 

वायुवन्‌. इति ! नत्मकारात्‌ पच्चात्मकमभूत्‌ पिण्डम्‌ । यन्निःप्रतियोगिक- 
स्वमात्रमवरिष्ट तदेव स्वज्ञादिद्रष्टया किचित्‌ स्फुरितं सत्‌ साक्षिभावं भजति । 
त्रिपाद्रूतिरेव नियभूतितया चकास्ति | नित्यमूतिरेव प्र्णाहम्भावमेय टीटाभूतिः 
भवति । टीटामूतिरपि परिच्छिनपिण्डाभिमानात्‌ मोहमूतिः । साऽपि 
पिण्डादिरूपेण जडमूतिरपि मवतीयथः ॥ ८-९, ॥ 


कृामादिदोषविमुक्तजीवस्य शिवत्वम्‌ 
कामक्रोधभयं चापि मोहोभमथो रनः । 
जन्म रत्युश्च कार्पण्यं शोकस्तन्द्रा श्चुषा तृषा ॥ १० ॥ 


: महेश्वरः इत्यधिकः--स,. 


प्रथमाध्यायः ३९३ 


तृष्णा छ्जा भयं दुःखं विषादो हषे "एव च । 
एमिर्दोवैर्विनिर्मुक्तः स जीवः रिव उच्यते ॥ ११॥ 


त्रिपादेव परिच्छिनपिण्डामिमानात्‌ मोहमूतित्वं मजतीत्युक्तं पुनमहभूतेः 
टीलादिभूतित्वं कथमियत्र त्रिपादस्मीति प्रगोधतः पिण्डाद्यभिमतिमूढकामादि- 
ृत्तिागसमकाटं त्रिपाद्भूतिरेव भवतीयाह-- कामेति ॥ १० ॥ कामादिव्रत्ति- 
परिग्रह एव दोषः; त्रिपाद्रृतेः मोहमूतिप्रापकत्वात्‌ ॥ ११ ॥ 





्नानयोगाभ्यां दोषव्रिनाशः 
तस्माद्ोषविनारशार्थमपायं कथयामि ते । 
ज्ञानं केचिद्वदन्त्यत्र केवटं तन्न सिद्धये ।॥ १२ ॥ 
योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं भवतीह मो । 
योगोऽपि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो मोक्षकम॑णि ॥ १३ ॥ 
तस्माज्ज्ञानं च योगं च मुस॒श्चुटदमभ्यसेत्‌ | 


यस्मादेवं कामादिदत्तिसगादनर्थो जातः तस्मान्‌ । मोहभूतेखिपद्रूतित्व- 
प्रापकोपायः कः इलयत्र ““ परयतेहापि सन्मात्रमसदन्यत्‌ , 72 ““ब्रह्मव्यतिरिक्तं न 
किचिदस्ति) “" ब्रह्ममात्रमसनहिः इत्यादिश्रुतिसिद्रस्वातिरिक्तासत्प्रपञ्चापहव- 
ज्ञानप्रादुभूतनिषप्रतियोगिकव्रहममातरज्ञानसमकाटं त्रेपदत्रहममात्रावस्थानटक्षणविक- 
केवरकैवल्यं स्यादियत्र न विवादः, स्वाज्ञानप्रभमवजीवत्वादेः स्वज्ञानाव- 
धिकत्वात्‌ तज्ज्ञानस्य चरमजन्माश्रयत्वात्‌ | तद्विना सविदोषाभासज्ञानं केचिदिति 
| १२-१३ ॥ यथोक्तसाघधनविकटवद्रचित्ताश्रिताभाससविदोषज्ञानस्य स्वफल- 
साघनानीरात्वात्‌ विविधफल्गुसिद्धिप्रापकामासयोगस्यापि मुख्ययोगफल्प्रापणा- 
नीरात्वाच्च यस्मादेतावामासङ्गानयोगौ प्रातिस्विकेन स्वफकुसाधनानीरशौ भवतः 


1 मेव--अ, अ १, क, उ १, 
80 
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तस्मात्‌ ज्ञानयोमौ सम॒चित्य सुमुष्ठुः दृढमभ्यसेत । तेनामासन्ञानयोगोौ 
स्वगताभासतां विहाय निष्प्रतियोगिकनिर्विरोषन्रह्ममात्रज्ञानपयवसन्नौ मवतः | 
तथा च श्रुतिः ^“ शाम्यति ्यघ्ठमघ्रेण मेन क्षाल्यते मलम्‌ '" इयादि । तत्र 
योगामासस्तु आमासक्नानगताभासत्वं निर्मूल्य निविदोषक्ञानपयेवसनो मवति ॥ 


ज्ञानस्वरूपं तत्फखं च 
ज्ञानस्वरूपमेवादौ ज्ञेयं ज्ञानैकसाधनम्‌ ॥ १४ ॥ 
अज्ञानं कीदरां चेति प्रविचार्य मृमुश्चुणा । 
ज्ञातं येन निनं रूपं कैवल्यं परमं पदम्‌ ॥ १५९ ॥ 
असौ दोपैरविनिर्मक्तः कामक्रोषभयादिभिः । 
र्वदोरवतो जीवः कथं ज्ञानेन स॒च्यते ॥ १६ ॥ 
स्वात्मरूपं यथा भन्ञानं पूर्णं तव्यापकं तथा | 
करामक्रोधादिदोषाणां 7प्वरूपान्नास्ति भिन्नता ॥ १७ ॥ 
पश्चात्तस्य विधिः #किं चु निषेधोऽपि कथं भवेत्‌ । 
विवेकी सवेदा सक्तः संसारथरमवर्जितः ॥ १८ ॥ 
परिपूणेस्वरूपं तत्सत्यं कमलसंभव । 
सकलं निष्कलं चैव पूर्णत्वाच्च तदेव हि ॥ १९ ॥ 

यत॒ एवमतो निविरोष्ञानं स्वफटसाधनसमर्थं स्यादेवेति मनसि निधाय 


मुमुष्षुमिः ज्ञानाज्ञानेयत्ता ज्ञातव्येदयाह-- ज्ञानेति ॥ १४ ॥ तत्र निर्विरोषज्ञान- 
स्वरूपमाह-- ज्ञातमिति । तदेव यथोक्तनानमियर्थः ॥ १९ ॥ य एवं 


1 ज्ञातं---अ, अ १. ° स्वरूपं ना-क, अ १, ३१, 
+ कि तु-क्‌, अ १, 
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ज्ञानी सोऽयं असौ । कृतकृत्यो मवतीयर्थः । पुनराभासङ्ञानाभिप्रायेणाक्षिपति । 
किमिति! कामक्रोधादिसवेदोषेरिति । कामक्राधादयो दोषाः स्वाज्ञानवि- 
जुम्मिताः ॥ १६ ॥ सर्वदोषग्रासस्वज्ञाने वा तदेकसिद्धे स्वात्मनि दोषासम्भवं 
प्रकटयन्‌ परिहरति-- स्वात्मेति । यथा स्वात्मरूपं सर्वपग्पूर्णं व्याप्यसत्वे 
व्यापकमपि मवति तथा तद्राचरज्ञानस्य तन्मात्रप्यवसन्त्वान तत्‌ मिद्यते | 
स्वात्मातिरेकेण ज्ञानाभावेऽपि कामादिदाषाः तद्धिना भवेयुरियत आह-- 
कामेति | न हि निष्प्रतियोगिकृब्रह्ममात्रे कामादिदोषप्रगः स्यान्न वेति स्मृतिर्वा 
कथं सेद्धुं पाग्यति ब्रहममात्रगतनिष्परतियोगिकतायाः स्वातिरिक्तमस्ति 
नास्तीति गन्धासहत्वात्‌ ॥ १७ ॥ एवं ज्ञानी कृतकृत्या भवतीयाह-- 
विवेकीति ॥ १८ ॥ तस्यव ब्रह्मत्वमाह- परिपूर्णेति । सांसारिकश्चमविरक्छ- 
ब्रह्मविदो ह्यत्वात्‌ यत्‌ सध्यमिति ख्यातं तदेव खाज्ञादिटष्टया सककादिभावं 
भजतीयाह--सककमिति ॥ {९ ॥ 


आभासङ्ञान्यज्ञानिनोरविरषः 
'कृटिना स्दटरूतिरूपेण संसारभ्रमतां गतम्‌ । 
निष्करं निमलं साक्षात्सकलं गगनोपमम्‌ ॥ २० ॥ 
उत्पत्तिस्थितिसंहारस्पतिंज्ञानविवनितम्‌ । 
एतद्रूपं समायातः स कथं मोहसागरे ॥ २१ ॥ 
"निमजति महावाहो लयक्त्वा विद्यां पुनःपुनः । 
सुखदुःखादिमोहेषु यथा संसारिणां स्थितिः ॥ २२ ॥ 
तथा ज्ञानी यदा तिष्ठद्रा्तनावासितस्तदा । 
तयोर्नास्ति विरोषोऽ्र ममा संसारभावना ॥ २३ ॥ 
ज्ञानं चेदीद्द न्ञातमन्ञानं कीदशं पनः । 


1 कलना--अ, अ १. 
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अप्रकादाकल्यन्तःकरणयोगात्‌ संसारित्वं भजतीवेयाह---कलिनेति । 
वस्तुतस्तु निष्कम ॥ २० ॥ यननिष्कलमियादिविरोषणविदिष्टमेतदूपं 
चित्तष्ुद्धिसाधनचतुष्टयसम्पत्त्यमविऽपि येन केनोपायेन समायातो यदि 
्ञानी तदा कृतकृत्यो भवेत्‌, स कथं स्वाततज्ञानं विहाय स्ाज्ञवन्मोहसागरे 
निमजतीति प्रश्चेत्तरं भगवानाह-- सुखेति ॥ ` २१-२२ ॥ तथा अयमाभास- 
ज्ञानी । स्वाज्ञानेनास्यापि समा ॥ २३६ ॥ आमासङ्ञानिनः ज्ञानम्‌ । आभासङ्ञाना- 
ज्ञानयोरविरोधादेका्थप्यवसायित्वं युज्यत इत्यथः | 


आभासङ्ञानिनो योगेन विना न मोक्षसिद्धिः 


ज्ञाननिष्ठोऽविरक्तोऽपि धमेन्नोऽविनितेन्द्रियः ॥ २४ ॥ 

विना देहेऽपि योगेन न मोक्षं छते विपे | 

अपक्ताः परिक्राश्च देहिनो द्विविधाः स्ताः ॥ २५ ॥ 
अपक्रा योगहीनास्तु पक्रा योगेन देहिनः । 

सर्वा योगायिना दहो ह्य'नडः रोकवर्मितः ॥ २६ ॥ 

जडस्तु पार्थिवो ज्ञेयो ह्यपक्रो दुःखदो मवेत्‌ । 


तस्य योगं विना अकिचित्करतामाह-- ज्ञानेति । स्वारोपितज्ञाननिष्ठः | 
राघ्तो धमेज्ञः । खयं अविजितेन्द्रियः ॥ २४ ॥ अयमाभास्ञानी योगेन 
विना खात्तज्ञानगताभासमटं संक्षान्त्य शुद्धं ज्ञानं प्राप्य तत्समकादटं न कदापि 
मोक्षं ङुभते, योगोदकस्य चित्तमटरोधकत्वात्‌ । नद्यञ्ुद्चित्तासादितज्ञानं 
कायेकारि भवतीय्थः । आमासपारमाथिकमेदेन ज्ञानिनौ द्विविधावियाह-- 
अपकर इति ॥ २५ ॥ केवटाभासङ्नानिनः अपकाः अद्ुद्रान्तरत्वात्‌ | 
योगेन पक्राः पारमाधिकज्ञानिनः इलः । उद्राञयुद्रज्ञानिनोरधिष्रितदेहदिः 
जडाजउतामाह-- सवे इति । ज्ञाना्निदग्धकल्मषत्वात्‌ ज्ञानिदेहादेरजडत्वं युज्यते 
द्यत्र “८ यथैव मृण्मयः कुम्भः तद्वदेहोऽपि चिन्मयः इति श्रुतेः ॥ २६ ॥ 


* जः शोकविव्जितः-- क. 
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आभासन्ञानिनां दुःखानिन्रत्तिः 


घ्यानस्थोऽप्तौ तथाऽप्येवमिन्दिेर्विवरो मवेत्‌ ॥ २७ ॥ 
तानि गाढं नियम्यापि तथाऽप्यन्येः प्रबाध्यते | 
रीतोष्णसुखदुःखाचेर्याधिमिर्मानमेसथा ॥ २८ ॥ 
अन्यैर्नानाविषेरजीवेः राख्राथिनलमार्तैः । 

रारीरं पीड्यते तेस्तेधिततं संचुभ्यत ततः ॥ २९. ॥ 
तथा प्राणविपत्तो तु क्षोभमायाति मारुतः । 

ततो दुःखदाय चित्तं श्चुन्धं मवेननणाम्‌ ॥ ६० ॥ 
देहाव्तानपसमये चित्ते यद्यद्विभावयेत्‌ । 

तत्तदेव भवेज्ञीव इत्येवं जन्मकारणम्‌ ॥ २१ ॥ 
देहान्ते कि भवेज्जन्म तच्च जानन्ति मानवाः | 
तस्माज्ज्ञानं च वैराग्यं जीवस्य केव श्रमः ॥ ६९ ॥ 
पिपीलिका य्थादा £ख्म्रा देहे ध्यानाद्विसुच्यत 
अप्तौ किं वृश्करदष्टो देहान्ते वा कथं सुखी ॥ ३३ ॥ 
तस्मानमूढा न नानन्ति मिथ्यातकेण वेष्िताः । 


यद्यामासन्ञानी शुद्धज्ञानिवत्‌ ध्यानस्थः । विवद भवेत्‌ ब्रहमातिरेकेण 
इन्द्रियादिकवं नास्तीयसमाहितकरणमग्रामत्वात्‌ ॥ २७ ॥ यथाबलं तानि 
॥ २८-२९ ॥ नराणां निविडोषनह्ज्ञानीतराणाम्‌ ॥ ३०-६१ ॥ यस्मादाभास- 
ज्ञानिनः एवं न विदुः तस्मात्‌ आमासन्ञानम्‌ । निविरोषज्ञानिनोऽप्येवं न 
विदुरिति चेत्‌, सत्यं ब्रह्मातिरेकेण देहः तदवसान्षमयो वा अस्ति चेत्‌ 
जानन्ति, नि्विदोषत्रह्मात्रावगतेः देहायुपठक्षितावियापदतत्का्यजातमस्ति 
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नास्तीति विभ्रमापहवप्रवकत्वात्‌ । तस्मादामासज्ञानी अत्र विषयो भवतीति 
मन्तव्यम्‌ । ज्ञानियोगिरब्देन मुख्यज्ञानियोगिनौ गृहीतौ चेत्‌ मूटश्रुसनुरूप 
भवेदिति चेन ; मूढश्रुतेरप्यामासज्नान्यादिविषयतात्परयत्वात्‌ ;, चतुर्थाध्याये 
सुदधज्ञानिसमाचारस्य स्युटीकतत्वाच । न हि कदाऽपि श्रुतिविरुद्राथ वदति । 
तस्मादाभासपारमा्थिकक्ञानिनौ मिधोविविक्त श्रुतिरनुवदतीति वक्तं युक्तमिय्थः 
॥ ३२ ॥ आभासङ्ञानी अस्मिन्‌ प्रकरणे विदोषितव्यः इति स एव 
विरोष्यते--पिपीलिकेति ॥ ३३ ॥ यस्मादेवं ब्रह्मातिरेकेण खदेहध्यानतद्िरो- 
घादिकमस्तीति भ्रान्तिः तस्मात्‌ ॥ 
अदटंभाव एव सवनिर्थमूलम्‌ 

अहंक्रतिर्यदा यघ्य नष्टा भवति तस्य वै ॥ ६४ ॥ 

देहस्त्वपि मवन्ष्टो व्याधयश्चास्य किं पनः | 

जखाथिराल्खातादिबाधा कस्य भविष्यति ॥ ३९ ॥ 

यदा यदा परिक्षीणा पृष्टा चाहंकृतिभवेत्‌ । 

'तमनेनास्य नदयन्त प्रवत॑न्ते स्गादयः ॥ ६६ ॥ 

कारणेन विना कार्यं न कदाचन विद्यते । 

अहंकारं विना तद्वदे दुःखं कथं भवत्‌ ॥ ३७ ॥ 

स्वाज्नविकल्पितदेहादो अहंकृतिः ॥ ३४ ॥ ज्ञानिना विदेह्वात्‌ यद्यपि 

खाज्ञदष्टया देदोऽस्तु शख्रखातादिः तस्य॑वास्तु ज्ञानिनो न काचित्‌ 
क्षतिरस्तीदय्थः ॥ ३५ ॥ यदि पुनरस्य देहादावहम्भावः उदेति तदा स्वाज्ञवत्‌ 
सर्वानथौ मवतीयाह-- यदेति | अनेन देहामिमानदोषेण अस्य ब्रह्मास्मीदयादि- 
वृत्तयो नयन्ति तिरोभवन्ति । विच तं देहामिमानिनं प्रति सुगादयः प्रवतैन्ते 
॥ २६ ॥ अहम्भाव एव सर्वानर्थमृटमियाह-- कारणेनेति ॥ ३७ ॥ 


" तदा तदा-अ. 
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योयसिद्धस्य ईश्वरत्वं जीवन्मुक्तत्वं च 
रारीरेण जिताः सवै शरीरं योगिमिर्जितम्‌ । 
तत्कथं कुरुते तेषां सुखदुःखादिकं फलम्‌ ॥ २८ ॥ 
इन्द्रियाणि मनो बुद्धिः कामक्रोधादिकं जितम्‌ | 
तेनेव विजितं सर्वै नासौ केनापि बाध्यते ॥ ३९ ॥ 
महाभूतानि तत्वानि संहतानि क्रमेण च | 
सप्तधातुमयो देहो दग्धो योगाभिना इनः ॥ ४० ॥ 
दैवेरपि न लक्ष्येत ग्योगिदेहो महाबलः । 
मेद्बन्धविनिरमक्तो नानाशक्तिधरः परः ॥ ४१ ॥ 
यथाऽऽकारस्तथा देह आकादयादपि निर्मलः | 
मुक््मात्पुषष्मतरो दर्यः शप्थूटाम्थूलखो नडाजडः ॥ ४२ ॥ 
इच्छाख्पो हि योगीन्द्रः ्वनन्तम्न्वजरामरः | 
क्रीडते त्रिषु छोकेषु लीलया यत्रकुत्रचित्‌ ॥ ४३ ॥ 
अचिन्त्यराक्तिमान्‌ योगी नानारूपाणि धारयेत्‌ । 
संहरे पनप्तानि स्वेच्छया विजितेन्द्रियः ॥ ४४ ॥ 
नासौ मरणमारोति पुनर्ोगवटेन तु । 
हठेन मृत एवासो मत्य मरणं कुतः ॥ ४५ ॥ 
मरणं यत्र सर्वेषां तत्रासौ परिजीवति । 
यत्र जीवन्ति मूढास्तु तत्रास मृत एव तै ॥ ४६ ॥ 


' योग--अ, अ १, अ २, क. ° स्थूलातस्थू--उ, 
+ जडाजनडः- अ, अ २, उ. 
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कर्तव्यं नैव तस्यास्ति कृतेनासो न चिप्यते | 
जीवन्मुक्तः सदा स्वच्छः सवैदोषविवर्जितः ॥ ४७ | 


सर्वे स्वाज्ञाः | ब्रह्मात्मक्ययोगिमिः ॥ ३८ ॥ “ब्रह्मातिरिक्तं न 
किञ्चिदस्ति” इति ज्ञानखडधेन इन्द्रियाणि ॥ ३९ ॥ किच--महामूतानि 
॥ ४० ॥ सम्यज्ज्ञानिनः टैश्वरमावापत्त्या सयसङ्ल्पत्वादययटि सम्यज्ज्ञानयोगी 
अयं देहः सर्वाद्यो भवतु ईशरादिसामश्यमीहते तदा देवेरपीति ॥ ४१-४४॥ 
नासो मरणमाप्नोति मणदेः देहनिष्ठत्वेन योगिनो देहातीतत्वात्‌, “न 
जायते त्रियते वा विपश्चित्‌? इति श्रुतेः । ब्रह्मातिरकेण देहादिकं नास्तीति 
मोध एव॒ हठः; हटैन सम्यज्ज्ञानेन मृत एवासो देहः ॥ ४९ ॥ “या निदा 
सवभूतानां ° इत्यादिस्पणात्‌ ॥ ४६-४७ ॥ 


आभासन्ञानिनां विडम्बनम्‌ 

विरक्ता न्नानिनश्चान्ये देहेन विनिताः सदा । 

ते कथं योगिभि्तुल्या मांसपिण्डाः कुदेहिनः ॥ ४८ ॥ 

देहान्ते न्नानिभि; पृण्यात्पापाच्च फलमाप्यते । 

ईटदो त॒ भवेत्तत्दधुकत्वा ज्ञानी पुनभवेत्‌ ॥ ४९ ॥ 

योगन्याविद्धचित्तमलनिषिरोष्ञानिनमीश्वरत्वेन जीवन्सक्तत्वेम च स्तुत्वा 

तदपेक्षया आभासन्ञानिनौ विडम्बयति-- विरक्ता इति । स्वातिसिक्तविषये 
विरोषेण रक्ताः विरक्ताः ॥ ४८ ॥ प्रारज्धरादिकर्मफटं भुक्त्वा ज्ञानी पुन- 
मवेत्‌ । न हि पारमाथिकक्ञानिनः पुण्यपापतत्फरोच्चावचजन्मादिकमस्ति, 
आमासन्ञानिनि तु सवसुपपद्यत इति श्रुतेरारायः । अन्यश्रा ८ ब्रह्म वेद हव 
मवति,” “य एवं निर्बीजं वेद निर्बीज एव स भवति, ^“ तमेवं विद्रानमत्‌ 


` मश्रुते-क, अ २. 


प्रथमाध्याय ४०१ 


इह भवति नान्यः पन्था अयनाय विद्ते, इलयादयो वेदनसमकारमेव 
बरहममात्रावस्थानठक्षणविदेहकैवल्यानुवादिश्रुतयो बाध्येरन्‌ । तस्मादत्र ज्ञानिनः 
पापयुण्यानुरोधेन पुनभवोक्तिराभासन्ञानिनिषटेति ॥ ४९ ॥ 


तेषां सिद्धसङ्गत्या कृतङ्ृत्यत्वम्‌ 
पश्यात्पुण्येन खमते सिद्धेन सह "सङ्गतिम्‌ । 
ततः घरिद्धस्य कपया योगी मवति नान्यथा ॥ ९० ॥ 
ततो नश्यति संसारो नान्यथा रशिवमाषितम्‌ । 


11, 


ताद्दामासज्ञानिनः सुकृतविरोषात्‌ जीवन्सुक्तसंगलया कृतकृ्यता 
स्यादियाह- पश्चादिति ॥ ९० ॥ 
ज्ञानयोगयोः मिथः कार्यकारणत्वम्‌ 
योगेन रहितं ज्ञानं न मोक्षाय मवेद्विधे ॥ «१ ॥ 
ज्ञनेनेव विना योगो न सिध्यति कदाचन । 


अआभासज्ञानयोगसमुच्यामिप्रायेण प्रातिस्विकेन तयोः निन्दोच्यते-- 
योगेनेति ॥ ५१ ॥ 


योग एवं परमो सोक्षमाम॑ः 
जन्मान्तरेश्च बहुभिर्योगो ज्ञानेन ठभ्यते ॥ ५२ ॥ 
ज्ञानं तु जन्मनैकेन योगादेव प्रजायते । 
तस्मा्योगात्परतयो नास्ति मार्गस्तु मोक्षदः ॥ ९६ ॥ 


‡ संगतिः-अ, अ १,अ २, के, 
61 


४० योगदिखोपनिषत्‌ 


प्रविचायं चिरं ज्ञानं मुक्तोऽहमिति मन्यते | 

किमसौ मननादेव मुक्तो भवति तत्क्षणात्‌ ॥ ९४ ॥ 

पश्चाजन्मान्तररतेर्योगादेव विसृच्यते । 

न तथा मवतो योगाज्नन्मखत्यू पुनःपुनः ॥ ९९ ॥ 

प्राणापानस्तमा्योगश्चन्द्रसर्येकता भवेत्‌| 

सप्तधातुमयं देहमश्चिना रज्ञयेद्धुवम्‌ ॥ ९६ ॥ 

व्याधयस्तस्य नदयन्त छेदखातादि काश्कथा | 

तदसौ परमाकाडरूपो देह्यवतिष्ठति ॥ ९७ ॥ 

किं पनबैहुनोक्तेन मरणं नास्ति तस्य वे । 

१देहिवदृरयते रोके दग्धकपूरवत्स्वयम्‌ ॥ ९८ ॥ 

तयोः मिथः कार्यकारणतामाह--जन्मेत्ति ॥ ५२ ॥ यस्मादेवं 

तस्मात्‌ । नास्ति, आमासङ्ञानगतामासतां म्रसित्वा शुद्ज्ञानजनकत्वात्‌ । 
अत एव योगमागेस्तु ज्ञानद्रारा मोक्षदः ॥ ५३ ॥ योगाभावे ज्ञानाभासेनापि 
प्रविचायें । कादाचित्कमननादेव ॥ ५४ ॥ योगादेव विमुच्यते इति 


योगं स्तोति । यथा आमभासङ्ञानिनां जन्ममृत्यू मवतः न तथा ॥ ५९ ॥ 
सप्रधातुमयं देहं--शुक्ादयः सप्तधातवः देहस्य तन्मयत्वात्‌ तम्‌ ॥.५६-५८ ॥ 


योगरसंस्कृतमनस्येव आत्मन्नानोत्पत्तिः 
चित्त प्राणेन संबद्धं सवेजीवेषु संस्थितम्‌ । 
रज्ज्वा य॒द्वत्पुमबद्धः पक्षी तद्रदिदं मनः ॥ ५९ ॥ 


1 योगाच्--अ २. ° स्तधा--अ, 
° देहीव दृ-क, अ १. 


प्थमाध्यायः ४०९३ 
नानाविवेर्विचरिस्तु न बाध्यं जायते मनः । 
तस्मात्तस्य जयोपायः प्राण एव हि नान्यथा ॥ ६ ° ॥ 
तकैनल्येः शाखनाैर्युक्तिमिर्मन्वमेषनेः । 
न वदो जायते प्राणः सिद्धोपायं विना विधे ॥ ६१॥ 
उपायं तमविन्ञाय योगमार्गे प्रवतत । 
खण्डज्ञानन सहसरा जायते छदप्वत्तरः । ६२ ॥ 
योऽजित्वा पवनं मोहाद्योगमिच्छति योगिनाम्‌ । 
सोऽपक्तं कुम्भमारह्य सागरं ततुंमिच्छति ॥ ६६ ॥ 
यस्य प्राणो विीनोऽन्तः स्राधके जीविते सति । 
पिण्डो न पतितस्तस्य भचित्तं दोषैः प्रबाधते ॥ ६४ ॥ 
संस्थितं सात्मानं विषयीकरोतीयर्थः । तद्रदिदं मनः, ^“ प्राणबन्धनं हि 
सोम्य मनः” इति श्रुतेः ॥ ९९. ॥ यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ ६०-६५ ॥ 
योगाभ्यास एव प्रथमक्रत्यम्‌ 
"शद्धे चेतसि तस्येव खात्मज्ञानं प्रकाराते । 
तस्माज्ज्ञानं भवे्ोगाजन्मनेकेन पद्मन ॥ ६९ ॥ 
तस्माच्ोगे तमेवादौ साधको नित्यमभ्यसेत्‌ । 
मुमुष्चुभिः प्राणजयः करतंन्यो मोक्षहेतवे ॥ ६६ ॥ 


1 साध्य॑--अ, अ १. “ वन्नरः--अ २. वान्नरः-क. 
 चित्तदो--अ, अ १, अ २. 


योगरिखोपनिषत्‌ 


योगात्परतरं पुण्यं योगात्परतरं रिवम्‌ । 
योगात्परतरं सुषम योगात्परतरं न हि ॥ ६७ ॥ 
योऽपानप्राणयोरैक्यं "रजसोभेतसस्तथा | 

 सूर्याचन्द्रमपोर्योगो जीवात्मपरमात्मनोः ॥ ६८ ॥ 
एवं हि दन्द्रनार्स्य सयोगो योग उच्यते । 


यस्मायोग एवं प्रभाववान्‌ तस्मात्‌ ॥ ६६-६८ ॥ 


योगरिखोपदशः 
अथ योगरिखां वक्ष्ये सर्वज्ञानेषु चोत्तमाम्‌ ॥ ६९ ॥ 
यदाऽचध्यायते मन्तं गात्रकम्पोऽथ जायते । 
आसनं पद्मकं बद्र यच्चान्यदपि रोचते ॥ ७० ॥ 
नापतम्रे दृष्टिमारोप्य हस्तपादौ च श्यत । 
मनः सवेत संगृह्य अ्कारं तत्र चिन्तयेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
ध्यायते सततं प्राज्ञो हृत्कृत्वा परमेशवरम्‌ । 
एकस्तम्मे नवद्वारे त्रिस्ूणे पश्चदेवते ॥ ७२ ॥ 
ईदरो तु शरीरे वा मतिमान्नोपरक्षयेत्‌ । 
आदित्यमण्डलाकारं ररिमन्वारास्माङटम्‌ ॥ ७३ ॥ 
तस्य मध्यगतं वहि प्रन्वरदीपवर्तिवत्‌ । 
दीपरिखा तु यामात्रासा मात्रा परमेश्वरे ॥ ७४ ॥ 


1 स्वरजो-अ, अ१,अ२,क,मु. ° रेतसो--अ, सु. 
° संयुतौ--ड १. 4 िनं--उ, उ १. 


प्रथमाध्याय: ४०८५ 


इत्थं योगं स्तुत्वा अथ अनन्तरं योगसारमूतां शिखां प्रपञ्चयति-- 
अथेति । योगमस्तकविकसितत्वात्‌ योगरिखा । आभासादिज्ञानापेक्षया 
इयमुत्तमा, अड्ुद्रचित्ताश्रयज्ञानगताभासम्रासत्वात्‌ । तां तुभ्यं वक््ये इयर्थः 
॥ ६९ ॥ कि तत्‌ इत्यत्र तदियत्तां तदभ्यासक्रमं चाह--यदेति । मन्तारं 
अनुसन्धातारं त्रायते इति मन्तः नादः । मस्त्रं मन्त्रो यदा अनुध्यायते 
अनुसन्धीयते तदा अथ अनन्तरं योगिनो गाच्रकम्पो जायते । तदुपरामनार्थ 
आसनमिति । यच्चान्यदपि रोचते सिद्धासनादि ॥ ७० ॥ एवं आसने स्थित्वा 
नासाग्रे इति ॥ ७१ ॥ तदानीं देहदष्टिः न कार्येयाह--एकेति । 
वबीणादण्डस्य हउरीरमण्टपाधारत्वात्‌ । स्थुणङब्देन आगाम्यादिकरमत्रयमुच्यते । 
पच्चदेवतरान्देन ब्ह्मादिसदारिवान्तपञ्चन्रह्माण उच्यन्ते ॥ ७२ ॥ एतत्संघाते 
रारीरे खात्मात्मीयदष्टि न कुर्यादियर्थः । ततः कि कतव्यमियत्र खहदये 
आदित्येति ॥ ७३ ॥ प्राणायामानुकूढध्यानेन मूढाघारगताग्निल्वारावदीयुतं 
भावयेदियर्थः । तत्र दीपरिखाखूपेण परमेश्वसे मावनीयः इलयाह--दीपशिखेति। 
मूढाधारस्थदीपरिखा तु या मात्रा नीवारद्युकादपि तन्वी सा मात्रा 
तदाकरेण परमेश्वरे भाविते सति ॥ ७४ ॥ 


योगाभ्यासात्‌ परमपदसाक्षात्कारः 
भिन्दन्ति योगिनः सूर्यं योगाभ्यासेन वै पनः । 
द्वितीयं सुषुम्नाद्रारं परिशु समर्पितम्‌ ॥ ७९ ॥* 
कपारप्तपरं पीत्वा ततः परयति तत्पदम्‌ । 
अथ तत्प्रसादतो योगिनः यागाभ्यासवठेन सूर्यमण्डल भित्वा तत्पदं 
यान्तीयत्र ^ सर्दरेण ते विरजाः प्रयान्ति ?` इति श्रुतेः ॥ 


संन्यस्तं पुरषं श्रा स्थानाचरति मास्करः । 
एष मे मण्डलं भित्त्वा पर्‌ ब्रह्य प्रयास्यति ॥ 


४०६ योगरिखोपनिषत्‌ 


इति स्मृलनुरोधेन सन्यासयोगिनः सूर्यमण्डलं मित्वा तत्पदं यान्तीत्युक्तम्‌ | 
केवख्योगिनस्तु द्वितीयं सुपुश्रा्वारं कुण्डलिन्या विभि ॥ ७५ ॥ तन्मार्गेण 
कपारसम्पुटं सहस्रारचक्रं प्रविश्य तत्र रवीन्द्रभ्निजमम्रतं पीत्वा ततः तत्पदं 
तत्रयतुरीयं तुरीयातीतं ॑वा सोऽहमिति परयति पर्यन्त । ततः तदात्त- 
्ञानानुरोघेन सविरोषं निविरोषं वा रह्म प्रयान्तीर्थः ॥ 


ध्यानारक्तस्य पुण्यलोकप्रामिः 
अथ तद्‌ ध्यायते जन्तुराटस्याच्च प्रमादतः ॥ ७६ ॥ 
यदि त्रिकाटमागच्छत्‌ "स गच्छत्पुण्यसंपदम्‌ । 
पुण्यमेतत्समासराद्य संक्षिप्य कथितं मया | ७७ ॥ 
एवं ध्यातुमराक्तानां पुण्योकासिमाह--अथेति । यदि यो जन्तुः 
यथावत्‌ ध्यानकर्नायामार्स्यात्‌ प्रमादतश्च येदधिया तत्‌ ब्रह्म ध्यायते 
ध्यायति ॥ ७६ ॥ एवं अहरहः त्रिका ध्यानमागच्छैत्‌ ध्यानं करोति सोऽयं 
मुनिः स्वभावनाऽनुराधेन पुण्यसम्पदं त्रहेन्द्रायैश्वर्यं गच्छेत्‌ प्राभ्रयात्‌ । 
एतत्पुण्यानुरोधेन संक्षेपेण मयोक्तमिव्य्थः | ७७ ॥ 
ठन्धयोगस्य स्वात्मवोधः 
रुघयोगोऽथ बुध्येत प्रसन्नं परमेश्वरम्‌ । 
जन्मान्तरसहखेषु यदा क्षीणं तु किल्विषम्‌ ॥ ७८ 4 
तदा परयति योगेन संप्रारोच्छेदनं महत्‌ । 
वक्ष्यपाणरीया छन्धयोगः सात्मानं बुध्यते इत्याह--रम्धेति । 
सोऽहमिति बुध्येत । विल्विषवतां स्वातिरिक्तकर्नोच्छेदनेश्वरसाक्षात्कारः कुत 
इयत आह-ग्जन्मान्तरेति । नियादिकमफर्समपणसन्तुषटश्वगप्रसादतः 
यदा | ७८ ॥ 
` सग---अ १. 


भथाध्यायः ४०७ 
योगाभ्यासार्थं जितप्राणगुरूपमसदनम्‌ 
अधुना संप्रवक्ष्यामि योगाभ्यापरस्य लक्षणम्‌ ॥ ७९. ॥ 
मरुलयो यस्य सिद्धः सेवयततं गुरं सदा । 
गुरुवक्त्रप्रसादेन इर्यात्प्राणजयं बुः ॥ ८० ॥ 
तदा परयति ये्गेनित्युक्त, सोऽयं योगः कौदराः इत्याकांक्षायां तदियत्ता 


ससाधनां सफठामाच्--अधुनेति ॥ ७९. ॥ तत्‌ गुरुमुखेनेव क्ञेयमियाह-- 
मरुदिति ॥ ८० .॥ 


सरस्वतीचालनम्‌ 
वितस्तिप्रमितं दैर्घ्यं चतुरङ्गरविस्तृतम्‌ । 
मृदुलं धवटं प्रोक्तं वेष्टनाम्बरक्षणम्‌ । ८१ ॥ 
आदौ सरखतीनाडीचाठ्नपुरस्सरं कुण्डटिनीस्थिति तच्वाकनोपायं 


चाह--वितस्तीति । सरखतीनाडीमस्तकमुक्तरक्षणटक्षितव्रेणावेष्टय ब्राह्म 
मुहर उत्थाय सुहर्तपर्थन्तं निर्भयाच्चाख्येत्‌ ॥ ८१ ॥ 


कुण्डलीचालनेन प्रन्थित्रयभेदः 
निरुष्य मारुतं गाढं शक्तिचानयुक्तितः । 
अष्टधा कण्डटीमूतान्वीं छर्याततु ङुण्डलीम्‌ ॥ ८२ ॥ 
पायोराङ्च्चनं कुर्यात्कुण्डलीं चाल्येत्तदा । 
मृत्युवक्रगतस्यापि तस्य मृत्युभयं तः ॥ < ॥ 
एतदेव परं गुह्यं कथितं तु मया तव | 
वल्नासनगतो नित्यमूर्वङ्ञ्चनमम्यसेत्‌ ।॥ ८४ ॥ 


४०८ योगरिखोपनिषत्‌ 

वायुना ज्वछितो वहिः कुण्डरीमनिदां दहेत्‌ । 

संतप्ता साऽचिना "जीवा रक्तिचरेरोक्यमोदिनी ॥ ८९ ॥ 

प्रविरोचन्द्रण्दण्डे तु सुषुस्नावदनान्तरे | 

वायुना वह्विना सार्धं ब्रह्मग्रन्थि मिनत्ति सा ॥ ८६ ॥ 

विष्णुग्रन्थिं ततो भित्त्वा सद्रमन्थो च तिष्ठति । 

ततस्तु कुम्भकेर्गादं पूरयित्वा पुनःपुनः ॥ ८७ ॥ 

सरखतीनाडीचाख्नानन्तरं निरुध्य ॥ ८२ ॥ तदा पायोः । 

कुण्डलिनीचारनतोऽस्य विमृत्युत्वमाह--मरत्युवक्रेति ॥ ८३ ॥ बुण्डर्टी 
चाट्येदिति यदुक्तं सोपायं तदाह-वजेति ॥ ८४ ॥ आकुञ्चनोत्थवायुना । 
तेन दाहेन सन्तप्रा ॥ ८५ ॥ ततः सा कि करोतीयत्र प्रविशेत्‌ । सुषम्नायाः 
चन्द्रवत्‌ रीतच्त्वात्‌ कुण्डटीतापरान्तिकरत्वं योग्यनुभवसिद्धमिय्थः । 
दक्प्राणवायुना । मूटाधारप्रवेरामार्गकवाटामं ब्रह्मम्रन्थिम्‌ ॥ ८६ | अनाहतकवाटं 
विष्णुम्रन्थिम्‌ । आज्ञाकवटे रुद्रयन्थौ । सृद्रमरन्थिमेदनोपायमाह--तत 
इति ॥ ८७ ॥ 


कुम्भकचतुष्टयास्यासविधिः 
अथाभ्यसेत्सूर्यमेदमुजलायीं चापि शीतम्‌ । 
मखं च सहितो नाम स्याच्तुष्टयङ्ुम्भकः ॥ ८८ ॥ 
बन्धत्रयेण संयुक्तः केवलप्राप्िकारकः । 
कुम्भकमेदमाह-अथेति ॥ ८८-८९ ॥ 


1 जीव---अ, मु. » तुण्डे---क. खण्डे--अ. वुण्डेन--अ २. 
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व 

अथास्य रक्षणं सम्यक्रथयामि समासतः ॥ ८९ ॥ 
एकाकिना समुपगम्य विविक्तदेदय 

प्राणादिरूपममतं परमाथ॑तत््वम्‌ । 
लघ्वारिना धृतिमता परिभावितव्यं 

संपारसोगहरमौषधमद्वितीयम्‌ ॥ ९० ॥ 
मूयंनाञ्या समाक्रष्य वायुमभ्यास्योगिना । 
विधिवत्कुम्भकं करत्वा रेचयेच्छीतररिमना ॥ ९१ ॥ 
उद्रे बहूुरोगघरं क्रिमिदोषं निहन्ति च । 
महुसंहुरिदं कार्यं सूर्यमेदमदाहतम्‌ ॥ ९२ ॥ 


आदौ समुदायलक्षणमुच्यते--एकाकिनेति ॥ ९० ॥ ततः सूर्यमेदलक्षणं 
तत्फटं चाह-- सूर्येति ॥ ९१-९२ ॥ 


उजायीङम्भकरक्षणम्‌ 
नाडीम्यां वायुमाकृष्य कुण्डल्याः पाश्चयोः क्षिपेत्‌ । 
धारयेदुदरे परश्चद्रेचयेदिडया सुधीः ॥ ९३ ॥ 
कण्ठे कफादिदोषध्चं शरीराभिविवधनम्‌ । 
नाडीजरापहं धातुगतदोषविनादनम्‌ ।॥ ९४ ॥ 
गच्छतस्तिष्ठतः कार्यमुजास्याख्यं तु कुम्भकम्‌ । 


उजायीकुम्भकरक्षणमाह--नाडीभ्यामिति ॥ ९३-९४ ॥ 
31 
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रीतन्ीङुम्भकरक्षणम्‌ 
मुखेन वायुं संगृह्य प्राणरन्ध्रेण रेचयेत्‌ ॥ ९९ ॥ 
रीतटीकरणं चदं हन्ति पित्तं ्चुधां तेषम्‌ । 


रसीतल्टीटक्षणमाह--- मुखेनेति ॥ ९.५ ॥ 


भस्तिक्राकुम्भकरक्षणम्‌ 
सनयोरथ भख्रेव लोहकारस्य वेगतः ॥ ९.६ ॥ 
रेचयेत्पूरयेद्रायुमाश्रमं देहगं धिया । 
यथा श्रमो भवेदेहे तथा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ९७ ॥ 
करण्ठस्कोचनं क्रत्वा पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ | 
वातपित्तश्ेष्महरं शरीराथिविवधनम्‌ ॥ ९८ ॥ 
ङ्ण्डलीबो धकं वक्रदोषध्ं शुभदं सुखम्‌ । 
बरह्मनाडीम॒खान्तःस्थकफाचर्मलनाङ्गनम्‌ ॥ ९९ ॥ 
सम्यग्नन्धसमुद्धूतं अ्न्थित्रयविभद्कम्‌ । 
विरोषेणेव कर्तव्यं भखराख्यं कुम्भकं त्विदम्‌ ॥ १०० ॥ 


मच्िकाढुम्भकलठक्षणमाह-- स्तनयोरिति । मच्िकाचाट्कस्तनयोः समं 
अथ ॥ ९६-९९ ॥ मच्िकाकुम्भकात्‌ रदरग्रन्थिरपि भियते इयर्थः ॥ १०० ॥ 


वर्घत्रयविधिः 
बन्ध्रयमयदानीं प्रवक्ष्यामि यथाक्रमम्‌ । 
नित्यं कृतेन तेनातौ वायोर्जयमवाश्चयात्‌ ॥ १०१ ॥ 


प्रथमाध्याय: ४११ 
चतुर्णामपि भेदानां कुम्भके समपस्थिते ! 
अन्धत्रयमिदं कार्यं वक्ष्यमाणं मया हि तत्‌ ॥ १०२ ॥ 
प्रथमो मूटबन्धस्तु द्वितीयोड्ीयणामिषः 1. 
नाटन्धरस्त्रतीयस्तु लक्षणं कथयाम्यहम्‌ ॥ १०३ ॥ 
कुम्भकचतुष्टयांगतया बन्धत्रयटक्षणमाह--बन्धति ॥ १०१-१०४ ॥ 
मूलबन्धः 
गुदं पाष्ण्या तु पीड्य 'वायुमाकुश्चयेहखात्‌ । 
वारंवारं यथा चोर्ध्वं समायाति समीरणः ॥ १०४ ॥ 
प्राणापान नादचिन्दू मूलबन्धेन चैकताम्‌ । 
गत्वा योगस्य संसिद्धि यच्छतो नात्र संशयः ॥ १०९ ॥ 
नादनिन्दुशब्देन बुद्धिमनसी उच्येते ॥ १०५-१०७ ॥ 
उ{इसाणबन्धः 
कुम्भकान्ते रेचकादौ कर्तव्यस्तूडियाणकः । 
बन्धो येन सुषुश्नायां प्राण्तूडीयत यतः ॥ १०६ ॥ 
तस्मादुड़ीयणाख्योऽयं योगिमिः समृदाहतः । 
उड्ियाणं तु सहजं गुरुणा कथितं सदा ॥ १०७ ॥ 
अभ्यसत्तदतन्द्रस्तु वृद्धोऽपि तरुणो भवेत्‌ । 
नामेषू्वमधश्चापि ताणं छर्यात्प्रयत्नतः ॥ १०८ ॥ 
पाण्मापमभ्यसेन्मत्यु जयत्येव न संडायः | 


 पायु--क, अ २. 
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बन्धत्रययुक्ता योगी वज्रासनेति ॥ ११२-११६ ॥ ब्रह्मरन्प्रगततुरीय 
एव रिवः, शक्तिस्तु कुण्डलिनी, तयोर्योगादेव परमा स्थितिः सहजनिविकल्प- 
कावस्था जायते इयथः ॥ 


सुघुन्नायाः मोक्षमाग॑त्वं कारमोक्तत्वं च 
यथा करी करेणेव पानीयं प्रपिवेत्सदा ॥ ११७ ॥ 
पुष॒स्नावजनाछेन पवमानं ग्रसेत्तथा । 
वञदण्डसमुद्धूता मणयश्चैकविशतिः ॥ ११८ ॥ 
सुषस्नायां स्थिताः स्वं सूत्रे मणिगणा इव । 
मोक्षम प्रतिष्ठान सुषुस्ना विश्वरूपिणी ॥ ११९ ॥ 
यथेव निशितः काटश्चन्द्रसूरयनिबन्धनात्‌ । 
आपूर्य कुम्भितो वायुबहिर्ना याति साधके ॥ १२० ॥ 
पुनःपुनस्तद्रदेव पश्चिमद्राररक्षणम्‌ । 
पूरित्त॒ स तद्ररेरीषत्कुम्भकतां गतः ॥ १२१ ॥ 
प्रविरोत्सर्वगात्रेषु ष्वायुः पशिममा्तः । 
रेचितः क्षीणतां याति पूरितः पोषयेत्ततः ॥ १२२ ॥ 
सुषुम्नया प्राणोदकं पिबेदि्यत्र वष्टान्तमाह--यथेति ॥ ११७ ॥ 
वञ्रदण्डो नाम सुर्नाश्रयो वीणादण्डः तत्र भवा एकविदातिमणयश्चण- 
कवन्मांसपिण्डाः सुष््नामागगतध्वान्तग्रासत्वात्‌ दीपवत्‌ प्रकाशरूपेण 


मूराधारमारभ्य ब्ह्मरन्धरान्तं सुषुघ्नावणुपवेवत्‌ विदन्ते योगिप्रयक्ताः 
भवन्तीदयर्थः ॥ ११८ ॥ तथाविधुधुम्नाया मोक्षमारगत्वं काठमोक्तत्वं चाह-- 


+ वायु--अ, अ १. ° पूरितं--अ 
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मोक्षति । विश्वरूपिणी विश्वाधागबरह्याश्रयत्वात्‌ ॥ ११९ ॥ निमिषादिकल्पान्त- 
कारः यत्र विदीयते सेयं सुषा कार्मोक्त्रीयर्थः | साधके यागिनि या 
सुष्ष्ना वतते तया आपूय छम्मि्तो वायुः उच्छरासनिश्वासरूपेण 
निमेषादिकल्पान्तकाटकट्नानिर्वाहिकः प्राणवायु; सहसा बहिः नो याति | 
अतः काठ्भोक्तृत्वं सुषु्नायाः सिद्धमिय्थः ॥ १२० ॥ यदि प्रमादतः 
सुषुम्नाया बहिः निर्गच्छति तदा पुनःपुनः तद्त्‌ प्रववदेव । सुप्रया 
प्राणमपरे कुम्भयेदिति यत्तत्‌ पश्चिमहारल्क्षणं भवति । सोऽयं प्राणः तूरः 
तदारेण पूरितः सनादावीषल्छुम्भकतां भजति ॥ १२६१ ॥ ततः प्राणवायु 
पश्चिममागेतः सर्वगात्रेषु प्रविरोत्‌ । यदि कार्कर्मसंयोगतः सुषृस्नया 
रेचितो वायुः क्षीणतां याति ततः तदा पूरितः रारीरं पोषयेत्‌ पुष्टि 
कुर्यादियर्थः ॥ १२२ ॥ 


सुषुम्नायोगन ब्रह्मज्ञानसिद्धिः 


यत्रैव जातं सकठेबरं मन- 

स्तत्रैव रीनं कुस्ते स योगात्‌ । 
स्र एव सक्तो निरहंकृतिः सुखी 

मूढा न जानन्ति हि पिण्डपातिनः ॥ १२६३६ \ 
चित्त विनष्टं यदि भापितं स्या- 

त्त्र प्रतीतो मरुतोऽपि नारः । 
न चेद्यदि स्यान्न तु तस्य राख 

नात्मप्रतीतिनं गुरनं मोक्षः ॥ १२४ ॥ 
जम्बुको रुषिरं यद्रहरखादाकरष्यति स्वयम्‌ | 
ब्रह्मनाडी तथा धातून्संतताम्याप्तयोगतः ॥ १२५ ॥ 
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अनेनाम्याप्रयोगेन नित्यमाप्तनबन्धतः । 
चित्तं विीनतामेति बिन्दुर्ना याल्यधस्तथा ॥ १२६ ॥ 


स्वातिरिक्तमनस्तत्कायजातारोपापवादाधिष्टानात्मक्गानं यस्यास्ति स एव 
मुक्त इ्याह-- यत्रेति । खातिरिकतश्रमतो मुक्तः । एवं अधिष्ठानयाथात्म्यज्ञानं ये 
न जानन्ति ते मूढाः. तेषां आव्तित्रयाव्रतदष्टित्वात्‌ मूढत्वं सिद्रमियथः ॥१२३॥ 
यस्य॒ एवमधिषठानज्ञानं नोदेति तद्वा श्रुयाचार्यतत्प्मवज्ञानतत्फटमोक्षादिकं 
नास्तीलयाह-- चित्तमिति । तजन्म व्यर्थमित्यर्थः ॥ १२४ ॥ यतः अयं 
अथिष्ठानज्ञानामावोऽन्हेतः अतः तत्प्रवोधार्धं उत्तरो ग्रन्थ आरभ्यते | 
्रहमातिरिक्तधातुषु सत्सु ब्रहज्ञानं कथं भवतीवयत्र जम्बूको रुधिरमिव धातून्‌ 
सुषा ग्रसति ततो ब्रहज्ञानं जायते इयाह-- जम्बुक इति । बह्मनाडी 
तथा धातून्‌ बहिः पदार्थतत्प्रवोधान्‌ ग्रसत्येव । ततो ब्रहज्ञानमुदेति तत्समकाढं 
खातिरिक्तभरममुक्तिश्च भवति । णवं सिद्रादुपायस्तु--सन्ततेति । योगतः 
उक्ताधसिद्विः स्यादियर्थः ॥ १२५ ॥ अभ्यासतः कि स्यादित्र 
अनेनेति ॥ १२६ ॥ 





योगाभ्यासेन स्यरूपावस्थितिसिदिक्रमः 
पेच; पूरकं मुक्त्वा वायुना स्थीयते स्थिरम्‌ । 
नानानादाः प्रवर्तन्ते संस्वेचन्द्रमण्डटम्‌ ॥ १२७ ॥ 
नदयन्त श्वुत्पिपासाद्याः स्वैदोषाप्तत'प्तदा । 
स्वरूपे मचिदानन्दे स्थितिमाम्रोति केव्छम्‌ ॥ १२८ ॥ 
कथितं तु तव प्रीत्या द्येतदम्याप्तगक्षणम्‌ । 
ततः कि स्यादित्यत्र रेचकमिति । यदा वायुः स्थो भवति तदा 


नानानादाः ॥ १२७ ॥ णवं अमृताखादनतः, ८ ब्रह्मातिरिक्तं न किचिदस्ति 
इति प्रनोधाच नयन्ति इत्यादि ॥ १२८ ॥ 


1 स्सदा-क, अ >. 


४१६ योगङिखोपनिषत्‌ 
मन्लादियोगचुष्टयात्मको महायोगः 
मन्तो ल्यो इटो राजयोगान्ता भूमिकाः क्रमात्‌ ॥ १२९ ॥ 
एके एव चतुंघौऽयं महायोगोऽभिधीयते । 
पुनस्ते महायोगं कथयामीलयाह-- मन्त इति ॥ १२९. ॥ 


मन्तयोगः 
हकारेण बहियाति सकारेण विशेत्पुनः ॥ १३० ॥ 
हंसदं सेति मन्तोऽयं स्वेरनी वेश्च जप्यते । 
गुरुवाक्यात्सुषु्नायां विपरीतो मवेज्पः ॥ १३१ ॥ 
सोऽहं सोऽहमिति भ्यः स्यान्मन्तयोगः स॒ उच्यते 
आदो मन्त्रयोगटक्षणमाह --हकारेणेति ॥ १३० ॥ मन्त्रोऽयं 


सदाऽवद्रादु चछसनिश्वासरूपेण सर्वेः जप्यते । अयोगिनामेव भवती | 
योगिनां तु गुरुवाक्यात्‌ इति ॥ १३२१ ॥ 


हस्योगः 
प्रतीतिमन्तयोगाच जायते पश्चिमे पथि ॥ १६२ ॥ . 
हकारेण त॒ सूर्यः स्यात्परकारेणेन्दुरुच्यते । 
सू्याचन्द्रमसोरेक्यं हठ इत्यभिधीयते ॥ १६३ ॥ 


सूत्रवाक्यपठितट्ययोगं पश्ाद्रिवक्षन्‌ हस्योगटक्षणमाह--प्रतीतीति 
॥ १३२ ॥ चन्द्रसूयैक्यं जायते इ्याह--हकारेणेति ॥ १३३ ॥ 


‡ योगान्तर्भु-अ, अ१,अ२, कः. ° गस्य म--अ,अ१,अ २, क, 


प्रथमोध्यायः ४४१५७ 
सख्ययोमः 
् ¶ , ड्य * स्वेदो धव 
हठेन "गृह्यते जाड्यं सवेदोषसमृद्धवम्‌ । 
्षेज्नः परमात्मा च तयोरैक्यं यदा भवेत्‌ ॥ १३४ ॥ 
तदैक्ये साधिते ब्ह्यशित्तं याति विरीनताम्‌ | 
पवनः स्थेर्यमायाति ल्ययोगोदये सति ॥ १३९ ॥ 
ट्यात्सप्राप्यते सोख्यं स्वात्मानन्द परं पदम्‌ । 


ख्ययोगखक्षणमाह--हटेनेति ॥ १३४-१३५ ॥ 


राजयोगः 
योनिमध्ये मह कषत्रे जपाबन्धूकसंनिभम्‌ ॥ १३६ ॥ 
रजो वपति जन्तूनां देवीतत्त्वं समावृतम्‌ । 
रजम्रो रत्नो योगाद्राजयोग इति स्मृतः ॥ १६७ ॥ 
अणिमादिपटं प्राप्य राजते राजयोगतः । 
गजयोगठक्षणमाह--योनीति ॥ १३६ ॥ रउदि[रिश्च ! स्थाने रेतो 


वतते तद्धि शिवतत्त्वम्‌ । गजसो रेतसो योगात्‌ शक्तिरिवयोगात्‌ 
राजयोगः ॥ १३७ ॥ 


योगसामान्यस्वरूपम्‌, योगेन मुकतिप्रापिश्व 
प्राणापानसमायोगो ज्ञेयं योगचतुषटयम्‌ ॥ १३६८ ॥ 
संक्षेपात्कथितं बह्म्ान्यथा रिवमापितम्‌ । 
क्रमेण प्राप्यते प्राप्यमम्याप्तादेव नान्यथा ॥ १६९ ॥ 


" म्रस्य---अ, अ १, क. 
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४१८ योगदिखोपनिषत्‌ 


एकेनैव तरीरेण योगाम्यासाच्च्नैः रानैः | 
चिरात्संपराप्यते सक्तिर्मटक्रम एव सः ॥ १४० ॥ 
मन्त्रादियोगचतुषयस्यापि एकापयवसायित्वमाह-- प्राणिति } योगचतुष्ट- 
येऽपि प्राणापानयोगः समानः इत्यर्थः ॥ १३८ ॥ ण्वं सङ्कुपात्‌ । स्वोक्तयोग- 
फटमाह-- क्रमेणेति । नि्विरोषव्रहमज्ञानसमकाट्प्राप्येकेवल्यवव्योगफटस्य 
न ह्यचिरात्‌ प्राप्तिरिष्यते इयथः ॥ १२६९१४० ॥ 


असिद्धयोगस्य म्रतस्य उत्तरजन्मनि सिद्धिप्रकारः 
योगसिद्धि विना देहः प्रमादाद्यदि नदयति । 
पूवैवासनया युक्तः रारीरं चान्यदाघ्नयात्‌ ॥ १४१ ॥ 
ततः पण्यवशात्सिद्धो गुरुणा सह संगतः । 
पथ्िमद्भारमार्गेण जायते त्वरितं फलम्‌ ॥ १४२ ॥ 
पूवेनन्मक्रताप्यापरात्सत्वरं फटमते । 
योगाभ्यासिनो योागफटप्तिः पुग यदि देहो नश्यति तदा 


तत्कृतश्रमो निष्फढो भवतीयत आह--योगेति ।! तदाऽयं योगी पूव 
वासनया ॥ १५१९-१५२ ॥ 


अभ्यासयोगदेव सुक्तिः . 
एतदेव हि विज्ञेयं तत्काकमतसच्यते | १४३ ॥ 
नास्ति काकमतादन्यदम्यासाख्यमतः परम्‌ । 
तेनैव प्राप्यते मुक्तिर्नान्यथा दिवभापितम्‌ ॥ १४४ ॥ 


प्रथमाध्याय ८४८१९ 


तदेव स्तौति---एतदिति । वस्तुतः अस्याः स्थितिः केयाक्षेपार्थन 
किरब्देन मायोच्यते | सा यस्य वरा वतते साऽयं काका मायी महेश्वरः । 
“मायां तु प्रकति विद्यात्‌ मायिनं तु महेश्वरम्‌” इति श्रुतिसिद्धकाकस्य 
महेश्वरस्याभ्यासयोगाख्यमिदमेव मतम्‌ ॥ १४३ ॥ अज्ञानिनामामासन्ञानिनामपि 
तचित्तमाछिन्यसंक्षाठनद्ाा निर्विरोषन्रह्ज्ञानहतुत्वात्‌ कटो तेनैव प्रायो 
मुक्तिः प्राप्यते नान्यथेयथः ॥ १४४ ॥ 
योगिनः सर्वशवयजीवन्मुक्त्यादिसिदधिलाभः 

हठयागक्रमात्काष्ठा सह जीवल्यादिकम्‌ । 

नाक्रतं मोक्षमार्गे स्यात्प्रसिद्धं पश्चिमं विना ॥ १४९ ॥ 

आदौ रोगाः प्रणर्यन्ति पश्चाजाडयं रारीरजम्‌ | 

ततः समरस भूत्वा चन्द्रो वषल्यना“्तम्‌ ॥ १४६ ॥ 

धातुश्च संग्रहद्रहविः पवनन समं ततः । 

नानानादाः प्रवर्तन्ते मार्दवं स्यात्कटेबरम्‌ ॥ १४७ ॥ 

जित्वा वृष्टयादिकं जाड्य खेचरः सर भवेच्रः । 

सर्व्नोऽपौ भवेत्कामरूपः पवनवेगवान्‌ ॥ १४८ ॥ 

क्रीडते तरिषु छोकेषु जायन्ते सिद्धयोऽखिलाः | 

क्रे टीयमानं किं काठिन्यं तत्न विदयते ॥ १४९ ॥ 

अहकारक्षये तद्देहे कठिनता कुतः । 

सर्वकर्ता च योगीन्द्रः स्वतन्त्रोऽनन्तूपवान्‌ ॥ १९५० ॥ 

जीवन्म॒क्तो महायोगी जायते नात्र संशयः । 


` मा्मः---अ, अ १; क. ४ रत्‌ः--उ, 


४२० योगशिखोपनिषत्‌ 


ह्योगं स्तोति--हटेति । अक्ृतमकृत्रिमं “° तयोध्वमायनम्रतत्चमेतिः 
८“ सुपूख्ना तु परे छीना विरजा व्ह्मरूपिणी ?' इयादिश्रुतिप्रसिद्धं सत्रार्थजातं 
तत्तज्ज्ञानेन सह जीवतो योगिनो ख्यादिकमदनुते तदिदं हठयोगक्रमादनुष्ठानात्‌ 
सिद्धं पश्चिमं मोक्षम महापथं विना योगिनां काऽपि काष्ठा न विदयते 
इयर्थः ॥ १४५ ॥ इत्थंभूतयोगप्रदोसाप्रवकं नानाविधसिद्धिभूषणं योगिनं 
जीवन्मुक्तत्वेन ईश्वगत्वेन च स्तौति--आदाविति । आदौ अभ्यासदायामेव 
स्वै रोगाः । शरीरजं आर्स्यादि । प्राणाभ्निसूर्यचन्द्रराक्तिरिवयोगत- 
अन्द्रोऽनारतमनवरतं अगृतधारां वषेति ॥ १४६ ॥ ततो मूटखाधारगतोऽिः 
पवनेन समं स्थित्वा धातुश्च संग्रहेत्‌ बल्बरद्धि वीर्यस्तम्भनं च कुर्यादित्यर्थः | 
मादैवं बाख्वत्‌ कोमलं भवतीः ॥ १४७ ॥ जित्वा ^ अभ्रं भूत्वा मेघो 
भवति? इयादिजउतां विहाय तेजसा खेचरः स भवेन्नरः ! एवमभ्यासयोगी 
सोऽयं सूर्यो भवतीर्थः । किच--सवेज्ञः ॥ १४८ ॥ स्वेच्छामत्रेण जायन्ते । 
कथं पुनरस्य कलेवरं काठिन्यं विहाय मार्दवं भजतीयत्र सदृष्टान्तमुत्तरमाह-- 
कपूर इति । दीपकणिकायोगतः कपूर ॥ १४९ ॥ योगाभिना अहङ्कारक्षये | 
मा्दबदेहः आकारदेहो वा भवेदयमियथेः } किच--सवेकर्तां ॥ १५० ॥ 


करतरिमाज्रत्रिमसिद्धीनां गोपनविधिः 
द्विविधाः पिद्धयो छोके कल्पिताकस्पितास्तथा ॥ १९१ ॥ 
रसोषधिकरियाजनाट्मन्ाम्यासादिसाधनात्‌। 
सिध्यन्ति सिद्धयो यास्तु कस्पितास्ताः प्रकीर्तिताः ॥ १९२ ॥ 
अनित्या अल्पवीयास्ताः सिद्धयः साधनोद्धवाः । 
प्राघनेन विनाऽप्येवं जायन्ते स्वत एव हि ॥ १९३ ॥ 
सखात्मयोगेकनिष्ठेष स्वातन्त्यादीश्वरपरियाः | 
परभूताः सिद्धयो यास्ताः कल्पनारहिताः स्मृताः ॥ १९४ ॥ 


प्रथमाध्याय: ` ४२१ 


सिद्धा नित्या महावीर्या इच्छाख्पाः स्वयोगजाः । 

चिरकारत्प्रनायन्ते वासनारहितेषु च ॥ १९६९ ॥ 

तास्तु गोप्या महायोगात्परमात्मपदेऽव्यये । 

विना कार्यं सदा "गुप्तं योगसिद्धस्य रक्षणम्‌ ॥ १५६ ॥ 

यागजाः सिद्धयः कतिविधाः इ्यत्र कृत्रिमाक्रत्रिममेदेन द्विविधाः इयाह 

-- द्विविधा इति ॥ १५१-१५२ ॥ अकल्पितास्तु साधनेन ॥१५३-१५४॥ 
स्वेनेव सिद्धाः ॥ १५५ ॥ तासां गोपनीयतामाह- तास्त्विति | महायोगात्‌ 
परमात्मपदे स्थितेन योगिना कार्यं विना ताः सिद्धयो मोपनीयाः । सदा 
सिद्विजारं गुप्तं गोप्यं भवितव्यमिति यत्‌ तद्योगसिद्धस्य लक्षणं 
सहजमिद्यथः ॥ १९६ ॥ 


योगसिद्धजीवन्मुक्तयोः सूचकम्‌ 
यथाऽऽकाद [कारी १] समुदिरय गच्छद्भिः पथिकः पथि | 
नानातीर्थानि द्यन्ते नानामार्गास्तु सिद्धयः ॥ १९७ ॥ 
स्वयमेव प्रजायन्ते खामाङाभविवभिते | 
योगमार्गे तथेवेदं िद्धिजाल प्रवते ॥ १५८ ॥ 
परीक्षकैः स्वर्णकारेहैम संप्रोच्यते यथा । 
सिद्धिभिर्टक्षयेत्सिद्धं भ्नीवन्मुक्त तथेव च ॥ १९९ ॥ 
अटो किकशुणस्तस्य कदाचिदुश्यते धुवम्‌ । 
सिद्धिभिः परिहीनं त नरं बद्धं तु रक्षयेत्‌ ॥ १६० ॥ 


 दीप्--अ, अ १. | 
9 जीवन्मुक्तिस्त--अ, अ १. जीवन्मुक्ति त-अ २. 


४२२९ योगरिखोप्रनिषत्‌ 


सिद्धयो योगिनामेव स्युः इति सङ्कल्पिता भवेयुरियत आह---यथेति | 
कार्य समुदहिर्य । तथा यद्च्छया योगिनो नानामार्गाः सिद्धयो द्यन्ते 
॥ १५७ ॥ योगिनि स्वयमेव } यथा आकारामार्गे तीर्थानि दृर्यन्ते योगमार्मे 
॥ १९८ ॥ र्णं स्वणपरीक्षकवत्‌ सिद्धं सिद्विभिः परीक््य तन्निकटे सिद्धयो यदि 
स्युः तदा तं सिद्धं मुक्तं विदयात्‌ } यदि ताः न स्युः तदा तं बद्र विदयादियाह-- 
परीक्षकैरिति । यदयं ज्ञानी तदा तं जीबन्मुक्तम्‌ ॥ १९९ ॥ तस्मिन्‌ यद्यस्ति 
तदा चिरपरिचयात्‌ अलौकिकेति । तस्य तस्मिन्‌ ॥ १६० ॥ 


देह स्यपि ज्ञानिनो विदहमुक्तिखाभः 
अनरामरप्ण्डो यो जीवन्मुक्तः सम एव हि । 
पञुकुक्कटकीराद्या सृतिं संप्राग्वन्ति वे ॥ १६१ ॥ 
तेषां किं पिण्डपातेन युक्तिभवति पद्मन । 
न बहिःप्राण आयाति पिण्डस्य पतन कतः ॥ १६२ ॥ 
पिण्डपातेन या सक्तिः रा मुक्तिनं तु हन्यते । 
देहे ब्रह्यत्वमायाते नरानां सेन्धवे यथा ॥ १६६ ॥ 
अनन्यतां यदा याति तदा सृक्तः स उच्यते । 
विमतानि शरीराणि इन्द्रियाणि तथेव च । १६४ ॥ 
ब्रह्म देहत्वमापन्ं "वारि बुह्ुदतामिव । 
यद्ययं यागसहितक्ञानी तदा अजरेति । अजरामरपिण्डत्वं ज्ञानयोगिनः 
कथं { पिण्डस्याजरामरत्वे अस्य पिण्डपातरक्षणविदेहसुक्तिस्वभोऽपि दुभः 
इयत आह--पथ्िति ॥ १६१ ॥ न बहिःप्राण आयाति योगी ॥ १६२ ॥ 
पिण्डपातेनोत्था मुक्तिः हन्यते नेति काक्वर्थः । किंतु हन्यत एवेखर्थः | 


` यथावाप्ं पुनस्तथा--अ, अ १. 
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विदेहमुक्तिः कथमिलयत्र देह इति ¦ जलानां कार्यं ॒सेन्थवम्‌ ॥ १६२ ॥ 
परदृष्टिसमपितदेहामासादावात्मात्मीयामिमतिवेरल्न्यपूरवैकं निष्परतियोगिकनहयमात्र- 
ज्ञानं यस्य॒ यदा उदेति स तदा विदेहमुक्तो भवतीयथः | विदेहमुक्तः 
स्वातिरेकेण किचिदस्ति नास्तीति विभ्रमापहवपूर्वकत्वात्‌ ; स्वमात्रातिरेकेण 


देहासुभानं हिवजीवभानं 
जगद्विमानं परमात्मभानम्‌ | 

नानाविमानं न हि माति यस्मिन्‌ 
स रामचन्द्रोऽस्मि विदेहमुक्तः ॥ 


इति विदेहसुक्तिमहावाक्यप्रमोक्तेः, आन्यन्तिकदेहाद्यमिमानासम्भवज्ञान्येव 
परटष्टवा देहे सत्यपि विदेहमुक्तो मवतीन्य्थः | अन्यथा इदानीं मे देहादिः 
आत्मात्मीयामिमानतया सलयवत्‌ भाति तेन जीवो बद्धः स्यां, इदार्नी देहादिः 
व्यावहारिकग्रातिमासिकटष्ठिभ्यां मिध्यात्वेन दृयते जीवन्मुक्तो वा स्यां, इतो 
वतमानदेहपातानन्तरं विदेहसक्तो भविष्यामीति स्वातिरिक्तकर्नावतां विदेहमुक्तिः 
भवितव्या स्यात्‌ | न हि तेषां स्वप्रेऽपि मा मवितुमर्हति तेषां स्वातिरिक्तदेहा- 
भासानुवतनादियत्र 


तस्मिन्‌ काटे विदेहातिदेहेस्मरणवनितः | 
ईषन्मात्रं स्मृतश्चे्यस्तदा सवसमन्वितः ॥ 
इति ॥ 
अणुमत्रेऽपि वेधर्म्यं जायमाने विपश्चितः । 
असंगताऽपि नास्त्येव किमुतावरणच्युतिः ॥ 
इति श्रुतेः, गौडपादाचा्थक्तेश्च । येषां स्वातिरेकेण देहादिकमस्तीति भ्रान्ति 
तदृष्ट्वा देहापायसिद्रेयं विदेदमुक्तिः स्यादेव । येषां पुनः स्वाततिरिक्तदेहा- 
दुपलश्चितस्वाविव्यापटतत्कार्येजातमसिति नास्तीति विभ्रमोक्तिरप्यपद्ववतां भजति 
पहवसिद्निष्प्रतियोगिकनरह्यमात्ज्ञानसयकाटमेव ते परदृष्ट्या देहवन्त इव भाता 
पि विदेहमक्ता एव भवन्तीयत्र न विवाद इति सिद्धम्‌ | तथा च स्मृतिः- 
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स्वकल्पितदरीरादावात्मात्मीयाभिमानतः | 

जीवत्वमेटय चिन्मात्रं बद्रवत्‌ संसरव्यहो ॥ 

यदि स्वज्ञानतो देहः प्रातिभासिकतामियात्‌ | 

तदा जीवन्सुक्तवत्तचिन्मात्रं प्रतिभाति हि ॥ 

स्वमान्नव्यतिरेकेण यदा देहादि न स्फुरेत्‌ 

तदा विदेहकैवल्यं चिन्मात्रं प्रा्तवत्‌ भवेत्‌ ॥ 

स्वकल्पितरारीरादिः भात्वा भातु सदा स्वयम्‌ | 

चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमचिन्मात्रं भवेत्‌ कथम्‌ ॥ 
इति ॥ 

परकेते तु प्रख्ष्टया विमतानि । सन्तु न सन्तु वा ॥ १६४॥ 
सर्वप्रकारेणापि च्रह्य । यथा वार्यत्तिरिक्तं बुदबुदादिके नास्ति तथा ब्रह्मातिरेकेण 
देहादिकं नास्तीत्यधः ॥ 


पिण्डाण्डस्य दिवाखयत्ववर्णनम्‌ 
ददाद्रारपुरं देहं दरानाडीमहापथम्‌ ॥ १६५ ॥ 
दराभिर्वायुमिन्याप्ं दशेन्द्रियपरिच्छदम्‌ । 
षडाधारापवरके षडन्वयमह्‌ावनम्‌ ॥ १६६ ॥ 
चतुःपीठसमाकीर्णं चतुराश्नायदीपकम्‌ । 
चिन्दुनादमहालिङ्धं रिवहाक्तिनिकेतनम्‌ ॥ १६७ ॥ 
देहं रिवा्यं प्रोक्तं सिद्धिदं सवदेहिनाम्‌ । 


उत्तमाधिकारिणां बह्मयाधात्म्यं प्रकटयित्वा मध्यमाधिकारिणां पिण्डाण्डे- 
यत्ता प्रकटयति--दराद्वारेति ॥ १६५-१६६ ॥ चतुराश्रायदीपकं 
चतुर्वदप्रकाङाकमित्यथः । बिन्दुनादमहाछिङ्गं विन्दुः मनः; नादो बुद्धिः; 
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तद्र्तिसहस्रभावामावप्रकाराकमहाटिगं प्रयक्चेतन्यं यत्र तत्तथोक्तम्‌ । शिव- 
राक्तिनिकेतनं, जीवकुण्डल्याधाग्त्वात्‌ देहस्येलयथंः ॥ १६७ ॥ देहं शिवाख्यं 
प्रोक्त, 

देहो देवाठ्यः प्रोक्तः स जीवः केवरुः शिवः । 

यजेदज्ञाननिर्माल्यं सोऽहंभावेन प्रूजयेत्‌ ॥ 


इति श्रुयन्तरात्‌ ॥ 

आधारषदट्कपीस्चवुषटययोः विवरणम्‌ 
रादमेदान्तरारस्थं मूटाधारं त्रिकोणकम्‌ ॥ १६८ ॥ 
शिवस्य जीवरूपस्य स्थानं "तद्धि परचक्षते । 
यत्र कुण्डङिनी नाम प्रा शक्तिः प्रतिष्ठिता ॥ १६९ ॥ 
यस्मादुत्पद्यते वायुर्य॑स्माद्हविः प्रवतेते । 
यस्मादुत्पद्यते चिन्दुरयस्मात्रादः प्रवतत ॥ १७० ॥ 
यस्मादुत्पयते हसो यस्मादुत्पद्यते मनः । 
तदेतत्कामह्पख्यं पीठं कामफट्प्रदम्‌ ॥ १७१ ॥ 
स्वाधिष्ठानाहयं चक्र लिङ्गमूले षडश्रके । 
नामिदेशो स्थितं चक्र दारं मणिपूरकम्‌ ॥ १७२ ॥ 
्राद्यारं महाचक्र हृदये चाप्यनाहतम्‌ । 
तदेतत्पूर्णगिर्याख्यं पीठं कमट्प्रभव ॥ १७३ ॥ 
कण्ठकूपे विडदधयाख्यं यके षोडशाश्चकम्‌ । 
पीठं जान्धरं नाम तिष्ठत्य सुरेधर ॥ १७४ ॥ 


1 तस्च---अ, 
६4 | 
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आ्ञा नाम श्रवोर्मध्ये द्विदलं चक्रमुत्तमम्‌ । 

उडयाणाख्यं महापीठसुपरिष्टत्मतिष्ठितम्‌ ॥ १७५ ॥. 

चतुरश्रं धरण्यादौ व्रह्मा तत्राधिदेवता । 

अर्धचन्द्राक्रतिनटं विष्णस्तप्याधिदेवता ।॥ १७६ ॥ 

त्रिकोणमण्डलं बह्वी स्द्रम्तस्यापिदेवता । 

वायोर्विम्बं तु षट्कोणमीश्वरोऽस्याषिदेवता ॥ १७७ ॥ 

आकादरामण्डलं वृत्तं देवताऽस्य सदारिवः । 

नाददूपं भ्ुवोमेध्ये मनसो मण्डं विदुः | १७८ ॥ 

षडाधारापवरकमित्यर विद्रणोति--गुदेति ॥ १६८-१७० ॥ 

चतुष्पीठसमाकीणमित्यंरां च विद्रणोति-- तदेतदिति ॥ १७१-१७७ ॥ मनः- 
प्रकारके ज्योतिरिगं प्रयगभिननं ब्रह्मास्मीति विदुः, ^“ ज्योतिटिगं श्ुवोमध्ये 
नित्यं ध्यायेत्‌ सद्‌ा यतिः ?> इति श्रुतेः । एवं पिण्डाण्डयाथात्म्यं प्रयञ्चमात्मानं 
यो जानाति सोभ्यं मुनिः ब्रह्माण्डयाथात्स्यं बह्म जानाति व्यष्टिसमष्टि- 
प्रपञ्चापवादाधिकरणप्रयकपरचितेरेकत्वात्‌ । कृतकृत्यो भवतीन्यधः ॥ १७८ ॥ 


इति प्रथमोभ्घ्यायः 


द्वितीयोऽध्यायः 
योगज्ञानाधिकारी 
पुन्यगस्य माहात्म्यं श्रोतुमिच्छामि हकर । 
येन ` विज्ञानमात्रेण खेचरीसमतां ब्रनेत्‌ ॥ १ ॥ 
“ विज्नात--क. | 
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शृणु वब्रह्मन्प्रवक््यामि गोपनीयं प्रयह्नतः | 

द्ादशाण््दं तु शु्रषां यः कर्यादप्रमादतः ॥ २ ॥ 

तस्मे वक्ता यथातथ्यं दान्ताय ब्रह्मचारिणे । 

पाण्डित्यादथ्टोभाद्रा प्रमादाभ्यः प्रयच्छति | ३ ॥ 

तेनाधीतं श्रतं तेन तेन सर्वमरुष्ठितम्‌ । ` 

मूलमन्त्रं विजानाति यो विद्वान्गुरुदर्दितम्‌ ॥ ४ ॥ 

एवं इश्वरमुखात्‌ ज्ञानयोगं श्रुत्वाऽप्यतृप्त इव चतुराननः पुनर्योगज्ञान- 

माहात्म्यं प्रच्छतीयाह-- पुनरिति । खेचरसूथवदतितेजस्वी भवेत्‌ ॥ १ ॥ 
प्रनोत्तरं भगवानाह-- श्ण्विति ॥ २ ॥ मया वक््यमाणविदयां तस्मे ॥ ३ ॥ 


अनधिकारिविद्यादानदोषेण तत्‌ सर्वं॑हीयते इत्यर्थः । यद्यधिकारी गुरुमुखतो 
यथावत्‌ विजानाति स कृतकृत्या भवतीयाह--मूरेति ॥ ४ ॥ 


परणवाख्यमृलमन्तमदहिमा 
“रिवराक्तिमयं मन्तरं मूटाधारात्ससुत्थितम्‌ । 
तस्य मन्वस्य चै ब्रहमज्छरोता वक्ता च दुर्छभः ॥ ९॥ 
एतत्पीठमिति प्रोक्त नादलिङ्ं मदात्मकम्‌ । 
ततस्य विन्ञानमात्रण जीवन्मुक्तो भवेजनः ॥ £ ॥ 
अणिमादिकमेश्व्यमचिरादेव जायते । 
तन्मन्त्रं स्तोति--शिवेति । स मन्तः प्रणवो नादो वा भवितुमर्हति । 
तदियत्तां बुदा वक्ता श्रोता परमेश्वगोऽ्हमेव । न हि म्रवतिगिक्तिः कोऽपि 
1 ब्दस्तु-उ, उ १. ° रछाभा---अ, अ १, क. 
े द्वा प्र--अ, अ १,अ २, क. ^ मृरुर--अ, 
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तदियत्ताज्ञो वक्ता श्रोता अस्ति ॥ ५ ॥ तन्मन्तरस्ररूपमाच्छर- - एतदिति । 
एतन्मन्त्रघ्वरूपं पीठमिति प्रोक्त, मन्त्ा्थनरह्मणः सवाधिकरणत्वात्‌ परत्वम्‌ । 
यद्धजतां स्वातिरिक्तटिगज्ञानं न ददाति तन्नादिङ्म्‌ । तत्‌ किः त्वत्तोऽन्यदिलयत्र 
अहमेवात्मा खरूपं यस्य॒ तत्‌ मदात्मकमेव अमिधानामिधेययरेकत्वात्‌ । 
तज्ज्ञानफटमाह-- तस्येति ॥ ६ ॥ 
मूखमन्तत्वनि्वचनम्‌ 
मननात्प्राणनाचैव मदूपस्यावबोधनात्‌ ॥ ७ ॥ 
मन्वमित्युच्यते बह्मन्‌ मदधिष्ठानतोऽपि बा | 
मूरत्वात्सवमन्वाणां मूलाग्धारात्‌ समद्धवात्‌ ॥ < ॥ 
मूटखरूपटि्गत्वान्मूमन्त इति सखतः । 
तस्य मूमन्तत्वं कुत इयत आह--मननादिति ॥ ७ ॥ मन्तमिति 
विभक्तिव्यलययः । ^“ तद्यथा शंकुना सर्वाणि पर्णानि सन्तृण्णानि एवमेवोद्रिण 
स्वां॑वाक्‌ सन्तृण्णा” “ओङ्कार एवेदं सर्व इति श्रुखवुरोधेन 
मूख्त्वात्‌ ॥ ८ ॥ 
नादलिङ्गत्वनि्वचनम्‌ 
सुष्ष्मत्वात्‌ "कारणत्वाच ख्यनाद्रमनादपि ॥ ९ ॥ 
लक्षणात्परमेरास्य लिङ्गमित्यमिधीयते | 
पुनस्तस्य छिगत्वं सूत्रत्वं चाह -- -सूष्ष्मत्वादिति ॥ ९-१० ॥ 
सूष्रत्वनिर्वंचनम्‌ 
पनिषानात्समस्तेषु जन्तुष्वपि च संततम्‌ | १०॥ 
सूचकत्वाच्च पस्य सूघ्रमित्यभिधीयते । 
" धारस--क्‌, अ २. 9 कर्‌--उ, 


द्वितीयाध्यायः ४२९ 
प्रणवस्य बिन्दुपीरत्वम्‌ 
महामाया महाटक्ष्मीमंहादेवी सरखती ।॥ ११ ॥ 
आधाररक्तिरव्यक्ता यया विश्वं प्रवतत | 
सुषष्माभा विन्दुरूपेण पीटरूपेण वतैते ॥ १२ ॥ 


प्रणवस्यैव मूटमन्त्त्वेन ठिगत्वेन सूत्रत्वेन च प्रकृतत्वात्‌ प्रकृतित्वं 
^“ प्रणवत्वात्‌ प्रकृतित्वं वदन्ति ब्रह्मवादिनः इति श्रुतेः । सेयं प्रकतिः 
कौटरीयत आह-- महामायेति ॥ ११ ॥ यया प्रणवप्रकृयः अमिधानाभि- 
धेयात्मकं विश्रं प्रवतेते, या च दु्गछिक्ष्मीसरखतीत्वेन व्यवहियते 
सेयमाधारदयक्तिरव्यक्तरूपा भवति । केन रूपेण व्यक्ताव्यक्तत्वमियत्र बिन्दुः 
मन्तदरूपेण सृ्ष्मासा । कामरू पादिचतुप्पीठरूपेण स्थूख्त्वम्‌ ॥ १२ ॥ 


निर्विरोषप्रणवव्रह्मावगत्युपायः 
निन्दुपीठं विनिमिद्य नादटिद्खसुपस्थितम्‌ । 
प्राणिनोच्वायते बहन्‌ षण्मुखीकरणन च ॥ १६ ॥ 
गुरूपदेरामार्गेण सहेव प्रकाशते । 


एवं स्थूठसृक्ष्माकरिण या वर्तते तद्रतहेयांशापायसिद्धं ह्य गुरूपदेशतो 
निरविरोषं प्रकाराते इत्याह--बिन्द्िति । हे ब्रह्मन्‌ या प्राणापानव्यापारतः 
सोऽहमोमित्युचायेते तद्रतहेयाशं विन्दुपीटं व्यक्ताव्यक्तात्मकं गुरूपदेशमार्गेण 
षण्मुखीकरणेन, चराब्दतो निविरोषनरहमज्ञानासिना च, तिट्दो विनि्िदय 
वतमानस्य॒ योगिनः यदुपस्थितं नाददगं खातिरिक्तविन्दु पीठोपरक्षितजाम्र- 
जाग्रदायविकल्पानुज्ञकरसान्तमेदटिगावकादां खाज्ञादिदृष्िमोहे सयसति काठन्र- 
येऽपि यन्न॒ ददाति तुतुरीयं बह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रतया सहसैव प्रकाशते 
इयथः ॥ १३ ॥ 


४३० योगशिखोपनिषत्‌ 
स्थूलसृक्ष्मबीजसूपैः च्रिविधं ब्रह्म 
थूलं सृक््मं परं चति त्रिविधं बरह्मणो वपुः ॥ १४ ॥ 
पञ्चत्रदमयं रूपं स्थूरं वेराजमुच्यते । 
हिरण्य'गभ॑सृष्ष्मं त॒ नादं बीजत्रथात्मकम्‌ ॥ १९ ॥ 
यत्तुयतुर्यरूपेण अवरिष्ट तदेव खाज्ञादिदष्ठितारतम्यानुरोधेन स्थूटसूक्ष्म- 
पररूपेण त्रिधा विभातीयाह-- स्थूलमिति ॥ १४ ॥ तत्र स्थूढं तु 
पच्वेति । अपरं तु हिरण्येति । तुराब्दात्‌ बीजच॑तन्यमपि गृह्यते । तत्तु 
आकारादिबीजत्रयात्मकम्‌ ॥ १९ ॥ 
गुद्धतत्त्वस्य आत्ममन्ल्ाभ्यासैकवयत्वम्‌ 
परं बरह्म पर्‌ सत्यं सच्चिदानन्दलक्षणम्‌ । 
अप्रमेयम निरदेश्यमवाङ्मनप॒गोचरम्‌ ॥ १६ ॥ 
शुद्धं सृषं निराकारं निविकारं निरज्ञनम्‌ । 
अनन्तमपरिच्छदययमनूपममनामयम्‌ ॥ १७ ॥ 
आत्ममन्वसदाभ्याप्तात्‌ परतत्त्वं प्रकाहते । 
स्वस्मात्‌ परं तु आत्ममन्त्राभ्यासेन प्रकाराते न स्वेनेलयाह-- 
परमिति ॥ १९-१७ ॥ प्रकाशते, न स्त इयथः । आत्ममन्वदन्देन 


प्रणवमहावाक्यजातमुच्यते । ““ सुतरुत्थाय सुघ्यन्तं ब्रह्मं प्रविचिन्यताम्‌ ° 
इति श्रुयनुरोधेन श्रवणमनननिदिध्यासनानुसन्धानं अभ्यासः ॥ 


परतत्त्वाभिव्यक्तियिष्ठानि 


तद्भिव्यक्तिचिद्ानि सिदिद्धाराणि म श्रणु ॥ १८ ॥ 


' गर्भू--अ, अ १. 


द्वितीयाध्यायः ४३१ 
दीपन्वेन्दुखचोतविदयुच्क्षत्रमास्वराः । 
दरयन्त सुश्ष्मरूपेण सदा युक्तस्य योगिनः ॥ १९ ॥ 
अणिमादिकमैशव्यमचिरात्तस्य जायते । 


एवं प्रतत्त्वसाक्षात्काराभिव्यक्तिचिह्वानि कानीदयत आह--तदिति 
॥ १८-१९ ॥ यदीच्छा जायते तदा अणिमादिकम्‌ | 


नादानुसन्धानमदहिमा 
नास्ति नादात्परो मन्ञो न देवः खात्मनः परः ॥ २० ॥ 
नाचपंधेः परा पूजा न हि तप्तेः परं सुखम्‌ । 
गोपनीयं प्रयतेन सवदा सिद्धिमिच्छता ॥ २१ ॥ 


नादात्मायुसन्धानतृप्ितुल्यं नास्तीयाह- नास्तीति ॥ २० ॥ एवं- 
विरोषणविरिष्टस्वात्ममन्त्रस्यातिरहस्यात्वेन गोपनीयतामाह--गोपनीयमिति ॥ 


गुरुभगवद्धक्तेरवं परतत््वज्नानसम्भवः 
मद्धक्तं एतद्विज्ञाय कृतकृत्यः सुखी भवेत्‌ । 
यस्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे तथा गुरौ । 


तम्थेते कथिता ह्यर्थाः प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ २२ ॥ 
इति ॥ 


एतज्ज्ञानफटमाह--मद्धक्त इति ॥ २१ ॥ श्रुयाचार्थभक्तस्येव उक्तार्थः 
प्रकाराते इयाह-- यस्येति ॥ २२९ ॥ 


इति द्वितीयोऽध्याय 


४३२ योगरिखोपनिषत्‌ 
तृतीयोऽध्यायः 
नादब्रह्मणः परापदयन्दयादिरूपचतुष्टयम्‌ 
यन्न'मस्य चिदाख्यातं यत्सिद्धीनां च कारणम्‌ । 
येन विज्ञानमात्रेण जन्मबन्धात्प्रमृच्यते | १ ॥ 
अक्षरं परमो नादः रष्ठत्रह्येति कथ्यते । 
मूाधारगता शक्तिः स्वाधारा बिन्दुरूपिणी ॥ २ ॥ 
तस््यासृत्प्यते नादः सृष्मबीजादि्गंकुरः । 
तां पयन्तं बिदुर्विशं यया पदयन्ति योगिनः ॥ ६ ॥ 
हृदये व्यज्यते घोषो गजंत्पजेन्यसंनिभः । 
तत्र स्थिता सुरेशान मध्यमेत्यमिधीयते | ४ । 
प्राणेन च स्वराख्येन प्रथिता वैखरी पुनः । 
८‹नास्ति नादात्‌ परो मन्तः" इति यदुक्तं तदरेखरीप्रपश्चप्रपञ्चनाय 
तृतीयाध्याय आरभ्यते--यन्नमस्येति । ““ नमस्त्वेक्यं प्रवदेत्‌ 2 इति 


श्रुयनुरोधेन यनमस्य यदेक्यमनुमूय योगिभिः सख्दिष्येम्यः चिदतिरक्तं न 
विचिदस्ति इयाख्यातमिलयत्र 


चिदिहास्तीति चिन्मात्रमिदं चिन्मयमेव च | 
चित्त्वं चिदहमेते च रछोकाश्चिदिति भावयेत्‌ ॥ 


इयादि श्रुतेः । यत्सवेसिद्विनिदानं प्थवसानं चिन्मात्रसिद्धिस्मकारं 
सिद्धिनारस्यासिद्विपदं गतत्वात्‌ यद्विज्ञानमात्रतः स्वातिसर्कति्नमात्‌ अज्ञोऽपि 


+ भस्यं--मु. कत्य--अ, अ १. 
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मुच्यते खाज्ञानविजुम्भितखातिरिक्तविभमस्य खक्ञानतः प्रट्यप्रमाणतः खयमेव 
अवरिष्यते इयत्र स्मृतिः 

स्वाज्ञानोत्थे स्वातिरिकते स्व्ञानात्‌ प्रख्यं गतं | 

प्रतियोगिविनिमंक्तं स्वमात्रमवरिष्यते ॥ 
इति ॥ १ ॥ 

यज्ज्ञानात्‌ मुच्यते इत्युक्त तत्‌ स्वाज्ञादिदृष्टि अश्रि पगपरख्तपेण 
द्विधा भिद्यते इलयाह---अक्षरमिति । अत्र स्वज्ञदष्टया अनुभूतं तु अक्षरं परमः 
परमाक्षरमिय्थः } स्वाज्ञदष्टयनुभूतं तु नादः नादरूपं चब्दबह्म परमाक्षरावगत्यु- 
पायभूतं; ““ रष्दन्रह्यणि निष्णातः परं ब्रह्माऽधिगच्छति 2 इति श्रुतेः | 
तदेतदपरं व्ऋह्य क॒ आविर्भवतीत्त आह मूरति । मूखाधारगता 
परेति चित्सामान्यात्मिका चिन्द्राख्याव्यक्तरूपिणी नादाधारा काचन 
राक्तिरस्ति ॥ २ ॥ तस्यामेव सूष्ष्मनीजांकुरवश्नाद उत्पद्यते इत्यत्र 

प्रमयामकुरौभूय पश्यन्यां द्विदरीकृता । 

मध्यमायां मुकुलिता वैखर्या विकसीकृता ॥ 
इति श्रुतेः | या पगत्वेनाभिमता तामेव पद्यन्ती मध्यमां वैखरी च 
विदुरियाह-- तामिति ॥ २ ॥ मूाधारस्थपरायां योऽङ्कुरतां गतः सोऽयं नादः 
अनाहताख्यपदयन्यां हृदये ॥ ४ ॥ संव प्राणिन ॥ «९, ॥ 


वरेखरीस्वरूप्रविवरणम्‌ 
दराखापटवहूपण ताल्वादिस्थानघट्नात्‌ ॥ 4 ॥ 
अकारादिक्चषकारान्तान्यक्षराणि समीरयेत्‌ । 
अक्षरेभ्यः पदानि स्युः पदेभ्यो वाक्यस्ंभवः ॥ ६ ॥ 
सवे वाक्यात्मका मन्वा वेदशाल्राणि कत्सदाः । 


पुराणानि च काव्यानि माषाश्च विविधा अपि ॥ ७॥ 
99 


४३४ गोगक्िखोपनिषत्‌ 
परप्तखराश्च गाथाश्च सर्वे नादस्म॒द्धवाः | 
एषा प्रखती द्वी स्वभूतरुहाश्रया ॥ ८ ॥ 
वायुना वह्थुक्तेन प्ररयमाणा इनः शनैः । 
द्वित्रिवर्णपदैवक्यिसित्यिवं वर्तत सदा ॥ ९ ॥ 


वैखरीसाक्षात्कारात्‌ वाक्सिद्धिः 
य इमां वैखरीं शक्ति योगी स्वात्मनि पश्यति । 
प्र वाक्पिद्धिमवाप्नोति सरखत्याः प्रसादतः | १० ॥ 
वेदशराखपुराणानां स्वयं कर्ता भविष्यति । 


चत्वारि वाक्परिमिता पदानि 

तानि विदुर्बाह्मणा ये मनीषिणः | 
गृहा त्रीणि निहिता गयन्ति 

तुरीयं वाचा मनुष्या वदन्ति ॥ 


इति श्ुतिसिद्रवखरीज्ञानफट्माह-- य इति ॥ १० ॥ 


परमीक्षस्स्वूपम्‌ 
यत्र बिन्दुश्च नादश्च सोमसूयाप्निवायवः,॥ ११ ॥ 
इन्द्रियाणि च सर्वाणि ल्यं गच्छन्ति सुत्त । 
ध्वायो यत्र विलीयन्ते मनो यत्र वीयते ॥ १२ ॥ 


‡ तद्विवर्ण--अ, अ १,अ २, क. तद्विर्त- मु. ° वायवो यत्र ली--अ, क. 


त्रतीयाध्यायः ४२५ 


यं ङन्घ्वा चापरं जाये मन्यते नाधिक ततः | 

यस्मिन्‌ स्थितो न दुःखेन गुरुणाऽपि विचाल्यते ॥ १३ ॥ 
यत्रोपरमते चित्तं निरुद्धं योगसेवया । 

यत्न चैवात्मनाऽऽत्मानं परयन्नात्मनि तुष्यति ॥ १४ ॥ 
सुखमात्यन्तिकं यत्तहुद्धिमराह्यमतीन्द्रियम्‌ | 
एतःक्षराक्चरातीतमनश्चरमिरी्यदे | १९ ॥ 

क्षरः सर्वाणि भूतानि सूत्रात्मयञ्चर उच्यते 

अक्षरं परमं ब्म निरविदोषं निरञ्चनम्‌ ॥ १६ ॥ 
अलक्षणमट्च्यं तदप्रतक्यमनूपमन्‌ । 
अपारपारमच्छेद्यमचिन्त्यमतिनि्मलम्‌ ॥ १७ ॥ 

आधारं सवभूतानामनाधारमनामयम्‌ | 
अप्रमाणमनिदेश्यमप्रमेयमतीन्दियम्‌ ॥ १८ ॥ 
जस्थूरमनणुहस्वमदीधमजमन्ययम्‌ । 

अराब्दस्परोरूपं तदचक्चुःश्रो्नामक्म्‌ | १९ ॥ 

सवे्ञं सवगं शान्तं सर्वेषां हृदये स्थितम्‌ । 
“सुसंवेद्यं गुरुमतात्सुदुबधमचेतप्ाम्‌ । २० ॥ 

निष्कं निगणं दान्तं निर्विकारं निराश्रयम्‌ । 

निर्टेपके निरपायं दूटस्यमचखं ध्रवम्‌ ॥ २१ ॥ 

परमाक्षर किमित्याकाक्षायां यत्र्वापवादाधिष्ठानं स्वाधिषठेयनिरूपित। 


धिष्ठानतापायसिद्धं तदेतदियाह- यत्रेति ।॥ ११ ॥ वायो वायवः ॥१२-१४॥ 
अनक्षरं परमाक्षरम्‌ ॥ १५-१९. ॥ गुखमतात्‌ गुहूनक्तार्थानुष्ठानात्‌ ॥२०-२५॥ 


३६ योगरिखोपनिषत्‌ 
शब्दत्रह्मभक्तिमावनाभ्यां परन्रह्याधिगयः 


ज्योतिषामपि तन्न्योतिन्तमःपारि प्रतिष्ठितम्‌ | 
भावाभावविनिर्मक्तं मावनामाच्रगोचरम्‌ | २२॥ 
भक्तिगम्यं परं तत्त्वमन्तर्छनिन चेतसा । 
भावनामात्रमेवाच्र कारणं पद्यसतंमव ॥ २६३ | 
यथा देहान्तरमाध्िकारणं मावना चृणाम्‌ | 
विषयं ध्यायतः पुसो विषये रमते मनः ।॥ २४॥ 
मामनुस्मरतश्ित्तं मय्येवाच्र विदीयते | 
सर्वज्ञत्वं परैरात्वं सर्वसपू्णशक्तिता ॥ २९ ॥ 
अनन्तराक्तिमत्वं च ममान्‌स्मरणाद्येत्‌ | 
इति ॥ 
निष्कामधिया रशब्दवह्मभिधाननादोपासकानां रब्डब्रह्मप्रतादतः सर्वा. 
पवादाधिकरणं “' एतत्क्षराक्षयतीतमनक्षा""मियादिना य.नन्निर्विरोषःःमिलयादि- 
८ “पर्‌ तत्वः"मियन्तविरोषणविरिप्ं निष्प्रतियोगिकन्रह्यमात्रं स्वयमेवेति प्रसीदति । 
यत एवं अतः रब्दब्रह्मपगब्रह्यणोरपायोपेयत्वं सिद्धमिय्ः | 
यं यं वाऽपि स्मरन्‌ भावं यजलयन्ते कठकेवरम्‌ | 
तं तमेवेति कौन्तेय सदा तद्वावभावितः ॥ 
इति स्मृयनुरोधेन यथा देहान्तरप्राप्तिकारणं मावनैव तथा अस्मिन्‌ छेके ये 
ये सविदोषेण निविरोषेण वा भावेन मां भजन्ति ते ते पुरुषाः सविदोषं 
निविरोषं वा बरह्म मवन्तीदयत्र “८ तं यथा यथोपासते तथैव भवती"ति श्रुतेः | 
इतिराब्दः अध्यायपरिसमाल्यधः ॥ 
इति त्रतीयोऽध्यायः 


चतुथध्यायः ४३७ 
कह 
चतुथोऽध्यायः 
जीवत्वख -असव्यत्वम्‌ 


नेतन्यस्यैकरूपत्वाद्धेढो य॒क्तो न कर्हिचित्‌ । 

जीवत्वं च तथा ज्ञेयं रज्ज्वां स्ग्रहो यथा ॥ १ ॥ 

रज्ज्वज्ञानात्क्षणेनेव यद्रदरन्जुरहिं सर्पिणी । 

भाति तद्रचचितिः माक्षाद्विधाकारेण केवडा ॥ २ ॥ 

म्वातिरिक्तावियापदतत्कार्यजातं सर्वैरपि नानाविधमेदभिनं सत्‌ सलयत्वेन 

अनुभूयते । तत्‌ कथं मावनाङतेनाप्यभावपदं भजतीलयाकाक्षा्या-- 
परमार्थदष्टयभातत्वात्‌ खातिरिक्तं नास्त्येव । न हि शरश्रड्गवदवस्तुनि मावना 
प्रसरति । यत्‌ परमार्थं वस्तु निष्प्रतियोगिक्रह्यमात्रमवरिष्यते तदेव खाचः 
स्वातिरिक्तवदवभासते । यदा पुनः खक्ञानेन खाज्ञानं नष्टं मवति तदा ब्रह्मातिरिक्तं 
परमार्थच्छेः ब्रह्ममात्रमवरिष्यते इत्येतद्थप्रपश्चनार्थं चतुर्थाध्याय आरभ्यते-- 
सैतस्यस्येति । घ्रटद्रागावाद्यनुगतव्योमवत्‌ चैतन्यस्य । जीवत्वं वास्तवं इत्यत्र 
सदृष्टान्तसुत्तरमाह--जीवत्वमिति ॥ १ ॥ ब्रह्मातिरेकेण जगतो दृश्यमानत्वात्‌ 
तत्‌ सल्यमियत्र॒तत्सत््वस्य खाज्ञानावधिकत्वात्‌ छज्ञानोदये तजगचिदेव 
भवतीति सष्रष्टान्तमाह--रज्ज्वज्ञानादिति ॥ >~ ॥ 


सर्वप्रपञ्चस् ब्रह्मत्वम्‌ 


उपादानं प्रपञ्चस्य ब्रह्मणोऽन्यन्न विद्यते । 
तस्मात्सर्वप्रपञ्चोऽयं ब्रह्मैवास्ति न चेतरत्‌ ॥ ६ ॥ 
व्याप्यव्यापकता मिथ्या स्वैमात्मेति शासनात्‌ । 
इति ज्ञाते परे तत्त्वे भेदेस्यावसरः कुतः ॥ ४॥ 


४३८ योगशिसोपनिषत्‌ 


ब्रह्मणः सर्वभूतानि जायन्ते परमात्मनः । 

तस्मादेतानि ब्रहैव भवन्तीति विचिन्तय ॥ 4 ॥ 

ब्रह्मेव सर्वनामानि रूपाणि विविधानि च । 

कर्माण्यपि समम्राणि 'तरिमर्तीति विमावय ॥ ६ ॥ 

सुवर्णाजायमानस्य सुवर्णत्वं च शाश्वतम्‌ । 

बरह्मणो जायमानस्य ब्रह्मत्वं च तथा भवेत्‌ ।॥ ७ ॥ 

कार्यकारणव्याप्यव्यापककखनासत्वात्‌ प्रपञ्चोऽस्तीति मन्यमानमारक्त्याह 

--उपादानमिति । यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ ३-४ ॥ नामरूपकमवत्‌ मूतजातस्य 


तरहकार्यत्वहेतुना तद्रहैवेति सष््रान्तमाह-- ब्रह्मण इति ! यस्मात्‌ जद्यणः ॥ ९ ॥ 
विच-- ब्रह्मेव ॥ ६ ॥ यथा सुवणत ॥ ७ ॥ 


बरह्मातिरिक्तदर्धनात्‌ अनर्थप्रापिः 


स्वल्पमप्यन्तरं करत्वा जीवात्मपरमात्मनोः | 

यस्तिष्ठति विमूढात्मा भयं तस्यापि भाषितम्‌ ॥ ८ ॥ 

यदन्ञानाद्धवेद्धेतमितरत्त्प्रपदयति । 

आत्मत्वेन तदा स्व नेतरत्तत्र चाण्वपि ॥ ९ ॥ ` 

, ईषदपि व्रह्मतिरिक्तमस्तीति पद्यतोऽनथमाह --स्वल्पमिति । “यदा 
हयवेष॒एतस्मिनुदरमन्तगं कुरुते अथ. तस्य मयं मवति ?” इति श्रुयन्तेणापि 
भयं भाषितमिय्थः ॥ ८ ॥ खाज्ञानविजम्मितं द्ैतं खज्ञानेनद्रितं विभातीयाह-- ` 
यदिति ॥ ९ ॥ 
‡ बिभर्त्यत्तीति भा-अ २, उ १. 


चूतुथाध्यायः ४३९ 

व्यावहारिकेम्रपन्चस्य मिथ्यात्वम्‌ 
अुभूतोऽप्ययं लोको व्यवहारक्षमाऽपि मन्‌ | 
असदरपो यथा स्वप्न उत्तरक्षणवाधितः ॥ १० ॥ 
सप्रे जागरितं नास्ति नागरे खस्ता नहि । 
दरयमेव ल्ये नास्ति ख्याऽपि हनयोर्न च ॥ ११ ॥ 
जयमेव भवेन्मिथ्या गुणत्रयविनिर्भितम्‌ | 
अस्य द्रष्टा गुणातीतो नित्यो ह्यष चिदात्मकः ॥ १२ ॥ 
यद्वनखदि घटश्रान्तिः शुक्तौ हि रजतम्थितिः । 
तद्वद्रद्यणि जीवत्वं "वीक्षमाण विनयति ॥ १३ ॥ 
यदा मृदि घटो नाम कनके ङुण्डखामिधा । 
शक्तो हि रजतख्यातिर्जीवश्डान्दार्थता परे ॥ १४ ॥ 
यथेव व्योश्चि नरत्वं यथा नीरं मरुस्थठे | 
पुरुषत्वं यथा स्थाणो तदरदविं चिदात्मनि ॥ १९ ॥ 
यथेव शून्यो वेताटो गन्धर्वाणां पुरं यथा । 
यथाऽऽकाशे द्विचन्द्रत्वं तदरत्सत्ये जगत्स्थितिः ॥ १६ ॥ 
यथा तरङ्गकष्छोठैर्जरमेव स्फुरत्यटम्‌ । 
घटनास्ना यथा प्रथ्वी पटना्ना हि तन्तवः | १७ ॥ 
जगन्ना्ना चिदाभाति सर्व ब्रह्मैव केवलम्‌ | 


" वीक््यमाणे-अ. वीक्षमाणो--क. 
° शब्दस्तथा--अ, अ १, अ २, क. 


४.४० योगरिखोपनिषत्‌ 


स्वातिरिक्तस्य व्यावहारिकसयत्वं मन्यमानं प्रयाह-असुभूत इति 
॥ १० ॥ जाग्रदायवस्थानां मिथो व्यभिचारित्वं तत्कल्पनाधारस्य नियत्वं 
चाह-- स्वप्र इति ॥ १ {-१२ ॥ जीवत्वादिकं स्वातिरिक्तयाथात्म्यज्ञानावधि- 
कमिति सदृष्टान्तमाह-यद्रदिति ॥ १२-१७ ॥ 
स्वातिरिक्तप्रपच्चस्य अद्यन्तासम्भवः 

यथा बन्ध्यासुतो नास्ति यथा नास्ति मरौ जलम्‌ ॥ १८ ॥ 

यथा नास्ति नमोवक्षस्तथा नास्ति जगत्स्थितिः | 

गृह्यमाणे षरे य॒द्रन्सक्तिका भाति वै बखात्‌ ॥ १९ ॥ 

पवीक््यमाणे प्रपञ्चे तु ब्रह्वामाति भासम्‌ । 


कि बहूना स्वातिगिक्तप्रपच्चस्यायन्तासम्भवमाह--यथेति ॥ १८-१९ ॥ 


अज्ञानकरतः आत्मनि दंहायारोपः 
सदैवात्मा विङुद्धोऽप्पमि ्यशद्धो माति वै सदा ॥ २० ॥ 
यथेव द्विविधा रज्जुर्तानिनोऽज्ञानिनोऽनिशम्‌ 
यथेव मृन्मयः कुम्भस्तद्रदेहोऽपि चिन्मयः ॥ २१ ॥ 
आत्मानात्पविवेकोऽयं सुधेव क्रियते बुधैः । 
सप॑त्मेन यथा रज्जू रजतत्वेन शुक्तिका ॥ २२ ॥ 
विनिर्णतिा विमूटेन देहत्वेन तथाऽऽत्मता । 
घ्रत्वेन यथा प्रभ्वी जलत्वेन मरीचिका ॥ २६ ॥ 


वीक्ष-अ १, अ २; क. ` स्ति--क, अ २. 


म्ञ्चसध्यायः ४.४१ 


गृहत्वेन हि काष्ठानि खडत्वेनैव गोहता । 


तद्रदात्मनि देहत्वं पयत्यन्नानयोगतः ॥ २४ ॥ 
इति ॥ 


यत एवमतः सदैवेति ॥ २०-२१ ॥ तथा सति आत्मेश्यादि । अनात्मनो 
दुरुमत्वात्‌ सपत्वेन ॥ २२-२३ ॥ वस्तुतस्तु सर्वापह्ववसिद्धं ब्रह्म 
निष्प्रतियोगिकमेवेति फटितोऽथः ॥ २४ ॥ दतिरब्दः अध्यायपरिसमाध्यर्भः ॥ 


० 
थध 
॥ 


ट्ति चनुर्थोरऽन्यायुः 


पञथमोऽध्यायः 

देहस्य किष्ण्वाख्यत्वम्‌ 
पुनर्योगं प्रवक्ष्यामि गुह्यं ब्रह्मस्वरूपकम्‌ | 
समाहितमना भूत्वा श्रृणु ब्रह्मन्‌ यथाक्रमम्‌ ॥ १ ॥ 
दरद्वारपुरं देहं दशनाडीमहापथम्‌ । 
दरभिवायुमिव्याप्ति दगोन्दरियपग्च्छ्दिम्‌ ॥ २॥ 
षडाधारापतरक्‌ प्रडन्वयमहावनम्‌ | 
चतुष्पीठसमाकीणं चतुराप्नायदीपकम्‌ ॥ ३ ॥ 
निन्दुनादमहाचिङ्धवि्णुलष्मीनिकेतनम्‌ । 
देहं विष्ण्वा्यं प्रोक्तं पिद्धिदं सवैदेहिनाम्‌ ॥ ४ ॥ 

उत्तमाधिकारिणामेवं नि्विरोषं त्म प्रतिपाद्य मध्यमाधिकारिणां 


पुरोक्तोऽपि योगो भूयोऽपि सप्रकारं वक्तव्य इति पञ्चमाध्याय आरभ्यते-- 
पुनरिति ॥ १-२ ॥ योगाचयैः युसुण्डप्रभृतिमिः मन्त-ख्य-हठ-राज-मावना- 
56 


८४५ योगशिखीपनिषत्‌ 


सहजयोगसम्प्रदायमेदेन प्रडन्वय एव॒ महावनं यस्मिन्‌ तत्तथोक्तं, एकैकस्य 
अन्वयस्य समुद्रवदपारत्वात्‌ ॥ ३ ॥ पुरा रिवराक्तिनिकेतनं रिवाल्यमित्युक्त; 
पुनः विष्णुखक्ष्मीनिकेतनं विष्ण्वाख्यमित्युक्तिः दिवविष्ण्वोः मेदश्चमनिरसनार्थति 
मन्तव्या ॥ ४-१९ ॥ 


आधारषरटूकपीठचवुष्टययोः विवरणम्‌ 
गृदमेदान्तराचस्यं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ । 
शिवस्य जीवरूपस्य स्थानं तद्धि प्रचक्षते ॥ < ॥ 
यत्न कुण्डञिनी नाम परा राक्तिः प्रतिष्ठिता । 
यस्मादुत्पद्यते वायुर्यस्माद्रह्विः प्रवतैते ॥ & ॥ 
यस्मादुत्पद्यते चिन्दुरयस्मा्नादः प्रवतेते । 
यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः ॥ ७ ॥ 
तदेतत्कामरूपाख्यं पीठं कामफटप्रदम्‌ । 
प्वाधिष्ठानाहृयं चक्र लिङ्गः मू षडश्चकम्‌ ॥ < ॥ 
नाभिदेशे स्थितं चक्र दशां मणिपूरकम्‌ । 
द्रादशारं महाचक्र हृदये चाप्यनाहतम्‌ ॥ ९ ॥ 
तदेतत्पूर्णगि्याख्यं पीं कमलस्मव । 
कण्ठके विष्ुद्धाख्यं यचक्रे षोडशाश्रकम्‌ ॥ १० ॥ 
पीठं जालन्धरं नाम तिशत्यत्र चतुमुंख । 
आज्ञा नाम भरुवोमध्ये द्विदं चक्रमुत्तमम्‌ ॥ ११ ॥ 


' मूले-क, अ २, 


प्चमाध्यार्यः ४४३ 


उञ्याणाख्यं म्रहापीठमृपरिषित्प्रतिष्ठितम्‌ | 
स्थानान्येतानि देहैऽप्मिज्छक्ति्पं प्रकारत ॥ १२॥ 
चतुरश्रा षरण्यादौ ज्या तत्रापिदेवता | 
अधचन्द्राकृति जटं विष्णुस्तस्याधिदेवता ॥ १३ ॥ 
त्रिकोणमण्डलं वही रुद्रस्तस्याधिदेवता । 
'वायोर्निम्बे तु षट्कोणं संकर्षोऽाधिदेवता ॥ १४ ॥ 
आकाशामण्डट वृत्तं श्रीमन्नारायणोऽत्राधिदेवता | 
नादरूपं शरुवोमध्ये मनसो मण्डल विदुः | १९ ॥ 
रांभवस्थानमेतत्ते वर्णितं पद्मप्तमव | 

एतत्‌ प्रथमाघ्यायान्ते प्रायराः उक्तं इयाह-राम्भवेति ॥ 


नाडीचक्रस्वरूपम्‌ 

अतः परं प्रवक्ष्यामि नाडीचक्रस्य निर्णयम्‌ ॥ १६ ॥ 

मूटाधारत्रिकोणस्था सुषुम्ना द्वादशाङ्ढा । 

मूटाभच्छिचवंशामा बह्मनाडीति मा स्मृता ॥ १७ ॥ 

इडा च पिङ्गला चैव तस्याः पारश्चद्रये गते । 

विकम्बिन्यामठस्यूते नाडिकाऽन्तसुपागते ॥ १८ ॥ 

इडायां हेमदूपेण वायु्वामिन गच्छति । 

पिङ्करायां तु सूर्यात्मा याति दक्षिणपार्धतः ।॥ १९ ॥ 

विलम्बिनीति या नाडी व्यक्ता नाभौ प्रतिष्ठिता । 

तत्र नाडयः ससृत्पच्रास्तियगध्वमधोमुखाः ॥ २० ॥ 
" वायौ बि--क. ° म्रहे--उ १, दैमे-उ. 


४& 


यांगदिससोषनिषत्‌ 


तन्नाभिचक्रमत्युक्तं कुकटाण्डमिव स्थितम्‌ । 

गान्धारी हस्तिजिह्वा च तस्माननेन्रह्वयं गत ॥ २१ ॥ 

पूषा चाटम्बुा चैव श्रोद्रयसृपागत । 

दूरा नाम महानाी तम्माद्धूमध्यमाश्चिता ॥ २९ ॥ 

विश्वोदरी त॒ या नाडी सा मङ्कऽचं चतुविधम्‌ । 

परस्वती त॒ या नाडी मा जिह्वाऽन्तं प्रसपत ॥ २६ ॥ 

राक्राइडहया तु या नाडी पीत्वा च सटिल क्षणात्‌ | 

्वुतसृत्पादयेद्‌ घ्राण छेप्माणं संचिनोति च ॥ २४ ॥ 

कण्ठदूपोद्धवा नाडी राङ्धिन्याख्या त्वधोमुखी । 

अन्नसारं समादाय मूधि संचित सदा ॥ २५ ॥ 

नाभेरषोगतास्तिखा नाडयः स्युरषोमखाः | 

मटं त्यजेत्कृहू नाडी मूत्रं मुञ्चति वारूणी ॥ २६ ॥ 

चित्राख्या सीविनी नाडी शुङमोचनकारिणी । 

नाडीचक्रमिति प्रोक्तं जिन्दुरूपमतः श्रुणु ॥ २७ ॥ 
तता नाडीचक्रस्वषूपमाह--अत इति ॥ {६-२७ ॥ 

नद्रयिसोौमात्मकं ब्रह्मश्रीरत्रयम्‌ 

थूलं सु््मं परं चति त्रिविषं त्रह्मणो वपुः | 

मूलं शुद्धात्मकं "बिन्दुः सुष्ष्मं पञ्चाथिषटपकम्‌ ॥ २८ ॥ 

सोमात्मकः परः प्रोक्तः सदा साक्षी सदाऽच्युतः । 


 बिन्दुसू--क, अ १, अर. 


ध्मा 9 
काडाश््यादि पच्चाभिरूपकरम्‌ ॥ २८ ॥ 
पञ्चाधिभावना, तत्फलं च 
पाताानामधोभागे काटाधियं; प्रतिष्ठितः ॥ २९ ॥ 
स मूढाथिः रारीरऽयियस्मान्रादः प्रजायत | 
बडवा्िः रारीरस्था द्यस्थिमध्ये प्रवतत ॥ ६० ॥ 
कष्टपापाणयोरवहिर्यस्थिमध्ये प्रवत । 
काष्ठपापाणनों वहिः पाथिवो प्रहणीगतः ॥ ६१ ॥ 
अन्तरिक्षगतो वदहदयुतः खान्तरात्मकः । 
नमःस्थः सुय॑रूपोऽभिनाभिमण्डलमाधितः ॥ ६२ ॥ 
विषं "वर्षति सूुर्याऽपरो खकवत्यगरतदुन्पुखः 
ताटुमूले स्थितश्चन्द्रः सुधां वषत्यधोमुखः ॥ ६३ ॥ 
भूमध्यनिख्यो निन्दुः शुदधस्फरिकरनिमः । 
महाविष्णो देवस्य तत्सुष््मं रूपमुच्यते ॥ ६४ ॥ 
एतत्पञ्चायिरूपं यो माव्यन्‌ बुद्धिमान्‌ धिया | 
तेन सक्तं च पीतं च हुतमेव न संरायः ॥ ६९ ॥ 
क्रमात्‌ पञ्चाभ्निस्वरूपमाह--पाताखनामिति । अतलखादिपाताटानां 
पाताछान्तछोकानां प्रातानाम्‌ ॥ २९ ॥ काठग्निरेव नादाधाराधचिभूत्वा 
रारि वतते ॥ ३० ॥ तथा काष्ठेति | म्रहणीगतः--पाथिवा्निरेव योषात्वं 
प्रात इयथः ॥ ३१-३४ ॥ पच्च ्निमावनाफर्माह--एतदिति ॥ ३५ ॥ 


" पिषति--क. | “ स्य--क, अ २, उ १, 


४५६ योगञ्चिखोपनिषत्‌ 
कुण्डलिनीप्रबोधनम्‌ 

सुखसंसवितं खरं सुजीर्णमितभोजनम्‌ । 

शरीरशुद्धि कृत्वाऽध्दौ सुखमासनमास्थितः ॥ ६६ ॥ 

प्राणस्य रोधयेन्मार्ग रेचपूरककुम्भकैः । 

गुदमाङ्श्य यत्तेन मूलरक्ति प्रपूजयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 

एवमाहारतः शरीगञ्युद्धिम । स्वस्य येन समुखधारणा स्यात्‌ तत्‌ 
सुखमासनम्‌ ॥ ६ ॥ मूखशक्ति प्रपूयेत्‌ कुण्डछिनीकति 
प्रनोधयेदित्यथः ॥ ७-४२ ॥ 
खेचरीमुद्राभ्यासः तत्फठं च 

नामो लिङ्गस्य मध्ये तु उडयाणाण्यं च बन्धयेत्‌ । 

उङ्ीय याति तेनैव शक्तितोडयाणपीटकम्‌ ॥ ३८ ॥ 

कण्ठं संकोचयेत्किचिदहन्धो जालन्धरे ह्ययम्‌ । 

अन्धयेत्खेचरीस॒द्रां दटचित्तः समाहितः ॥ ३९. ॥ 

कपाटविवर्‌ जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा । 

भ्रुवोरन्तर्गता दष्टिसद्रा भवति खेचरी ॥ ४० ॥ 

खेचर्या सुद्धितं येन विवरं ङम्बिकोध्वेतः । 

न पीयूषं पतल्यञ्नो न च वायुः प्रधावति ॥ ४१॥ 

न श्चुषा न तृषा निद्रा नेवार््यं प्रनायते । 

न च म्रत्युभवेत्तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ४२ ॥ 


पञ्चमाश्यायः ६.४७ 
सहरि नारायणमावनातः केवल्यसिद्धिः 
ततः पूर्वापरे व्यनि द्रादाशान्तेऽच्युतात्मके । 
उडयाणपीठे निदनद्रे निरालम्बे निरञ्जने ॥ ४३ ॥ 
ततः पङ्कनमध्यस्थं चन्द्रमण्डलमध्यगम्‌ | | 
नारायणमदध्यायेत्छवन्तमभ्तं सदा ॥ ४४ ॥ 
भिद्यते हदयग्रन्थिरिच्यन्ते स्वैसंशायाः । 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ चे परावरे ॥ ४५ ॥ 
ततो योगी सहस्राराकादौ सवदमृतं नारायणं स्वात्मतया ध्यायन्‌ 


ग्रन्थिसंदायकर्मासम्मवकैवल्यसिद्रिमेतीयाह--तत इति । सहर आज्ञायां 
वा | ४२-४९ ॥ । 


यथोक्तमावनायुक्तस्य तत्तत्सिद्धयुपायाः 
अथ पिद्धि. प्रवक्ष्यामि सुखोपायं सुरेश्वर । 
जितेन्द्रियाणां शान्तानां जितश्चासविचेतस्राम्‌ ॥ ४६ ॥ 
नादे मनो्यं ब्रह्मन्‌ दूरश्रवणकारणम्‌ । 
बिन्दौ मनोलयं करत्वा दूरदशनमाघ्रयात्‌ ॥ ४७ ॥ 
काछात्मनि मनो लीनं त्रिकालन्तानकारणम्‌ | 
प्रकायमनोयोगः परकायप्रवेराक्रत्‌ ॥ ४८ ॥ 
अभूतं चिन्तयेनमूर्ि श्चु"तषाविषशान्तये । 
पृथिव्यां धारयेचित्तं पातारुगमनं मवेत्‌ ॥ ४९ ॥ 


॥ तृष्णा--अ, अ १. 


४८ योगरिखोपनिषत्‌ 


मिट धारयेचित्तं नाम्भप्रा परिभूयते । 

अभो संधारयेचित्तमश्चिना दह्यते न सः | ९० ॥ 
वायौ मनोलयं कुर्यादाकारागमनं मवेत्‌ । ` 
आकारो धारयेचित्तसणिमादिकमप्रुयात्‌ ॥ 4 १ ॥ 
विराड्रूप मनो युञ्चन्‌ महिमानमवाय्यात्‌ । 
नतु्यखे मनो युज्न्‌ गत्छष्टिकसो मेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
इन्द्ररूप्णिमात्मानं भावयन्‌ मत्यमोगवान्‌ | 
विष्णुरूप "महायोगी पाटयेदखिलं जगत्‌ ॥ ९३ ॥ 
सद्रूप महायोगी संहरत्येव तनपा । 

नारायणे मनो युञ्जन्‌ नारायणभ्मयो भवेत्‌ । 
वापुदेवे मनो युञ्न्‌ सवेपिद्धिमवाप्रयात्‌ ॥ ९४ | 
यथा संकल्पयेद्योगी योगयुक्तो नितेन्द्रियः | 

तथा तत्तदवाग्रोति माव एवात्र कारणम्‌ ॥ ५९ ॥ 


एवं भावयतः ते नानाविध्सिद्धयुपायं वदापीन्याह--अधेति ॥ ४६ ॥ 
बिन्दौ चक्षुस्तारके ॥ ४७-६१ ॥ 


गस्पूजाविधिः 
गुरनह्या गुरर्विष्णुगुरदेवः सदाऽच्युतः । 


न गुरोरधिकः कश्चित्‌ तरिषु रकेषु विद्यते | ५६ ॥ 


‡ सूप--अ, अ १. “ मनो---उ, 
° मयं-अ १,अ २, क. 


पचचसाध्यायः ४.४९ 

दिव्यन्ञानोपदेष्ठारं देशिकं परमेश्वरम्‌ । 
पूजयेत्परया मक्त्या तस्य ज्ञानफटं "मवेत्‌ ॥ ९७ ॥ 
यथा गुरुस्तथेवेरो यथेवेरास्तथा गुरुः । 
पूजनीयो महामक्त्या न मेदो विद्यतेऽनयोः ॥ ९८ ॥ 
नादितां कुत्‌ गुरुणा सह कुत्रचित्‌ । 
अद्वैतं मावयेद्कतया गुरोेवस्य चात्मनः ॥ ९९ ॥ 

ग्रोगदिखामहिमा 
यौगरिखां महागुह्यं यो जानाति महामतिः । 
न तस्य क्रिचिदज्ञातं विषु लोकेषु वियते ॥ ६० ॥ 
न पृण्यपापे "नाप्वस्यो न दुःखं न पराजयः | 
न चास्ति पृनरावृत्तिरस्मिन्‌ समारमण्ड्छे | ६१ ॥ 


सिद्धिषु उपेक्षाविधिः 


सिद्धौ चित्तं न कुर्वीत चश्चलत्वेन चेतसः । | 
तथाऽपि ज्ञाततत्वोऽपो मुक्त एव न संशयः ॥ ६२ ॥ 


इत्युपनिषत्‌ ॥ 


विज्ञातस्वात्मतत्वानां योगिनां सिद्विगोपनागोपनतो नं काचित्‌ क्षतिः 
खाभो वा अस्तीत्यथः } इत्युपनिषच्छष्दः पञ्चमाध्यायसमाप्यर्थः ॥ ६२ ॥ 


इति पञ्चमोऽध्यायः 


 कमेत्‌-म, अ १,अ२, के. “ नस्व-स,अ१,अ २, क, 


धृध्राच्याः # | 


प्राणान्‌ सधारयेत्तस्मिन्‌ नासाभ्यन्तरचारिणः | 
भूत्वा तत्रायतप्राणः शनैरेव समभ्यसेत्‌ ॥ ७ ॥ 
गुदस्य प्रष्ठभागेऽस्मिन्वीणादण्डस्तु दहभूत्‌ । 
दीघास्थिदहपयन्तं ब्रह्मनाडीति कथ्यते | ८ ॥ 
तस्यान्ते सुषिरं सु्मं बरह्मनाडीति सूरिभिः । 
दृडापिङ्गख्योरमध्ये सुषुस्ना सूर्यरूपिणी ॥ ९ ॥ 


सुषम्नारूपं तन्मागगमनफटं चाह--शातमिति ॥ $-१५ ॥ 


सुषुम्नाया: सर्वाधारत्वम्‌ 
सरव प्रतिष्ठितं तस्मिन्‌ सवेगं सर्वतोमुखम्‌ | 
तस्य मध्यगतः सुयसरोमासिपरमेश्वरा : ॥ १० ॥ 
भूतोका विशः क्षेत्राः समुद्राः पवता: शिलाः | 
द्वीपाश्च निख्रगा वेदाः शाख्वियाकटाञक्षराः ॥ ११ ॥ 
प्वरमन्वपुराणानि गुणाश्चैते च सर्वशः । 
नीजं बीजात्मकप्तेषां क्षे्रज्ञाः प्राणवायवः |॥ १२ ॥ 
सुषुख्राऽन्तगेतं विश्वं तस्मिन्‌ सर्व प्रतिष्ठितम्‌ । ` 
गानानादीप्रसवगं सवेभूतान्तरात्मनि ॥ १६ ॥ 
ऊर्घ्वमूटमधःशाखं वायुमगेण सर्वगम्‌ । 
द्विसक्ततिसहस्राणि नाडयः स्युर्वायुगोचराः ॥ १४ ॥ 
सर्वमार्गेण सुषिरास्तिर्यञ्चः सुषिरात्मकाः । 
अधशोर्ष्वं च कुण्डल्याः सर्वद्वारनिरोषनात्‌ ॥ १५ ॥ 


 द्डस्य--क, अ,अ१,अ २. दण्डः स-सु. 


४५२ यागरिखापनिषत्‌ 
पराराक्तः उद्राधनम्‌ 
वायुना सहं जीवोध्व॑ज्ञानान्मोक्षमवाश्चयात्‌ । 
ज्ञात्वा सुषुम्ना तद्धेदं कृत्वा पायुं च मध्यगम्‌ ॥ १६ ॥ 
कृत्वा तु जन्दवस्थाने प्राणरन्ध्र निरोधयेत्‌ | 
द्विपतिपहखराणि नाडीद्राराणि प्र ॥ १७ ॥ 
सुषुम्ना शाम्भवी रक्तिः रोषास्त्वन्ये निरथ॑काः | 
हे परमानन्द तादु"मूलव्यवस्थित ॥ १८ ॥ 
अत अनू निरोधे तु मध्यमं मध्यमध्यमम्‌ | 
उच्वारयेत्परां शक्ति ब्रह्मरन्धरनिवामिनीम्‌ | 
यदि श्रमरघ्रष्टिः स्यात्‌ संसारभरमणं त्यजेत्‌ ॥ १९ ॥ 
जीवृदराक्तिः बुण्डलिनीय्ः .॥ १६ ॥ वेन्दवस्थाने भ्रूमध्ये । परे 
शारीरे ॥ १७ ॥ हृदे हीकारवाच्ये परमानन्दे ईश्वरतत्त्वे ताटुमूखम्यवस्थिते 


चित्तादिकं निगेधयेत्‌ ॥ १८ ॥ मध्यमं तुरीयं, मध्यमध्यमं तुर्यतुमीयं, तत्र 
लक्ष्यं कृत्वा उचरारयेत; पोडङामात्राकाटं प्रणवप्रकृतिमुच्ारयेत्‌ । 
तरह्मगस्प्रनिवासिनी---घाडरसंख्याप्ररकमात्रायाः प्रराभूमित्वेन ब्ह्यगन्ध्ा- 
सनत्वात्‌ । तत्र यदीति | स्वातिस्क्ति विकल्प्य परिभ्रमतीति भ्रमरः काम- 
सद्धल्पादिमनोढत्तिप्रूगः, “^ कामः सङ्कल्पा विचिकित्सा श्रद्रा अश्रद्धा धृति 
अघ्रतिः दीः धीः मीः इत्य॑तत्‌ सर्वं मन एव ?› इति श्रुतेः । तत्छष्टिः कल्पना 
स्यात्‌ । तत्र कदाऽपि कल्पनावकाङरा नह्यस्ति ह्मरन्प्रस्य निनीजत्वात्‌ | 
यदि भ्रूमघ्यादधःप्रदूरामेय विशुद्धिचक्र कामसङ्भल्पादिसृष्टिः स्यात्‌ 
तदाऽऽङ्ञाचक्रमवष्टम्य स्वानथेकारणं संसारभ्रमणं स्वातिरिक्तविषयपरिभरमणं 
८४ स्वातिरिक्ते न किञ्चिदस्ति ”” इति धैर्येण यजेत्‌ अपहवं कुर्यादियरश्ः ॥ १९ ॥ 


 मूले--अ, अ१,अ२, क. 


बष्राध्ययः ४५ 
परमात्मध्यानम्‌ 
गमागमस्थं गमनादिद्यून्यं चिदपदीपं तिमिरा न्धकारम्‌ । 
परयामि ते स्वेननान्तरस्थं नमामि हसं परमात्मरूपम्‌ ॥२०॥ 
अनाहतस्य शब्दस्य तस्य शाब्दस्य यो ध्वनिः | 
ध्वनेरन्तमतं ज्योति्ज्योतिरन्तगतं मनः । 
तन्मनो विलयं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ २१ ॥ 
ततः किमियत आह--गमेति । स्वान्तःकरणद्रत्तिकदम्बगमनागमनाव्‌- 
भासकप्रयगमिनननह्यरूपेण तिष्ठतीति गमागमस्थम्‌ । वस्तुतः स्वातिरिक्तान्तः- 
करणतत्कार्यामावात्‌ गमनादिद्यूल्यम । ततः स्वातिरिक्तं तिमिरान्धकार 
चिद्रपाभ्निदिख्या दीपयति भस्मावोपं करातीति चिद्रृपदीपम्‌ । रिष्ट स्पष्टम्‌ 
॥ २० ॥ अनाहतोपटक्षितमूटाधागाद्िख्थन्तप्रादुभूतराव्दज्योतिः प्रपञ्च 
कटनाकछितसव्रत्तिकमानसासम्मवप्रबोधसिद्धं विप्णुपदं अवशिष्यते इयथः ॥२१।। 
आधारब्रह्यणि प्राणादिविख्यान्पुक्तिः 
कृचिद्रदन्ति चाधारं सुषुम्ना च प्ररस्वती | 
आाधाराल्जायते विशंविशं तत्रैव रीयत्‌, | २९ ॥ 
तस्मात्सर्वपरयन्नेन गुरुपादं समाश्रयेत्‌ । 
आधार्क्तिनिद्रायां विश्वं भवति निद्रया ॥ २६ । 
तस्यां शाक्तिप्रमोधेन तरेरोकयं प्रतिबुध्यते । 
आधारं यो विजानाति तमसः परमश्चुत ॥ २४ ॥ 
तप्य विज्ञानमात्रेण नरः पैः प्रमुच्यते ॥ २९ ॥ 


1 न्धनदाम्‌--मु, पहारम्‌--अ. 


४५४ योगक्लिखोपनिषत्‌ 


आधारचक्रमहसा विद्युतपृज्ञसमप्रमा । 

तदा स॒क्तिनं संदेहो यदि वष्टः स्वयं गुरुः ॥ २६ ॥ 

आधारयक्रमहसा पण्यपापे निकृन्तयेत्‌ । 

आधारवातरोधेन ीयत गगनान्तरे ॥ २५ ॥ 

आधारवातरोधेन शरीरं कम्पत यथा | 

आधारवातरोधेन योगी नृत्यति सवदा ॥ 

आधारवातरोधेन विश्वं तत्रैव दश्यते ॥ २८ ॥ 

तृष्टिराधारमाधारमाधारे सवैदेवताः । 

आधारे सवे वेदाश्च तस्मादाधारमाश्रयेत्‌ ॥ २९ ॥ 

आधारे पश्चिमे भागे त्रिवेणीसङ्गमो भवेत्‌ | 

तत्र स्लात्वा च पीत्वा च नर पापात्‌ प्रमुच्यते ॥ २० ॥ 

आधारे पञ्चमं लिङ्गं कवाटं तत्र विद्ते । 

तेप्याद्धाटनमत्रेण मुच्यत भवबन्धनात्‌ | ३१ ॥ 

आधारपश्चिमे भागे चन्द्रसूर्यौ स्थिरौ यदि | 

तत्र तिष्ठति विश्ेरो ध्यात्वा ब्रह्ममयो भवेत्‌ ॥ ३२ ॥ 

केचिनादाधारप्राणादिविख्यात्‌ स्वाधेयाभावतो निराधारनह्यस्वरूपाव- 

स्थानलक्षणमुक्तिः स्यादिति वदन्ति । तदपि युक्तमेवेयाह- केचिदिति । ` 
सुषूभ्नासरस्वतीनाडयौ यत्र प्रतिष्ठिते तन्मूखाधागमियर्थः } तस्य ब्रह्मात्मना ` 
विश्वारोपापवादाधिकरणतामप्याह--आधारादिति ॥ २२ ॥ यस्मादेवं तस्मात्‌ 
येन मूराधारयाथात्म्यं दितं स गुरः परमात्मा स्वाज्ञानमोचकत्वात्‌ | 


 देवा---अ, अ १, 


पष्ठध्यियः "2५५ 


तत्पादं तद्भावं समाश्रयेत्‌ | किच--आधारेति । आधारराक्तिः कुण्डलिनी तस्याः 
स्वाधारावस्थितिः निद्रा तस्यां सल्यां विश्वं स्वाज्ञाननिद्राविरिष्ं भवति ॥ २३ ॥ 
तत्प्रनोधस्तु सुषुप्नाप्रवेशः । तेन त्रैटोक्ययाथात्म्यबोधो जायते । एवं 
ज्ञानफलमाह--आधारमिति ॥ २४-२९५ ॥ मुक्तेः गुरुप्रसदिकरभ्यत्वात्‌ , 
८“यमेवेष ब्रणुते तेन छम्य: 22 इति श्रुतेः ॥ २६ ॥ किच--आधारेति | 
विश्रं॑तत्रैव दरयते- खातिग्क्तिं नेति प्रकारते इटर्थः ॥ २७-२८ ॥ 
आधारत्वं कथमिलयत्र यतः खातिरिक्तसृष्िः सखाधारमवष्म्य प्रवृत्ता यतः 
तदभावे न सम्भवति, अतः स्वधिारमधिष्टानं ब्रह्मेति सिद्धम्‌ । तत्‌ कथमियत्र 
आधारे सति सवेदेवताः ॥ २९ ॥ इडा पिगत्छ सुम्ना चेति त्रिवेणी ॥ ३० ॥ 
पथिमखिङ्गं प्रयक्चेतन्यं तत्कवाटमावारकं. प्रन्थित्रयम्‌ ॥ ३१ ॥ आधार- 
पथिमे भागे सुषुम्नायाम्‌ ॥ ३२ ॥ 


चक्रु ब्रह्मादिमूतिध्यानेन ब्रह्मरन्धप्रवेशः 
आधारपश्चिमे भागे मूरतिस्तिष्ठति संज्ञया | 
षट्‌ चक्राणि च निभिद्य बह्य"रनप्राहहिरमतम्‌ ॥ ६६ ॥ 
वामदक्षे भनिरुद्धन्ति प्रविरान्ति सुषु्रया । 
ब्रह्मरन्ध्रं प्रविरियन्ति ते यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ३४ ॥ 
ब्रह्मादीनां मूतिः । एवमुपासकाः तत्तचक्राटदुारमूतिध्यानपुरस्सरं 
षटचक्राणीति । ब्रह्मरन्धात्‌ पुषूश्नारन्धरात्‌ पुरा बहिगतं प्राणमादौ योगिनो 
वामर्दक्षे इडापिगके निरुद्धन्ति निरोधं कुर्वन्ति । ततः तत्प्राणादयः सहसा 
सुषुञ्नया _ क्रमात्‌ ग्रन्थित्रयाटकरतषट्चछणि च निर्भिद्य चन्द्रसूयभ्िक्यजम- 
 म्रतमाखाय सहस्नारच््रोज्वछततुरीयं तुरीयातीतं वा प्रविदान्ति | ये एवं 
्ह्मगन्ध्रम ॥ ३३-३४ ॥ 


1 रन्ध्रे ब--अ,अ१. ° निरन्धन्ति- क, अ १, अ २. 


४५६ योगशिखोपनिषत्‌ 
व्रह्मरस्प्रविरीनकरणस्य युक्तिः 
सुषुम्नायां यदा हंसः अध ऊर्घ्वं प्रधावति | 
सुषुम्नायां यदा प्राणं 'प्रामयेदयो निरन्तरम्‌ ॥ ६९ ॥ 
सुषुश्नायां यदा प्राणः स्थिरो भवति धीमताम । 
सुषुस्नायां प्रवेदोन चन्द्रसूर्यौ ज्यं गतौ ॥ ६६ ॥ 
तदा समरसं भावं यो जानाति स योगवित्‌ । 
सुषुश्रायां यदा यस्य म्रियते मनसो रयः ॥ ६७ ॥ 
सुषुश्चायां यदा योगी क्षणेक्रमपि तिष्ठति | 
यां यदा योगी क्षणाभरमरितिष्ठति ॥ ३८ ॥ 
षुम्नायां यदा योगी सुखो च्वणाम्बुवत्‌ । 
सुषुञ्नायां यदा योगी लीयते क्षीरनीरवत्‌ ॥ ३९ ॥ 
भिद्यते श्च तदा ग्रन्थिषियन्ते सवसंशयाः । 
क्षीयन्ते परमक्राशे ते यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ १० | 


खदु 
पु 


यत्करणपटटं सुषृम्नाद्रारेण ब्रह्मरन्प्रे विदीयते ते मुक्ता भवन्तीन्याह-- 
सुषु्नायामिति । दंसः प्राणः ॥ ३५-३९. ॥ णवं सुषरम्नाविख्यफल्माह-- 
मित इति । जीवेङामेदप्रन्थिः ॥ ४० ॥ 
सुषुम्नायोगमटिमा 
गङ्गायां सागरे ख्रात्वा नत्वा च मणिकणिकाम्‌ 
मध्यनाडीविचारस्य कृशां नार्हन्ति षोडशीम्‌ 


` क्र--अ. ° हृदय--अ २. च तथा--क, अ १,३. 


वष्राघ्यायः १५७ 


श्रीशैख्दरनान्मुक्तिर्वाराणस्यां मत्य च । 
केदारोदकपानेन मध्यनाडीप्रदद्यनात्‌ ॥ ४२ 
अश्वमेधसहस्राणि वाजपेयशतानि च । 
सुषुश्ाघ्यान'योगस्य क नान्त षोडदीम्‌ ॥ ४३ ॥ 
सुषुश्चायां यदा गोष्ठीं यः कश्चित्कुरुते नरः । 

म मुक्तः स्वेपपेम्यो निश्रेय्तमवाभ्रुयात्‌ ॥ ४४ ॥ 
सुषुम्नैव परं तीर्थं सुषुन्नेव प्रयो जपः | 

सुषुन्नैव परं ध्यानं सुषुश्नैव परा गतिः ॥ ४५ ॥ 
अनेकयज्ञदानानि वरतानि नियमानि च | 
सुषुस्नाध्यानयोगम्य कृतं नाहन्ति षोडडरीम्‌ ॥ ४६ ॥ 


सुद््नाविचाशाद्विकं स्तौति---गङ्ायामिति ॥ ४ {-४६ ॥ 


चिच्छक्तिजीवयोः स्थानवित्रकः 
ब्रह्मरन्ध्रे महास्थाने वतेते मततं रिवा । 
चिच्छक्तिः परमा देवी मध्यमं सुप्रतिष्ठिता ॥ ४७ ॥ 
मायाज्ञक्तिलयाटास्रयमे व्योमाम्बुजे तथा 
नाददछपा परा राक्िच्यार्य तु मध्यमे ।॥ ४८ ॥ 
मागे निन्दुमयी शक्तिलखारस््यापरांराके । 
बिन्दुमध्ये च जीवात्मा सृष््मरूपेण वतेते ॥ ४९ ॥ 
हदये स्थूल््येण मध्यमे न ठ मध्यमे ॥ ९० ॥ 


" लेशषस्य--अ, अ १, क, 
88 | 


५५८ मरोगरिखोपनिषत्‌ 


बरहमरन्प्रादिस्थानेषु चिच्छक्यादयो वतन्ते | चिन्दरादिमध्ये जीवोऽपि 
वतते । सोऽयं प्राणापानवङतो विश्रान्तिमरन्ध्वा उच्छरसादिव्यापार्च्छटेन 
हंसमनुजपनिष्रो मवतीलयाह-- ब्रह्मरन्ध्र इति । मध्यमे भूमध्ये च ॥ ४७ ॥ 
हृदयाकारो च तथा वतते इयनुषन्यते ॥ ४८ ॥ चिन्दुमयी मनोरूपिणी 
॥ ४९ ॥ मध्यमे हृदये स्थुररूपेण जीवो वतते, न तु मध्यमे, भूमध्ये 
सद्लरि वान तु जीवः सरति | यदि भूषध्यादो गच्छति तदा क्षरः परमाक्षरो 
वा भवतीयर्थः ॥ ५० ॥ 


वायुव्रशषस्यं जीवस्य हंसमन्तेजपप्रकारः 


प्राणापानवरलो जीवो ह्यधश्चोर्ध्वं प्रधावति । 

वामदक्षिणमार्गेण चञ्चछ्त्वाने दङयते ॥ ९ १ ॥ 

आक्चिप्तो मुनदण्डेन यथोचरति कन्तुकः । 

प्राणापानप्रमा्िघ्तस्तथा जीवो न विश्रमेत्‌ ॥ ९२ ॥ 

अपानः कर्षति प्राणं प्राणोऽपानं च कर्षति । 

ह्कररिण बहिर्याति करेण विदत्पुनः ॥ ९३ ॥ 

हंसहसेत्यमरं मन्त्रं जीवो जपति सर्वदा । 

तद्विद्रानक्षरं नित्यं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ९४ ॥ 

सोऽयं॑प्रागापानेति । केन मर्गिण याव्रधावनदयते इत्र 

वामेति ॥ ९१ ॥ तचलनदशरन्तमाह्‌ --आक्षिप्त इति ॥ ५२ ॥ तत्‌ कथं ! 


हकारेणेति ॥ ९३ ॥ इत्थंमूतोऽपि जीवः खग॑तजीवत्वं निरस्याक्षरोऽस्मीति 
ज्ञानात्‌ तदेव भवतीयाह-- तदिति ॥ ५४ ॥ 


प्षटाध्यार्यः ४५५९. 
कुण्डल्यवस्थाभेदतो वन्धमुक्तिव्यवस्था 
कन्दोर्ध्वे कुण्डी शक्तिर्णकति'रूपाऽय योगिनाम्‌ । 
बन्धनाय च मूढानां यस्तां वेत्ति सर योगवित्‌ ॥ ९९ ॥ 


कुण्डटी यदि स्वस्थानादष्धं गच्छति तदाऽयं मुक्ता भवति; यदि सा 
शस्थानं न मुच्चति तदाऽयं बद्धो भवतीयाह--कन्देति ॥ ५९५ ॥ 


प्रणवस्य सर्वाधारत्वम्‌ 
भूर्मुवःखसिमि टोकाशचन्द्रसु्ास्दिवताः । 
ग्यास मात्रासु तिष्ठन्ति तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ५६ ॥ 
जयः काराख्यो देवाच्रयो रोकाख्यः स्वराः । 
जयो वेदाः स्थिता यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ९७ ॥ 


भूरादिकोकाघारः प्रणवः इयाह--भूरिति ॥ ५६-५७ ॥ 


चित्तचल्नाचख्नाभ्यां बन्धमुक्ता 
चित्ते चरति संमरारो निश्वटं मोक्च उच्यते । 
 तस्माचित्तं स्थिरीकुर्यात्प्त्तया परया विधे ॥ ९८ ॥ 
चित्तं कारणमर्थानां तस्मिन्‌ सति जगत्वयम्‌ । 
तस्मिन्‌ श्चीणे नगत्‌ क्षीणं तचिकित्स्यं प्रयत्नतः ॥ ९९ ॥ 
यतः चित्तचट्नाचरने वन्धमोक्षहैत्‌ अतः स्वातिरेकेण चित्त नास्तीयनु- 
सन्धेयमियाह-- चित्त इति } यस्मदेवं तस्मात्‌ ॥ ५८-५९ ॥ 


‡ हपाय--क, उ. रूपा हि-सु. ° ताञ --अ १. 


४६७ ` योगशिखोपनिषतं 
चिक्तस्य स्वान्माननिसिक्तन्त्रानुसस्वानेन त्रह्मसाश्षात्कारः 
मनोऽहं गगनाकारं मनोऽहं सव॑तोमुखम्‌ । 
मनोऽहं सवेमात्मा च न मनः केवलः परः ॥ ६० ॥ 
मनः कर्माणि नायन्ते मना टिप्यति पातकैः । 
मनश्चदुन्मनीमूयान्न पुण्यं न च पातकम्‌ ॥ ६१॥ 
मनप्ता मन आलोक्य बृत्तिरुन्यं यदा भवेत्‌ | 
नतः परं परन्नद्य दश्यत च सुदुखमम्‌ ॥ ६२ ॥ 
मनसा मन आलोक्य मुक्त भवति यागवित्‌ | 
मनप्ता मन आलोक्य उन्मन्यन्तं सदा स्मरेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
मनता मन आदोक्य योगनिष्ठः सदा भवेत्‌ । 
मनसा मन आरोक्यग्दररप्रत्ययदृ््यत ॥ ६४ ॥ 
यदा प्रत्यया दृरयन्ते तदा योगीश्वरो भवत्‌ ॥ ६५ ॥ 
बिन्दुनादक्याञ्योतिरविन्दुष्ैवतारकम्‌ | 
रान्तं च तदतीतं च परब्रह्म तदुच्यते ॥ ६६ ॥ 
मनस्तु॒त्रह्मावग्णं तन्मनसः सत्वांशतः खवावरणे ने ्िरावरणं हम 
प्रकाशत इयाह---मनति । खुद्रसत्वेश्वरभावमापन्नमनस्तु मनोऽहं गगनाकारे, 
सङ्कल्पादिृत्यभावात्‌ । तथा चेत्‌. सत्वद्त्तिमन्मनो ब्रह्मेयत आह--- 
न मनः केवलः पर इतिं ॥ ६० ॥ रजस्तमोव्रत्तिकं मनस्तु मनः कर्माणि 


जायन्ते । यस्य मनश्चेदुन्मनीभूयात्‌ ॥ ६१ ॥ मातिविकमावापन्नन मनसा 
तमञदिभावापनं मन' आलोक्य मिथ्येति दृष्टा एवं दर्नतो वृत्तिशल्यम 


। दशप्रत्ययो--क, अ २. यन्ते प्रन्यरया दक---अ 
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॥ ६२-६३ ॥ आलोक्य स्थितस्य योगिनः दश्चपलययदश्यते--:“ दञमोऽसि ?: 
इति बोधितस्य “° दरामोऽस्मि” इति प्रययवत्‌ ८“ तत्‌ त्वमसि? इति 
बाधितस्य “ब्रह्मास्मि? इति प्रययो इश्यते । बह्मास्मीति ज्ञानमुदेतीति 
भावः ॥ &8-&५ ॥ प्र्ययगोचरं बह्म कीदरामियत्र बिन्दुनादेति 

चाज्ञाद्दिटया मिराडाटष्पेग गिन्दुनादकखन्योतिः । आत्रादेऽिराडादि- 
जिलक्षणत्वात्‌ अभिन्दुः आता, धवतारफ अनुन्चात्‌ च॑तन्यं, स्वकार्यापिक्षया 
स्वय श्र सत्‌ स्वापासकभवसागरसन्तारणात्‌ । पिराडाधनुङ्ञात्रन्तकठ्नाशान्तं 
अनुरेकरसच॑तन्यं; तदतीतं त्वविकल्पचतन्यम्‌ ! यत्‌ विन्द्रादि तदतीतान्तं 
भिभाति वस्तुतः तत्‌ सर्धं परं तरञचत्युच्यते । स्वातिर्तिविन्द्रारिगतहेया- 
रापहवसिद्धनिष्परतियोगिकस्वमात्रतया बंहणात्‌ बह्यत्वं निः कुङमियथः ॥ ६६ ॥ 


प्राणचित्तयारपरिनाभःवः 

हसत्युह्ठ्ति प्रीत्या कीडते मोदत तदा । 

तनोति जीवनं बुद्धया तिभेति सरतो भयात्‌ ॥ ६५ ॥ 

रोधते बुध्यत रोके मुह्यते नवसंपदा । 

कम्पते दात्रुकरार्येषु कामेन रमते हसन्‌ ॥ ६८ ॥ 

एत्या कामरतं चित्त विजानीयात्कटेबरे । 

य॒त्र देशे वसेद्रायुधित्त तदव"सते ध्रुवम्‌ ॥ ६९ ॥ 

मनश्चन्द्रो रविर्वायुदष्ठिरथिरूदाहतः । 

बिन्दुनादकटा बह्न्‌ विष्णुब्यदादेवताः ॥ ५० ॥ 
्रह्मातिरेकेण यच्विन्तनीयं॑तचित्तमियाह- -हसतीति ॥ ६७-६८ ॥ 
एवं हसनादिकामरणान्तस्ख्रया । प्राणचित्तयोारविनामावतामाह-- यत्रेति 
` ' मति--अ,.मु. 


५६२ योगरिखोपनिषतं 
॥ ६९ ॥ मनःप्राणद्ष्टीनां चन्द्राकथितां बिन्दुनादकखानां अह्मविष्ण्वीरतां 
चाह--मनं इति ॥ ,७० ॥ 
नादानुसन्धानं मनोलयहतुः 

म्रदा नादानुसन्धानात्‌ सक्षीणा वासना मवेत्‌ । 

निरञ्जने ` विटीयेते मरुन्मनसि पद्मन ॥ ७१ ॥ 

यो वे नादः प्र वै बिन्दुस्तद्रै चित्तं प्रकीर्तितम्‌ । 

नादो बिन्दुश्च चित्तं च त्रिभिरेक्यं प्रसाधयेत्‌ ॥ ७२ ॥ 

मन एव हि बिन्दुश्च उत्पत्तिस्थितिकारणम्‌ । 

मनसोत्यद्यते बिन्दुर्यथा क्षीरं धृतात्मकम्‌ ॥ ७६ ॥ 

वासनावन्मनोख्यहेतुः किमिलयत्र सदेति | वासनाक्षयसमकारं निरखने 


॥ ७१ ॥ नादविन्दुचित्तानामेकत्वं भावनीयमिलयाह--य इति ॥ ७२ ॥ कथं 
पुनः मनोविन्द्ररिकत्वमित्यत आह--मन इति ॥ ७३६ ॥ 


मनोयुक्तप्रामाम्यासमिधिः 
षट्‌ चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविदरत्सुखमण्डटम्‌ । 
परविरोद्रायुमाकृष्य तथैवोर्ध्वं नियो नयेत्‌ ॥ ७४ ॥ 
वायं निन्दुं तथा चक्रं चित्तं चेव समभ्यसेत्‌ । 
पमाधिनेकेन सममम्रतं यान्ति योगिनः ॥ ७५ ॥ 
स्वानधहे तुमनोविट्या्थ पटू चक्रपरिज्ञानपूर्यकं मनोययुक्तपवनाभ्यासः 
कतव्य इ्याह---षडिति । सुपृ्ाञन्तविख्सितं सखंखमण्डर्म ॥ ७४ ॥ 
योगिनः समाधिसमकोा कृतका भवन्तीनयाह --समाधिनेति ॥ ७९ ॥ 
। बिदीयेत-- मु. सख्यं याति---अ. " समाधिभे--अ, अ१,अ २, क्‌, 


| >> 
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गृरूपदेशपूरवकं अभ्यासं विना न कानोदयः 
यथाऽयि्दरमध्यस्थो नोततिष्ठेन्मथनं विना । 
विना चामभ्याप्रयोगेन ज्ञानदीपस्तथा न हि ॥ ७६ | 
बरटमध्ये यथा दीपो ब्रह्य नैव प्रकारे । 
मिन्ने तस्मिन्‌ टे चैव दीपन्वाकाऽवमाप्तते ॥ ७७ ॥ 
स्वकायं घटमित्युक्तं यथा जीवो हि तत्पदम्‌ । 
गुरुवाक्य समं भिन्ने ब्रह्मज्ञानं प्रकाते | ७८ ॥ 
कर्णधारं गुरं प्राप्य तद्वाक्यं वददम्‌ । 
अभ्याप्वासनारात््या तरन्ति भत्रपागर॑म | ७९ ॥ 

इत्युपनिषत्‌ ॥ 


अभ्यासं विना ज्ञानं नोदेतीयत्र सदष्टान्तमुत्तरमाह-- यथेति | ७६ ॥ 
किंच--घटमध्ये ॥ ७७ ॥ घटमित्युक्तप्‌ , अत्र प्रथमार्थे द्वितीया | जीवो हि 
तत्पदं जीवगतहेयांसापाये जीवस्य तत्पदत्वात्‌ । तद्रतस्वाज्गाने गुरुवाक्यसमं 
भिन्ने ॥ ७८ ॥ नोकाचार्कस्थानीय आचायः, पवस्थानीयोऽयं तदुपदिष्टा्ः | 
सन्तस्तमाश्रिय भवसागरं तरन्तीयाह--कर्णेति । रिष्याः श्रुयाचार्यप्रसादज- 
ज्ञानसमकारं निष्प्रतियोगिकनह्यमात्रावस्थानटक्षणकेवल्यं यान्तीय्थः ॥ ७९ ॥ 
इतिरष्दः षष्ठाध्यायपरिसिमाध्यथः | उपनिषच्छन्दस्तु शआाघ्रेपरिसमा्य्थः ॥ 

इति षष्टोऽध्यायः 


श्रीवासुदेवेन्द्रदिष्योपनिषद्रह्ययोगिना । 
योगरिखोपनिषदो व्याख्यानं छिखितं स्फुटम्‌ | 
शिखोपनिषदो व्याख्याग्रन्थः सप्तराते स्मरतः ॥ 


कति श्रीमदीश्ायष्टोत्तरयतोपनिपच्छास्लविवरणे तिषश्िसंख्यापूं 
योगरिखोपनिषद्धिवरणं सम्पूर्णम्‌ 


" समाभि--क, अ १, अ २. समाभासे--अ, 


महं नाववतु--इति शान्तिः 





प्रथमोऽध्यायः 
तत्वसंख्याविकल्पाः 
अथ ऋमुरवे महामनिर्देवमानेन द्रादङघंवत्सरं तपश्चचार । 
तदव्सान वराहरूपी भगवान्‌ प्रादुरभूत्‌ । स होवाचोत्तिष्ठो्तिष्ठ वरं 
वृणीव्येति । मोदतिष्ठत्‌ । तम्मै नमस्कृत्योवाच भगवन्‌ कामि- 
मिययत्कामितं तत्तन्‌ त्वत्सकादात्सप्ेऽपि न याचे । समम्तेद- 
दाखरतिहासषुराणानि ममस्तविद्यानाटानि तऋ्यादयः सुराः सरव 
त्वदपन्नानान्मुक्तिमाहुः । मतप्त्वद्रूप्रतिपादिकरं ब्रह्मविद्यां ब्रूहीति 
होवाच तथेति सर होवाच वराहरूपी भगवान्‌ । 
चतुरविंशतितत्त्वानि केचिदिच्छन्ति वादिनः । ` 
केचित्‌ पटूरिशत्तत्वानि केचित्‌ षण्णवतीनि च ॥ १ ॥ 
तेषां "क्रमे परवक्ष्यामि सावधानमनाः श्रृणु । 


। केमत्‌-क, अ १, 
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्रीमद्रराहापनिष्द्रेयाखण्डमुखाकति । 
त्रिपानारायणख्यातरामचन्द्रपदं भजे ॥ 


इह॒ खदु कृष्णयचुर्वदप्रविभक्तेयं वराहोपनिषत्‌ षण्णवतितत्त्वप्रकारान- 
पुरस्सरं ज्ञानयोगप्रकटनव्यप्रा निष्प्रतियोगिकनबह्यप्रणवार्थतुरयतुर्यपर्मवसना 
विजयते । अस्याः खल्पप्रन्थत्तो विवरणमारम्यते । तपो्रह्मचर्यदेवताप्रसादादि- 
साप्रनसम्पत्तिनिष्पननेयमिति बह्मविवा महीत्रियते । ऋमुवगाहयोः निदावऋभ्वोश्च 
प्रक्षप्रतिवचनरूपेयं आख्यायिका बह्मविव्यास्तुयर्था । आदावाख्यायिकामवतार- 
-यति--अथेति । तपश्चचार एवमत्युप्रं तपः कृतवान्‌ । प्रादुरभूत्‌ ख्पुरतः 
आविभूतवान्‌ । एवमाविर्भूय तत्कततपःफरुदित्सया स होवाच । इत्थं 
भगवद्वाक्यमाकण्यं सोदतिष्ठत्‌ | उवाच, किमिति ! भगवन्निति | पुनरन्यत्‌ किं 
वाञ्छन्‌ तपश्चरसि इत्युक्ते समस्तेति । सवे त्वद्रपाज्ञानप्रभवं बन्घं त्व द्रुपज्ञानात्‌ 
सक्ति च आहुः । ऋमुकृतप्र्षमंगीक्रय तथेति । आदौ खातिरिक्ततत्त्वेयत्तापरि- 
ज्ञानाभावे न हि खमात्रतत्वे रिष्यवुद्धिः प्रसरेदिति खातिरिक्ततत्वेयत्तामाच्े-- 
चतुरिति ॥ १ ॥ 


चलुर्विशतितत््वानि 
ज्ञानन्द्रियाणि पञ्चैव श्रो्रत्वग्टोचनादयः ॥ २ ॥ 
कर्मेन्द्रियाणि पचेव वाक्पाण्यङ्घ्यादयः कमात्‌ ! 
प्राणादयस्तु पञ्चैव पञ्च शाब्दादयस्तथा ॥ ६ ॥ 
मनोबुद्धिरहंकारधित्तं चेति चतुष्टयम्‌ । 
चतुर्विशातितत््वानि तानि ्यविदो विदुः ॥ ४ ॥ 
कि तदियत्र-- ज्ञानेति ॥ २-४ ॥ 


९9 


व॒राह्यैपनिषत्‌ 
प्रटतिशत्ततत्वानि 
एतेम्तत्वैः समं पश्चकरृतभूतानि पच्च च । 
परथिव्यापप्तथा तजो वायुराकाश एव च ॥ ^ ॥ 
देहघ्रयं स्धूटसुक््मकारणानि विदुर्बुधाः | 
अवस्थात्रितयं चैव जाग्रत्खप्रसुषुप्तयः ॥ `£ ॥ 
आहत्य तत्वनातानां षटत्रिन्स॒नयो विदुः । 
प्टूत्रिरात्तत्वानि कानीलयत्र--एतैरिति ॥ «-६ ॥ 
प्ण्णव्‌तिततत्वानि 
पूवोक्तेस्तत्वनातस्तु समे तत्वानि योजयत्‌ ॥ ५ ॥ 
पडभावविक्रतिश्चाम्ति जायत व्तऽपि च । 
परिणामं क्षयं नाशे षडभावविक्रति विदुः ॥ ८ ॥ 
अहाना च पिपासा च शोकमोहौ जरा सृतिः । 
एत पदटू्मयः प्रोक्ताः पटरकोडानथ "वच्मि त ॥ ९ ॥ 
त्वक रक्तं मांसमेदोमज्नास्थीनि निबोधत । 
कामकोघो लोभमोहौ मदो मात्सर्यमेव न ॥ १० ॥ 
एतऽरिषट्का विश्वश्च तैजसः प्राज्ञ एवे च | 
जीवत्रयं सत्वरजस्तमांसि च गुणत्रयम्‌ ॥ ११ ॥ 
प्रारर्धागाम्यर्भितानि कर्मत्रयमितीरितम्‌ । ` 
वचनादुानगमनविसर्गानन्दपच्चकम्‌ |॥ १२ ॥ 


` चोच्यते--क्‌, अ १,अ२. 
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मंकल्पोऽध्यवसायश्च जमिमानोऽवधारमा | 

मृदिता करणा मत्री उपेक्षा च चतुष्टयम्‌ ॥ १६ ॥ 
दिग्वातार्कप्रचतोऽथधिवहीन्द्रोपन्द्रसत्युकाः | 

तथा चन्द्रश्चतुवैकत्रो शद्रः क्षेचज्न "इश्वरः ॥ १४ ॥ 
आहत्य तत्त्वनातानां पण्णवव्यम्तु कीर्तिताः । 


पएणवत्तितच्वानि कानीन्यत्र-पूर्वाक्तैरिति ॥ ५-१ ४ ॥ 


तत्वातीतभगवद्धक्तेरव युक्तिः 
र्वाक्ततत्वनातानां वैलक्षण्यमनामयम्‌ ॥ १९ ॥ 
वराहरूपिणं मां ये मनन्ति मयि श्ततत्वतः | 
विमृक्तात्तानतत्कार्या जीवन्मृक्ता मवन्ति ते ॥ १६ ॥ 


उक्ततच्वेषु त्वं कौदणः त्वज्जानष्मटं कि ह्यत आह-- 
पूर्वोक्तेति ॥ १९१६ ॥ 


तत्त्वज्ञानफ़टम्‌ 
चू पण्णवतितत््वन्ञा यत्र कुचाश्रमे रताः । 


नरी मुण्डी रिखी वाऽपि मृच्यत नात्र संरायः ॥ १७ ॥ 
ईति ॥ 


विशिष्टतच्वज्ञानफःटमाह --य इति । सांख्यपगिगहीतषण्णवतित्तत्त्वानि 
दौवपरिगृहीतषटूतरिदात्तततवै अन्तर्भवन्ति । तानि च वेदान्त्येकदेशिपरिगृहीत- 


' ईश्वराः--क, अ १, अ २. ° भक्तितः--क, अ, अ १,अ २. 
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चेतुविरातितत््ेषु अन्तर्भवन्ति । पुनस्तान्यपि खातिरिक्तमयिकतत्त्रे अन्तर्भवन्ति, 
स्वस्य मायाकार्यत्वात्‌ । खातिरिक्तमायातत्वस्य निष्प्रतियोगिकामावरूपतया 
निषप्रतियोगिकव्रह्मतत्तवमात्रमवरिष्यत इति सववेदान्तसिद्धान्ताशथः ॥ १७ ॥ 
इतिराब्दः अध्यायसमात्यथंः ॥ 


इति प्रथमोऽध्यायः 


द्वितीयोऽध्यायः 


साधनयचतुष्टयसम्परत्तिः 

ऋमुनांम महायोगी क्रोडरूपं रमापतिम्‌ । 

वरिष्ठां बरह्मविदां त्वमधीहि भगवन्मम ॥ १ ॥ 

एवे स प्ष्टो मगवान्‌ प्राह मक्ता्तिभञ्चनः । 

म्बवणश्रमधर्मेण तपप्ता गुरुतोषणात्‌ ॥ २ 

साधन प्रभवत्पुप्ां ' वेराग्यादिचतुष्टयम्‌ | 

नित्यानित्यविवेकश्च इहामृत्र विरागता ॥ ३६ ॥ 

रामादिषदट्कसपत्तिम॒म॒क्षा तां पमम्यसेत्‌ । 

णवं सामान्यतः. नह्यतच्वमवगम्प विस्पष्ट ससाधनं व्रह्मतत््वं ज्ञातुमिच्छन्‌ 

पुनिः भगवन्तं परच्छतीयाद--ऋयुरिति ॥ १ ॥ कि प्राहेयत्र आदौ 


पाधनानुष्टानं कर्तव्यमियाह--स्ववर्णेति ॥ २ ॥ किं तदम्यसनीयचतुष्टयसा- 
मरनमियत्राह- नित्येति । ब्रह्मैव नित्यं ्रह्मातिरिक्ते अनित्यं इति नियानिय- 


 विवेकादि--अ, 
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विवेकः इह॒ खक्‌चन्दनवनितादिषु अमुत्र खगदविभोगेषू च वान्तारानमूत्र- 
पुरीषादिष्विव इच्छारादहित्यं इहागुत्रविरागता ॥ २ ॥ शमः दमः उपरतिः 
तितिक्षा श्रद्धा समाधानं चेति दामादिषट्‌कसम्पत्तिः । अन्तःकरणनिग्रहुः 
रामः, बाह्यकरणनिग्रहो दमः, उपरतिः सर्वकर्मसंन्यासः, रशीतोष्णादिद्रन्द्रसहनं 
तितिक्षा, श्ुयाचायवाक्यविश्वासः श्रद्वा, चित्तैकाग्रता समाधानम्‌ । 
स्वातिरिक्तश्नमतो मोक्तुमिच्छा मुमुक्षा । इत्थं साधनचतुष्टयाम्यासतो जितेन्द्रियो 
मवतीयर्थः ॥ 


ब्रह्मात्मज्ञान्यव कृतक्रत्यः 

एवं जितेन्द्रियो भूत्वा सरवेत्र ममतामतिम्‌ ॥ ४ ॥ 

विहाय साक्षिचैतन्ये मयि कुर्यादहंमतिम्‌ ! 

दुरं प्राप्य माद्यं तत्रापि नरविग्रहम्‌ ॥ ९ ॥ 

ब्राह्मण्यं च महाविष्णोर्वेदान्तश्रवणादिना । 

अतिवर्णाश्रमे रूपं सचिदानन्दलक्षणम्‌ ॥ ६ ॥ 

यो न जानाति सोऽविद्रान्‌ कदा मुक्तो भविष्यति । 

ब्रह्मातिरिक्तयागपूवके बह्ममात्रमति कुर्यादियाह--एवमिति ॥ ४ ॥ 

एवं ज्ञानसधिनन्राह्णादिदेहमा्चिय यः खात्मतत्त्वं न जानाति स कदा 


मुक्तो मवति? न कदेग्याह -दुङंममिति ॥ ९ ॥ वेदान्तश्रवणादिनिष्पनं 
महाविष्णोः व्यक्तटिगं पागिबाज्यं अव्यक्तटिगं अतिवर्णाश्रममित्य्थः ॥ ६ ॥ 


आत्मनः सुखरूपत्वम्‌ 


अहमेव सुखं नान्यदन्यच्चेनैव तत्सुखम्‌ ॥ ७ ॥ 


४७० वराहौपनिषत्‌ 


अमदर्थं न हि प्रेयो मदर्थं तु] [तत्‌] स्वतःग्रियम्‌ | 
¦ परप्रेमास्पदतया मा न भूवमहं सदा ॥ < ॥ 
.मूयासमिति यो व््टा सोऽहं विष्णुर नीश्वर । 
स्वात्मन ण्व सरवप्रेमास्पदत्वमाह--अहमिति । अहं प्रयमेव परगमेदेन 
परमसुखं ब्रह्म भवामि नान्यन्‌, ब्रह्मातिगिक्तान्स्य मग्यत्वात्‌ । वस्तुतो 
यद्यन्यन तदा तद्रद्म निप्प्रतियोगिकसुखं नैव भवति, “यावे भूमा तत्‌ 
मुं 22 इति भूमन्रह्मणो निप्परतियागिकसुख्खसूपमात्रतावादिश्वुतेः ॥ ७ ॥ 
अत ण्व यत्‌ मदर्थं तदेव सुखं, अमदर्थ तु न दहि सुखं भवितुमर्हति 
मदर्थमपि न दहि प्रियं मवतीति चेल; तत्‌ स्वत एव प्रियं भवतीन्यथः | 
स्वात्मानं सुखश्प्रतया यो जानाति सोऽ्टं विष्णुरियाह--परेति । अह 
निर्विदोषसण्वरूपतया मा मूवमिति न किं तु भूयासमेवेयथः ॥ < ॥ 
आत्मनः स्वयप्रकारत्वम्‌ 
न प्रकाशोऽहमित्युकरिर्यत्यकरादोकवन्धना ॥ ९ ॥ 
स्वप्रकारों तमात्मानमप्रकाद्राः कथं स्पशेत्‌ । 
म्बयं भातं निराधारं ये जानन्ति सुनिश्चितम्‌ ॥ १० ॥ 
ते हि विज्ञानसंपन्ना इति म निध्िता मतिः। 
सत्तामात्रत्वात्‌ यत्‌ सन्मात्रं तदेव स्वयंप्रकारां ब्रह्येयाह-- मेति । 
न प्रकार्योऽहमिति यत्परकाशतः पच्यति तत्स्वरूपं प्रकाडमात्रम्‌ ॥ ९ ॥ 
तस्याप्रकारग्रासत्वात्‌ अप्रकारस्पर्ो न युज्यत इत्यथः । ण्वं स्वयं 
प्रकाद्रामात्मानं ये मन्यन्ते तै कृतका इति मन्येऽहमियाद-- 


स्वयमिति ॥ १० ॥ 
¦ आत्मनः मायातत्कार्यविरशक्षणत्वम्‌ 


ग्वपू्णात्मातिरेकेण जगल्नीवेश्वरादयः ॥ ११ ॥ 
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न सन्ति नास्ति माया च तम्यश्चाहं विलक्षणः । 
अन्नानान्धतमोखूपं कम॑धर्मादिक्षणम्‌ ॥ १२६ ॥ 
सवयंप्रकादामात्मानं नैव मां "स्ष्टुमहंति । 

परमार्थदृष्ट्या स्वातिरिक्त न किञ्चिदस्ति । यदि स्वाज्ञ्या स्यात्‌ तदा 


स्वङ््टवया तद्विक्षणोऽस्मीयाह-- स्वेति ॥ ११ ॥ स्वातिरिक्तविटश्रणमपि त्व 
स्वातिरिक्त स्प्ररोदियत आह-अज्ञानेति ॥ १२ ॥ 


ब्रह्मात्मक्नानिनः व्रह्मभावः 
 सर्वसाक्षिणमात्मानं वर्णाश्रमविष्टक्षणम्‌ ॥ १६॥ 
ब्रह्मरूपतया पयन्‌ ब्र्येव मवति खयम्‌ । 
भासमानमिदं स्व मानरूपं परं पदम्‌ ॥ १४ ॥ 
परयन्‌ वेदान्तमानेन परय एव विम॒च्यत । 
देहात्मन्ञानवज्ज्ञानं देहात्मन्ञानवाघकरम्‌ ॥ १९ ॥ 
आत्पन्येव भवेद्यस्य स॒ नच्छरनपि मुच्यत । 
प्रयवप्रकाामात्मानं त्रह्यति यो जानाति स प्रयगमिनते रह्म भवतीयाह 
---सर्वेति ॥ १३ ॥ मानातिरेकेण मास्यं नेति ज्ञानी मास्यभावता विमुच्यत 
सयाह- -भासेमानमिति ॥ १४ ॥ णं सम्यज्ज्ञानी स्वयमेव मुच्यत 
इव्याह--- दहेति ॥ १९ ॥ 


आत्मक्नानिनः कर्मबन्धाभावः 
म्यनत्नानानन्दपू्णैरक्षणं तमस्तः परम्‌ ॥ १६ ॥ 


^ दरषु--अ, अ १. ° व्जितम्‌--क, अ, अ १, अ २, 


६.५२ धरराहोपनिषते 


ब्रह्मानन्दं सद्‌ा पयन्‌ कथं बध्येत कर्मणा । 
त्रिषामप्ताक्षिणं मल्यज्ञानानन्दादिटक्षणम्‌ ।॥ १७ ॥ 
त्वमहरान्दरक्ष्या्थमसक्तं स्वदोषतः । 
स्वात्मदरदिनः कर्मबन्धासम्भवमाह-- सत्येति ॥ १६ ॥ स्वात्मनः 
कमबन्धाभावे हेतुः असक्तत्वमियाह्‌- --त्रिधामेति ॥ १७ ॥ 
अन्ञानिज्ञानिनोः दर्शनस्थितितलक्षण्यम्‌ 
सवेगं सचिदानन्दं ज्ञानचक्षुनिरी"क्षते ॥ १८ ॥ 
अन्ञानचश्ुर्क्षेत भाखन्तं भानुमन्धवत्‌ | 
प्रज्ञानमेव तद्भद्य सत्यप्रत्तानटक्षणम्‌ ।॥ १९ ॥ 
एवं ब्रह्मपरिज्ञानादेव मर्त्योऽमरतो भवेत्‌ । 
तद्रद्यानन्दमद्रन्द्रं निगुण सत्यचिद्धनम्‌ ।॥ २० ॥ 
विदित्वा खात्मनो रूपं न बिभेति कुतश्चन 
चिन्मात्रं सवगं नित्ये सृपूर्णे सुखमन्ययम्‌ ॥ २१ ॥ 
माक्षाद्रद्येव नान्योऽस्तीत्येवं ब्रह्मविदां स्थितिः | 
अज्ञस्य दुःखोघमयं ज्ञस्यानन्दमयं नगत्‌ ॥ २२ ॥ 
अन्धं भूवनमन्धस्य प्रकारा त॒ सुचक्चुषाम्‌ । 
्ञानचक्षुः स्वात्मानं सर्वासक्त पश्यतिः स्वाज्ञानचक्षुस्तु दिवान्धवत्‌ 
भास्वन्तमात्मानं न प्यतीयाह--सवेगमिति ॥ १८ ॥ याद्रगनहयज्ञानी 
तादृग््रह्मैव भवतीव्याह-- प्रज्ञानमिति ॥ {९ ॥ बहमज्ञानी कुतश्चित्‌ न 


विभेतीयाह-- तदिति ॥ २० ॥ निभयन्रह्मविदां स्थितिः केयत आह--चिन्मात्र- 
मिति ॥ २१॥ स्वज्ञगृहीतं स्वाज्ञो विपरीतं पश्यतीयाह--अज्ञस्येति ॥ २२॥ 


1 क््यते--क, अ १,अ २. " ज्ञानादि--क, अ २, 
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आत्मनि वस्तुतो बन्धमुक्त्यभावः 


अनन्ते सचिदानन्दे मयि वारादरूपिणि ॥ २३६ ॥ 
स्थितेऽद्वितीयभावः स्यात्‌ को बन्धः कुश्च सुच्यते | 
स्वस्वरूपं तु चिन्मा्रं वेदा सवेदेहिनाम ॥ २४ ॥ 
नैव देहादिसंघातो घट रिगोचरः । 
स्वात्मनोऽन्यतया मातं चराचरमिदं जगत्‌ | २५ ॥ 
प्वात्ममात्रतया बुद्धा तद्मीति विभावय | 
स्वस्वरूपं स्वयं सङ्क नास्ति भोज्यं पथक्‌ स्वतः ॥ २६ ॥ 
अस्ति चेदस्तितारूपं बरहमैवाम्तित्वलक्षणम्‌ । 
बरह्मविनज्ञानसंपच्नः प्रतीतमखिलं जगत्‌ ॥ २७ ॥ 
परयन्नपि सदा नैव पयति स्वात्मनः प्रथक्‌ । 
मत्स्वद्पपरिज्ञानात्‌ कर्मभिनं स बध्यते ॥ २८ ॥ 
यः रारीरेन्द्रियादिम्यो विहीनं सवसाक्षिणम्‌ । 
परमर्थेकविज्ञानं उखात्मानं स्वयंप्रभम्‌ ॥ २९ ॥ 
 वस्वरूपतया सरव वेद स्वातुभवेन यः । 
म्र धीरः सतु विज्ञेयः सोऽहं तत्वं ऋमो मव ॥ ६० ॥ 
अतः प्रपञ्चादुमवः सदा न हि 

प्वरूपबोधानुमवः सदा खट । 
इति प्रपर्यन्‌ परिपूणवेदनो 

न बन्धमुक्तो नचब््धण्वतु॥३१॥ 


२५७४ व्राहोपनिषत्‌ 


वस्तुतो मम निष्प्रतियोगिकाद्वितीयत्वेन न कोऽपि बद्धो मुक्तो वा 
भवितुम्हतीलयाह--अनन्त इति ॥ २३ ॥ उद्वितीयभावेन को बन्धः | 
“° चिन्मात्रमेव चिन्मात्रं: इति श्रुयनुरोधेन स्वस्वरूपमेव चिन्मात्रं न 
अन्यदियाह--स्वस्वरूपमिति ॥ २४ ॥ म्वातिरिक्तदेदादिकं स्वमात्रमिति 
चिन्तयेयाह-- स्वात्मन इति ॥ २५ ॥ स्वातिग्क्तिं नास्त्येव । यदस्तीति 
भ्रार्तिम्तदा तदप्यस्तित्वं ब्रह्येयाह-- स्वेति ॥ २६ ॥ स्वज्नानी स्वातिरिक्तं 
स्वातिरिक्तत्वेन न पश्यति, कितु स्वमात्रतया पश्यतीत्याह-- त्रह्मेति ॥ २४ ॥ 
कर्मेबन्धे सति कथं एवं प्र्यतीयत आह-- मदिति ॥ २८ ॥ रारीरादौ 
सति कथं णवं न त्रध्यते इ्याराक्य तद्विलक्नणत्वेन आत्मानं यः पश्यति 
सोऽहमेव स्यामि्याह--य इति ॥ २९-३० ॥ णवं मद्रावापनस्य स्वात्मानुभूति 
विनाऽनात्मप्रपञ्चानुभूतिः नास्ति । णवं स्वात्मानुभूतियोगिनौ बन्धमोक्षविश्नमो 
नस्तीव्याह---अन इति ॥ ३१ ॥ 


अन्धनिवर्तय ब्रह्मात्मानुसन्धानम्‌ 
स्वस्वरूपानंभानान्यनत मवमालिणम ¦ 
महूत चिन्तयेन्मां यः सर्वबन्धैः प्रमुच्यते ॥ ३२ ॥ 
सर्वभूतान्तरस्थाय नित्यमुक्तचिदात्मने | 
प्रत्यकेतन्यदूपाय मह्यमेव नमो नमः ॥ ३३ ॥ 
त्वं वाऽहमस्मि मगवोऽहं वै त्वमसि देवते । 
तुम्यं मह्यमनन्ताय मह्यं तुभ्यं चिदात्मने ॥ ३४ ॥ 
नमो मह्यं परेराय नमस्तुभ्यं रिवाय च । 
कि करोमि कं गच्छामि कि गृह्णामि यजामि किम्‌ ॥ ३९ ॥ 


द्वितीयाध्याथः ४७५५ 


यन्मया पूरित विश्वं महाकल्पाम्बुना यथा । 
अन्तःसङ्खं बहिःसङ्खमात्मसङ्गं च यस्त्यनत्‌ । 
सवसङ्गनिवृत्तात्मा स मामेति न सहयः ॥ ६६ ॥ 
अहिखि जनयोगे सवेदा वज॑येयः 
कुणपमिव सुनारीं लयक्तकामो विरागी | 
विषमिव विषयादीन्‌ मन्यमानो दुरन्तान्‌ 
जगति परमहंसो वासुदेवोऽहमेव ॥ ३५ ॥ 
हदं सत्यमिदं सत्यं सत्यमतदिहोच्यते । 
अहं सत्यं प्रं तह्य मत्तः किचिन्र विद्यते | ६८ }; 
वरन्धनिवृत्तिहेतुः किमियाराक्य म्विन्तनमिलयाह-- स्वेति ॥ ३२ ॥ 
प्रयगमिनन्रह्मानुसन्धानप्रकागमाह-- सर्वेति ॥ ३२-४ ॥ स्वस्याविक्रियतां 
पगिूर्णतामप्याह---किं करोमीति ॥ ५ ॥ तव विमुत्वेन सरवंऽपि त्वामेव 
प्रतिपयन्ते इयत्र-- मां नित्यं प्राप्ता जपि स्वातिरिक्तसंगिना मां नाप्रबन्ति | 
तत्न यः कथित्‌ स्वान्तर्बाह्मसंगविग्व्छो मवति स ण्व मां एतीयाह-- 
अन्तरिति ॥ ३६ ॥ स्वातिरिक्तसंगयागापायं तञ्ज्ञानफटं चाह--अहिरिति 
॥ ३७ ॥ अहमेव वासुदेवः सत्यं, मदतिरिक्ते असत्यं न विद्यते, मदतिरिक्तस्य 
मृग्यत्वादियाह---इदमिति ॥ ६८ ॥ 


वरह्मा्िसाधनभूतस्योपवासस्य निवेचनम्‌ 
उप समीपे यो वासरो जीवात्पपरमात्मनोः | 
उपवासः स विज्ञेयो न तु कायस्य शोषणम्‌ ॥ ३९ ॥ 
कायद्लोषणमात्रेण का तत्र ह्यविवेकिनाम्‌ । 
वल्मीकताडनादेव मृतः किं चु महोरगः ॥ ४० ॥ 


४७५ वराह्योपनिषत्‌ 
सन्यत्रह्याल्युपायः क इयत आह---उपेति ॥ ६५.-४ ० ॥ 
जावन्मुक्तिसाधनं अपरो क्षज्ञानम्‌ 
अस्ति ब्रह्येति चेद्वेद परोक्चन्ञानमेव तत्‌ । 
अहं ब्रह्मेति चेद्वेद साक्षात्कारः स उच्यते| ४१॥ 
यस्मिन्‌ काटे स्वमात्मानं योगी जानाति केवलम्‌ । 
तस्मात्‌ कारात्‌ समारभ्य जीवन्मुक्ता वेदसो ॥ ४२ ॥ 
अहं ब्रह्मेति नियतं मोक्षहेतुमहात्मनाम्‌ | 
परोक्षापरोक्षङ्ञानस्वखूपमाह--अस्तीति ॥ ४१ ॥ अपराक्षन्ञानसमकोल 
जीवन्मुक्तो मवतीयाह--यस्मिन्निति ॥ ४२ ॥ सदा अर्हं ब्रह्मेति ज्ञानं 
मोक्षहेतुगियाह-- महमिति ॥ 
बाद्यान्तधिन्तात्यागविधिः 
द्रे पद्‌ बन्धमोक्षाय निम॑येति ममेति च ॥ ४६ ॥ 
ममेति बध्यते जन्तुनिर्ममेति विभृच्यते | 
बाह्यचिन्ता न कर्तव्या तथेवान्तरचिन्तिक्रा । 
सर्वचिन्तां समृत्सल्य स्वस्थो भव सदा ऋभो ॥ ४४ ॥ 


देहादावहंकारममकारभावामावौ बन्धमोक्षदहेतू भवतः इन्याह ---द्वे इति 


मगवचिन्तनमेव सर्वचिन्तात्यागोपायः 
परकल्पमात्रकटनन जगत्समग्रं 
सकल्पमात्रकरटने हि जगद्विरटाप्नः | 
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पंक्रल्पमात्रमिदमृत्मृन निविकल्प- 
माध्य मामकपदं हृदि भावयस्व ॥ ४९ ॥ 
मच्चिन्तनं मत्कथनमन्यान्यं मत्प्रमाषणम्‌ | 
मदेकपरमो भूत्वा काठं नय महामत ॥ ४६ ॥ 
चिदिहास्तीति चिन्मात्नमिदं चिन्मयमव च| 
चित्त्वं चिदहमत च टोकाथिदिति भावय ॥ ४७ ॥ 
रागं नीरागतां नीत्वा निकैपो मव सवदा | 
चिन्तामूढस दल्पमुन्मूल्य निविकल्पं मां आश्रय्याह--सङ्कल्पेति 
॥ ४९ ॥ सङ्ल्पयागोप्रायमाह--मदिति ॥ ४६ ॥ त्वचचिन्तनं कौर इत्यत्र 


सयं चिन्मात्रमिति चिन्तनमि्याह-- चिदिति ॥ ४७ ॥ स्वातिरिक्तविषये 
रागम्‌ ॥ 


स्कल्पनातीतं ब्रह्मैव चिन्तनीयम्‌ 
अन्नानजन्यक्रादिकारकोत्पच्कमणा ॥ ४८ ॥ 
्रत्युत्पन्नात्विन्ञानप्रदीपो बाध्यत कथम्‌ | 
अनात्मतां परित्यज्य निर्विकारो जगत्स्थितौ ॥ ५४९ ॥ 
एकनिष्ठतयाऽन्तप्स्थप्ंविन्मात्रपरो भव । 
व्रराकादामटाकाक्लौ महाका प्रतिष्ठितो ॥ ९० ॥ 
एवं मयि चिदाकारो जीवेशौ परिकल्पितो । 
या च प्रागात्मनो मे मा तथान्ते च तिरस्कृता ॥ ९१॥ 


४७८ वराहोपनिषत्‌ 


बरह्मवादिमिरुद्धीता सा मायेति विवेकतः । 

मायातत्कार्थविटये नेश्वरत्वं न जीवता ॥ ९२ ॥ 

ततः शुद्धश्िदेवाहं व्योमवन्निरुपाधिकः । 

जीवेश्वरादिरूपेण चतनाचतनात्मकम्‌ ॥ ९३ ॥ 

ईक्षणाद्प्रिवरान्ता सष्टिरीरोन कल्पिता । 

जाग्रदादिविमोक्षान्तः संस्रासे जीवकल्पितः ॥ 4४ ॥ 

'त्रिणाचिकादियोगान्ता ईश्रश्रान्तिमाधिताः । 

लोकायतादिपांख्यान्ता जीवविधान्तिमाधिताः ॥ ५९ ॥ 

तस्मान्मुसुश्चुमिनैव मतिर्जविहवादयोः | 

कार्या किं तु ब्रह्मतत्त्वं निश्वेन विचार्यताम्‌ ।॥ ५६ ॥ 

अद्ितीयन्ह्यततत्वं न जानन्ति -यथा यथा | 

भ्रान्ता एवाखिखास्तषां क मुक्तिः केह वा सुखम्‌ ॥ ९७ ॥ 

कमठेपस्यानिवाथत्वात्‌ निर्छपत्वं कुता मे स्यादियत्‌ आह ~ -अज्ञानेति 

॥ ४८ ॥ अनात्मनि सति स्वात्ममात्रज्ञानं कथं उदेतीयत आह--- 
अनात्मतामिति ॥ ४९ ॥ जीवेदामेदे सति संविन्मात्रपरता कुतो मे स्यादित 
आह--- घटेति ॥ ५० ॥ जीववशादिकल्पनामूमायायाः सच्वातु निर्मायभावः 
कथं मे स्यात्‌ इयत्र मायामूख्व्रिचारता निर्मायं व्रह्म प्रसीदतीन्याह- --या 
चैति ॥ ५{-५२९ ॥ उक्तटक्षणटक्षितजीवेक्रादिनानाकल्पनां हित्वा 
नि्विकल्पाद्र॑तव्रह्मव सदा चिन्यमि्याह--- जीवेति । “° जीवेश्वरादिरूपेणः?इत्यादि 
८° निश्वरन विचायतां'"हयन्तं महापनिषदि व्याग्यात्तम्‌ ॥ ५२-९६ ॥ 
एवं अखण्डकरसनदह्याज्ञानिनो शान्ता पवेन्याह--अद्वितीयेति ॥ ५७ ॥ 


" त्रिणा च--क, अ. त्रणार्च--अ १. ° यदा तदा--अ, म १, 
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प्रत्यगभिन्नव्रह्म सचविस्थाऽतीतम्‌ 

उत्तमाधममावश्चेत्तेषां स्यादस्ति तन क्रिम्‌ | 

स्व्तम्थरान्यभिस्ताम्यां मरवुद्धः स्पृश्यते खट ॥ ५८ ॥ 

अन्नाने बुद्धिविच्ये निद्रा मा भण्यते बुधैः | 

विन्ीनाज्ञानतत्कार्य मयि निद्रा कथं भवत्‌ | 4९ ॥ 

बद्धः पूणैविक्रासोऽयं जागरः परिकिीत्यत । 

विकारादिविहीनत्वाज्ागरो मे न क्रतं || ६० ॥ 

सुक्ष्मनाडषु पंचारो बुद्धः स्वप्नः प्रनायत । 

मचारधमरहिते मयि स्वप्नो न विद्यत ॥ ६१॥ 
रिवजीवायुत्तमाधमभेद्‌ सति कथं अद्वितीयव्रहमज्ञानं उदेतीन्यत्र मदन्तं 


तनिगकरोति --उत्तमेति ॥ ५८ ॥ अवस्वात्रयाव्रतम्य तुर्यानन्दानुमवः कुत 
इत्यत आह--- अज्ञान इति । निद्रा मुपुत्तिः ॥ ५९.-६१ ॥ 


निर्विराषव्रहमक्ञानेन ब्रह्मभावः 
सुषुपिकाटे सकट विखीने तममाऽञ्वृते । 
स्वरूपं महदानन्दं मृङ्क दर्यविवर्जितः ॥ ६२ ॥ 
अविदोषेण स तु यः पयति क्ि्रन्वयान्‌ । 
म॒ एव सराषाद्विज्नानी स॒ हिवः पर हरिविधिः ॥ ६३ ॥ 
एवं स्वातिरिक्तप्रपञ्चसुपुपरिकारे ॥ ६२ ॥ चितः म्वविम्थानुस्यूतज्ञानी 
चिदेवं भवतीयाह--अविश्षेणति ॥ ६३ ॥ | 


' स्पृशते --अ, अ १. ° स्वापो-अ, अ १.  विश्--अ, अ १. 
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जगद्विलापनपुरस्सरं व्रह्मैकत्वचिन्तनम्‌ 

दीर्घ्वप्रमिदं यत्तदहीध वा चित्तविभ्रमम्‌ । 
दीर्ध वाऽपि मनोरान्यं संप्ारं दुःसवपागरम्‌ | 
सुपिरुत्थाय सुप्यन्तं ब्रहेकं प्रविचिन्त्यताम्‌ ॥ ६४ ॥ 
आरोपितस्य जगतः प्रविलापनेन 

चित्तं मदात्मकतया परिक्रन्पितं नः | 
रात्रूनिहत्य गुरुषट्कगणाननिपातात्‌ 

गन्धद्विपो मवति केवटमद्वितीयः | ६५ ॥ 


अवस्थात्रयसंसतेः चित्तविकल्पतामाह दीर्घेति । दुःखसागरं 
विद्रीयशः । यत एवं अतः तच्छान्तये सुप्रत्थाय ॥ ६४ ॥ केनोपायेन 
ब्रह्मकमिति चिन्यमियत आह-आरोपित्तस्येति ! स्वाङ्गदृ्टवा आरोपितस्य 
प्रविखापनेन विद्ापनाधिषठानमवरिष्यते । तत्राखण्डाकारवृत्तिमत्‌ चित्तं 
मत्स्वरूपमेव भवतीन्यथंः । रात्रून सचिदानन्दावरणान्‌ कामाद्यगिषटुर्गान्‌. वा 
गुरषट्कगणात गणेन जञमादिषडगुणासिना निहत्य निर्मूल्य इत्थं शत्रुनिपालान्‌ 
निपातेन आत्मा गन्धद्विपो मत्तगज इव केवटं अद्वितीयः स्वात्मा अवराप्यत 
इत्यथः ॥ ६५ ॥ 


प्रत्यगसिन्नत्रह्मविषयको विद्रदनुभवः 
अद्या्तमेतु कप्ररदारितारमाम्तां 
केम्तावताऽपि मम चिद्रपुषो विरोषः | 
कुम्भे विनङयति चिरं ममवस्थिते वा 


कुम्भाम्ब्रस्य न हि कोऽपि विरोषलेदाः ॥ ६६ ॥ 


# 
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अहिनिल्वैयिनी सर्पनिर्मोको जीववर्जितः | 
वल्मीके पतितस्तिष्ठेत्तं सपा नाभिमन्यते ॥ ६७ ॥ 
एवं सूलं च सुक्ष्म च शरीरं नाभिमन्यते | 
परत्यज्ज्ञानरिखिष्वस्ते मिथ्याज्ञाने सहेतुके । 
नेति नेतीति 'खूपत्वादशरीरो भवत्ययम्‌ ॥ ६८ ॥ 
राखरेण नश्येत्‌ परमार्थदृष्टिः 

कायंक्षमं नर्यति चापरोक्ष्यात्‌ | 
प्रारधनारात्‌ प्रतिमाननार 

एवं त्रिधा नह्यति चात्ममाया ॥ ६९ ॥ 
्रह्यत्वे योजिते खस्मिन्‌ जीवभावो न गच्छति । 
अद्वैते बोधिते तत्त्वे वासना विनिवतते | ७० ॥ 
आरू्पान्ते देहहानिमायेत्थं क्षीयतेऽखिा । 
अस्तीत्युक्ते नगत्सर्वं सद्रसं ब्रह्य तच्छेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
मातीत्युक्त जगत्सर्व भानं ब्रह्मैव केवलम्‌ । 
मरुभूमौ जलं सर्व मरुभूमात्रमेव तत्‌ | 
जगण्त्तयमिदं सर्वं चिन्मात्रं स्वविचारतः ॥ ७२ ॥ 
अज्ञानमेव न तो नगतः प्रसङ्गो 

जोवेशदेरिकविकल्पकथाऽतिदूरे । 
एकान्तकेवटचिदेकरसप्वभ्मावि 

बहमैव केवमहं पसपूर्णमस्मि ॥ ७३ ॥ 


+ दृर्‌--क. ° दरुप-क, अ २. ° भावो--अ २, 
61 
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बोषचन्द्रमसि पूणविग्रहे 
मोहराटुरुषितात्मतेजसि । 

सलानदानयजनादिकाः क्रिया 
मोचनावधि वृथेव तिष्ठते ॥ ७४ ॥ 


मद्वावापनविद्रदनुमव एवं मवतीव्याह--अद्येति । तत्र दृन्तस्तु 
कुम्भे विनद्यति ॥ ६६ ॥ विदुषोऽपि शरीरदशनात्‌ अङ्रीरत्वं कुत 
इलयादांक्य ^“ अरारीरं वाव सन्तं न प्रियाप्रिये स्परातःःः इति श्रुयनुरोधेन 
स्वज्ञविकल्पितररीरत्रये खात्मात्मीयाभिमतिवेकल्यमेव अरारीरत्वमिति सदष्टान्त- 
माह-अहिनिल्वेयिनीति ॥ ६७ ॥ विद्रान्‌ एवम्‌ ॥ ६८ ॥ दारीरत्रयहेतुमायायां 
सटां कथं अररीरत्वं इत्यारक्य रा्रजन्यज्ञानविज्ञानसम्यक्तत्त्वज्ञानतों 
ब्रह्मातिरेकेण माया नास्तीति माया निर्मायं पदं भजति, तत्समकाटं 
मायाकार्यागाम्यादिकरमत्रयमपि सवासनं क्षीयते, ततो विद्रान्‌ अररीरव्रह्ममात्रतया 
अवरिष्यत इ्याह-खस्त्रेणेति । ब्रह्मैव सत्यं ब्रह्मातिरिक्तं न किञ्चिदस्ति 
इति राघ्रजन्यज्ञानात्‌ मायायाः परमाथेदृष्टिः नद्रयति । तेन तद्रीजांरप्रभव- 
भ्रान्तिजतादात्म्यास्पदागामिकमणोऽछ्ेषो मवति । तदा खातिरिक्तं व्यावहारिकं 
प्रतिभाति । पूर्वाम्यस्तराल्लजन्यज्ञानमनुभवारूटं चेत्‌ विज्ञानपदं भजति तेन 
यत्‌ कायेक्षमं व्यावहारिकं तत्‌ नयति । तेन घखातिरिकत प्रातिभासिकं माति । 
तेन सहजतादात्म्यास्पदसचितकर्मापि नद्यति । विज्ञानिनः प्रारब्ध्रकमं भोगेन 
क्षीयते, न हि तदानीं नश्यति; आरख्धत्वात्‌ | विज्ञानं दृटानुप्वकलितं चेत्‌ 
सम्यज्ज्ञानपदं भजति । तेन प्रातिभासिकतया भातं खवातिरिक्तं दल्यमावं 
भजति । तेन कर्मजतादात्म्यास्पदमायास्थूखांसारच्धं कर्मापि नयति । 
प्रारण्धनारसमकाटं मायायाः शून्यतया प्रतिभासोऽपि नक्ष्यति ! एं माया 
तरेधा विनदइयतीयथः । यदा खातिरिक्तसामान्यमस्ति नास्तीति विभ्रमापहवो 
भवति एवं लातिरिक्तापह्ववव्र्तिः तक्तवज्ञानपदं मजति | तेन वद्य निप्प्रतियोगिकः- 
स्वमात्रमिति विद्रान्‌ अवरिष्यत इति भावः ॥ &९ ॥ उक्तार्थमेव पुनः 
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टटयति-- ब्रह्मत्व इति । केवटशाल्नजन्यज्ञानेन त्रद्यत्वे योजिते ॥ ७० ॥ 
आत्यन्तिकदेहामिमानव्रत्तिः माया । अस्ति माति प्रियमिति यद्यत्‌ व्यवहृतं 
तत्‌ सच्चिदानन्दं ब्रहमेयाह-- अस्तीति ॥ ७१ ॥ ययत्‌ प्रियं तदेव नह्य 
सुखमिति बोध्यमियत्र-- | 


अस्ति माति प्रियं रूपं नाम चेत्यंरापञ्चकम्‌ । 
आद्यं त्रयं ब्रह्मरूपं जगद्रूपं ततो दयम्‌ ॥ 


इति श्रुतेः । नामरूपसदितीयं ब््येयत आह--मरुभूमाविति ॥ ७२ ॥ 
कथं पुनः चिन्मात्रं निष्प्रतियोगिक, जीवेदादिविकस्पजुष्टनगतः सत््वादियत 
आह--अज्ञानमिति । जगतः स्वाज्ञानकारयत्वात्‌. स्वज्ञानेन स्वाज्ञाननारो 
तत्कार्य जगत्‌ कुतः सत्पदमर्हतीयत्र--““ कारणाभावतः कार्थं कथं सिद्धपदं 
भजेत्‌ ? इति परमाक्षरोक्तेः ॥ ७३ ॥ स्वातिरिक्तकर्नासुक्त ब्रह्मणि मृदः 
स्वातिस्कति कल्पयित्वा तच्छान्तये मुधा व्याप्रियन्त इ्याह--बोधेति ॥ ७४ ॥ 


समाधिसाधनं नादानुसन्धानम्‌ 
सचि सैन्धवं यद्वत्‌ साम्यं "मनति योगतः । 
तथाऽऽत्ममनप्तोरैक्यं समाधिरिति कथ्यते ॥ ७९ ॥ 
दुभो विषयत्यागो दुम तत्वदनम्‌ । 
दुमा स॒हनावस्या सद्ररोः करुणां विना ॥ ७६ ॥ 
उत्पन्शक्तियोधस्य त्यक्तनिःरोषकमंणः | 
योगिनः सहजावस्था स्वयमेव प्रकाराते ॥ ७७ ॥ 
रसस्य मनसश्चैव चश्चरत्वं स्वभावतः । 
रसो बद्धो मनो बद्धं किं न सिध्यति भूतरे ॥ ७८ ॥ 


" भवति--क, अ-२. 
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मूच्छितो हरति व्याधिं मृतो जीवयति स्वयम्‌ । 
"द्धः खेचरतां धत्ते ब्रह्मत्वं रसचेतसि ॥ ७९ ॥ 
इन्द्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुतः । 
मरुतप्य ख्यो नाथस्तन्नाथं छयमाश्रय ॥ ८० ॥ 
निश्येष्टो निर्विकारश्च ख्यो जीवति योगिनाम्‌ । 
उच्छिनसवेसकल्पी निःदोषारोषचेष्टितः | 
स्वावगम्यो ख्यः कोऽपि मनसां वागगोचरः ।॥ ८१ ॥ 
"पुद्धारुपुङ्कविषयेक्षणतत्पसोऽपि 
्रह्मावरोकनधियं न जहाति योगी । 
सङ्धीतताट्यवाद्यवरां गताऽपि 
मोटिप्यङुम्मपरिरक्षणधीर्नदीव ॥ ८२ ॥ 
स्वचिन्तां परित्यज्य सावधानेन चेत्ता । 
नाद एवावुसंधेयो योगसराभ्राज्यमिच्छता ॥ ८३ ॥ 
इति ॥ 
स्वातिगिकतासम्भवप्रवोधसिद्धं ्रह्मास्मीति ब्रहममनसरेकत्वं समाधिरिति 
सदटान्तमाह- सिक इति ॥ ७९ ॥ एवं तत््वददौनं गुरकायाक्षतो भवतीलाह 
--दुरेभः इति ॥ ७६ ॥ कस्येयं सहजावस्था जायत इत आह-- 
उत्पन्नेति । ज्ञानसहवृतयोगाम्यासपाठटवेन उत्पननकुण्डङिनीक्चक्तिबोधस्य, 


` नहातिरिक्तं न किश्चिदस्ति'" इयजडक्रियाज्ञनेच्छाशक्तिवोधस्य, सम्यज्ज्ञानिनो 
वा शक्तिबोधस्य ॥ ७७ ॥ ब्रहमातिरकेण मनसः सत्त्वं ये मन्यन्ते तदृष्टिमाभरि 


` बन्धः-अ,अ र, ^ पुंघा--अ २, उ. 
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मनसः चलनादिः बन्धमुक्तिदैतुरिति सदष्रान्तमाह्‌-- रसस्येति ॥ ७<८-७९, ॥ 
व्रमेण इन्द्रियमनःप्राणादिकं विलाप्य तह्ध्याधिकरणं ब्रह्मास्मीयाश्रयेलयाह-- 
इन्द्रियाणामिति ॥ ८० ॥ कीद्शोऽयं खय इत्र निश्चेष्ट इति । कि्च-- 
उच्छिननेति । ट्यरब्देन ल्याधिकरणं बह्योच्यते इद्य्थः ॥ ८१ ॥ विदूषो 
विषयेषु सत्सु तद्य्याधिकरणब्रहषृष्टिः कुत ` इयत्र सद्ान्तसुत्तरमाह--- 
पुङ्केति ॥ ८२ ॥ स्वातिगिक्तश्चमासम्भवप्रवोधसिद्ध परमात्मा स्वावरोषधिया 
अनुसन्धेय इति अध्यायामुपसंहरति-- सर्वेति ¦ योगसाब्राल्यं कैवल्यमिच्छता 
स्वातिरिक्तावकाष् न ददातीति नदः स ण्व नादः परमात्मैव निष्प्रतियोगिक- 
स्वमात्रमियनुसन्धेयः ॥ ८३ ॥ इतिराब्दोऽध्यायपग्सिमाघ्यथंः ॥ 


इति द्वितीयोऽध्यायः 


तृतीयोऽध्यायः 
अद्वितीयपरमात्मायुमवः 
न हि नानास्वरूपं स्यादेकं वस्तु कदाचन । 
तस्मादखण्ड एवास्मि यन्मदन्यन्न किचन ॥ १ ॥ 
द्दयते श्रूयते य्द्दमणोऽन्यन्न तदवे । 
निवयश्ुद्धविस॒क्तैकमखण्डानन्दमद्वयम्‌ । 
मत्यं ज्ञानमनन्तं यत्‌ परं "ब्रह्म भवामि तत्‌ ॥ २॥ 
आनन्दरूपोऽहमखण्डबोधः 
 परात्परोऽहं घनचित्परकाशः । 


ब्रह्याहमेव--क, अ १; अ २. 


४८६ वराहोपनिषत्‌ 


मेघा यथा व्योम न च स्प्रशनिति 
पंसारदुःखानि न मां स्ण्शन्ति॥ ६ ॥ 
सर्वं सखं विद्धि सुदुःखनाशात्‌ 
सर्वं च सदरूपम'सत्यनारात्‌ । 
चिद्रूपमेव प्रतिमानयुक्तं ` 
तस्मादखण्डं मम रूपमेतत्‌ ॥ ४ ॥ 
न हि जनिर्मरणं गमनागमों 
न च मं विमं न च वेदनम्‌ | 
चिन्मयं हि सकं विराजते 
स्फुटतरं परमस्य तु योगिनः ॥ ९ ॥ 
कथं त्वं निष्प्रतियोगिकपरमात्माऽसि श्वप्रतियोगिनानात्वस्य विद्यमानत्वा- 
दियाराङ्मानमारक््य भगवान्‌ स्वस्य निष्प्रतियोगिकाद्टितीयत्वस्थापनाय 
स्वानुभवं प्रकटयति--न हीति । यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ १ ॥ खान्यत्‌ इङ्यते 
श्रूयते चेदियत्राह--दृदयत्, इति । वीदं ब्रह्म त्वं भवसीयत्राह-- नित्येति 
॥ २ ॥ जीववदेहधारणसामान्यात्‌ त्वमपि संसारदुःखी भवसीयत आद्‌-- 
आनन्देति ॥ ३ ॥ सचिदानन्दाखण्डं मां विद्धीदयाह--सवेमिति ॥ ४ ॥ 
नि्विरेषज्ञानयोगिनो महूपमेवं विभातीयाह्‌--न हि जनिरिति । योगी सखवात्मनो 


मम जनिमरतिगमनागमनादिविक्रिया नास्तीति मत्वा सवत्र मामेव निष््रतियोगिकः 
चिन्मात्रं पश्यतीदयर्थः ॥ ९ ॥ | 


चित्माच्रमावापत्तिसा्नमोनविधि; 
सत्यचिद्धनमखण्डमद्वयं सवेद्यरहितं निरामयम्‌ । 
यत्पदं विमर्द्य शिवं तत्सदाऽहमिति मौनमाश्रय ॥ ६ ॥ 


1 सत्त्व-क, अ २. 
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जन्मश्रत्युसुखदुःखवनितं जातिनीतिङल्गोदूरगम्‌ । 

चिद्ठिवर्तनगतोऽस्य कारणं तत्मद्‌ाऽहमिति मोनमाश्रय ॥ ७ ॥ 

पूणेमद्वयमखण्डचेतनं विश्वमेदकटनादिवर्मितम्‌ | 

अद्वितीयपर 'संविदराकं तत्सदाऽहमिति मौनमाश्रय ॥ ८ ॥ 

तवेश्वरत्वेन निप्प्रतियोगिकचिन्मात्रत्वं युल्यते । ममानीङशत्वेन 
तद्वावापत्युपायमादिरोति प्रच्छमानमाटक्य भगवान्‌ स्वभावापच्युपायमादिङति 
-- सत्येति ॥ ६-८ ॥ 
भगवतः सचिदानन्दत्वम्‌ 

केनाप्यनापितत्वेन त्रिकाठेऽप्येकरूपतः । 

वियमानत्वमस्त्येतत्‌ स॒दरपत्वं सदा मम ॥ ९ ॥ 

निरुपापिकनित्यं यत्‌ सुतौ सर्वस॒खात्परम्‌ । 

पुखरूपत्वमस्त्येतदानन्दत्वं सदा मम ॥ १०॥ 


एवं मुनेः स्वभावापच्युपायमुपदिद्य तदा्र्याय स्वात्मनः स्िदानन्दत्वं 
साधयति-- केनेति ॥ €-१० ॥ 


भगव्क्तिरेव मोक्षसाधनम्‌ 
दिनकरकरिणेहि शा्भरं तमो 
निबिडतरं ञ्रदिति प्रणाशमेति । 
परनतरभवकारणं तमो य- 
द्वरिदिनकरत्प्रभया न चान्तरेण ॥ ११॥ 


= सञ्ि--क, अ च 
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न देहो नेन्दियप्राणो न मनोबुद्धयहंकृतिः । 

न चित्त नैव मायाचन च व्योमादिकं जगत्‌ ॥ १८॥ 

न कर्ता नैव मोक्ता चन च मोजयिता तथा| 

केवलं चित्सदानन्दन्रह्नेवाहं जनार्दनः ॥ १९ ॥ 

स्वाज्ञादिोकाप्रवरत्तिनिव्रत्तिनिमित्तमप्यहमेवेयाह---आदित्येति ॥ १४ ॥ 

मदतिसिति मय्येव विकल्पितम्‌ । विषमेष्वपि समोऽहमेवेयाह--ुक्तिकायामिति 
॥ १५-१६ ॥ मदज्ञानविकल्पितं मज्ज्ञानतो न भातीलयाह--विनष्ेति । 
विनष्टदिरथ्रमस्यापि भमापाये ॥ १७ ॥ तवापि जगदन्तःपातिदेहेन्द्रियादि- 
सत्त्वात्‌ कथं जगत्‌ न भातीत्युच्यते इयत्राह--न देह इति ॥ १<८-१९ ॥ 


चित्तमेव संसारकारणम्‌ 

नर्तय चञ्चरादेव चञ्चछ्त्वं यथा रेः । 

तथाऽहंकारसंबन्धादेव संपार आत्मनः ॥ २० ॥ 

चित्तमूलं हि संपारस्तत्मयज्नेन शोधयेत्‌ । 

हन्त चिन्तमहत्तायां केषा विश्वाप्रता तव ॥ २१॥ 

क धनानि महीपानां बाद्यणः क जगन्ति वा | 

"प्राक्तनानि प्रयातानि गताः सगेपरम्पराः ॥ २२ ॥ 

फरोर्यो ब्रह्मणां याता भूषा नष्टाः परागवत्‌ । 

थस्‌ चाध्यात्मामिमानोऽपि विदुषोऽप्यासुरत्वतः ॥ २६. ॥ 
` विदुषोऽम्यासुरशेत्प्यानिष्फटं तत््वद्शेनम्‌ । 


स्वारोपितारेषपदार्थभास्षकत्वमात्मनः साधनमन्तरेण यत्‌ । 

वदन्ति वेदान्तविदो हि तां स्वयेभ्रकाद्चमानस्य तु चित्स्वरूपताम्‌ ॥ 
इसयधिकः --अ १. £ न चा--अ १, तथा-अ, 
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तव ईश्वरस्य देहादिवैरव्व्यमस्तु वस्त॒तो निविोषन्रह्मरूपत्वात्‌ । जीवानां 
बन्धमोक्षहैत्‌ कावियत्रे अतरिमस्तद्रावातद्वावावियाह-जखस्येति ॥ २० ॥ 
एवं संसारमूं चि इयत्र चित्तमियाह-- चित्तेति । संसारमूखचित्तस्य सत्त्वात्‌ 
तद्िकल्पितं सर्व॑ सत्यं इति मन्यमानं प्रयाह--हन्तेति । चित्ततत्कार्यस्य 
श्रान्त्युज्जीवकत्वात्‌ तदपाये यथाप्रवेमददीनात्‌ चित्ततत्का्यैकटना नास्त्येषेदयरथः 
॥ २१-२२ ॥ विदुषोऽप्येवं सलयवत्‌ भातं चेत्‌ तस्य वैदुष्यं नास्तीयाह-- 
स॒ चेति| यः अनात्मनि आत्मघीप्रभवः अविद्रदोचरः स चाध्यात्मासिमानः 
देहाभिमानः स्वान्यत्र ममताऽपि विदुषोऽप्यनर्थकर एव॒ । कुतः! 
देदादावात्मात्मीयामिमानस्य आसुरत्वतः आसुरकयत्वात्‌ | २३ ॥ अविदुष 
इव ॒विदुषोऽपि आसुरश्ेत्‌ तदाभिततत्वदशनं निष्फलमेव स्यात्‌ । तथा 
च श्ुतिः- 

ज्ञानामृतेन तृप्तस्य कृतक्यस्य योगिनः । 

नचास्ति किञ्चित्‌ कतव्यमस्ति चेन सं तत्ववित्‌ ॥ 
इति ॥ 


अनात्मनि रागायनुभवो विद्रष्क्षणम्‌ 
उत्पाद्यमाना रागाद्या विवेकनज्ञानवह्धिना ॥ २४ ॥ 
यदा तदेव द्यन्ते तस्तेषां प्ररोहणम्‌ । 
यथा सुनिपणः सम्यक्‌ परदोषेक्षणे रतः ॥ २९ ॥ 
तथा चेन्निपुणः स्वेषु को न मुच्येत बन्धनात्‌ । , 
अनात्मविदसुक्तोऽपि िद्धिजालानि वाञ्छति ॥ २६ ॥ 
द्रन्यमन्तक्रियाकाल्युक्त्याऽऽमोति स॒नीश्वर । 
नात्मज्ञस्थेष विषय आत्मज्ञो ह्यात्ममात्रदक्‌ ॥ २७ ॥ 
आत्मनाऽऽत्मनि संतृप्तो नाविचयामदघावति । 
ये केचन जगद्धावास्तानविद्यामयान्‌ विदुः ॥ २८ ॥ 
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कथं तेषु किङात्मन्ञस्वयक्ताविद्यो विमल्ञति । 
द्व्यमन्तक्रियाकाट्युक्तयः साघुसिद्धिदाः ॥ २९ ॥ 
परमात्मपदप्राप्तो नोप्ठुर्मन्ति काश्चन । 
सर्वेच्छाकटनाशशान्तावात्मटामोदयामिधः ॥ ६० ॥ 
# स कथं पिद्धिवाञ्छायां कथमहत्यचित्तकः ॥ 
इत ॥ 


अविद्रत्सेव्यामुरभावस्य विद्रदरासमकाटमेव ज्ञानामिदग्धत्वात्‌ भस्मावरो- 
षितस्य पुनः प्ररोहासम्भवमाह--उत्पायेति ॥ २४ ॥ परदोषान्वेषणवत्‌ 
स्वासुरभावोदितश्वेत्‌ ततः को वा न मुच्यते इयाह-यथेति ॥ २५ ॥ 
अनात्मज्ञोऽणिमादिसि द्वि तदुचितसाधनतो गच्छति । आत्मन्ञस्तु तदनात्मकार्यं 
मत्वा तत्रोपरमते । तस्य तदिच्छैव नोदेतीलयाह--अनात्मविदिति ॥२६-२७॥ 
महान्तस्तु ये केचन जगद्भावाः सिद्विरूपाः तान्‌ ॥ २८ ॥ द्रव्यादयः 
सिद्धिदा अपि ब्रह्मभावापत्तौ नोपकुर्वन्तीयाह-- द्रव्येति ॥ २९ ॥ 
जीवन्मुक्तस्य ह्मातिरेकेण वाञ्छनीयाभावान किमपि अयं वाञ्छतीय्थः ॥ ३० ॥ 
इतिराब्दः अध्यायपरिसमास्यथः ॥ 

इति तृतीयोऽध्यायः 


चतुर्थोऽध्यायः 
१. जाद्यणम्‌ 
सप्तभूमिकास जीवन्मुक्तिभूमिकाचतुषटयम्‌ 
अथ ह ऋभुं भगवन्तं निदाघः प्रच्छ जीवन्मुक्तिटक्षण- 


मतुब्रूहीति ॥ १ ॥ तथेति सर होवाच । सक्तभूमिषु जीवन्सुक्ताश्च- 
‡ किंचन--अ. ° शान्तौ मोक्ष-अ. 


४९२ वराहोपनिषत्‌ 
त्वारः ॥ २॥ शुभेच्छा प्रथमा भूमिका भवति | विचारणा 
द्वितीया । तहुमानसी त्रतीया । सत्वापत्तिस्तुरीया । अपक्तिः 
पञ्चमी । पदाथभावना षष्ठी । तुरीयगा सप्तमी ॥ ६ ॥ 
अचित्तजीवन्मुक्तरक्षणं जिज्ञासुः निदाघः ऋं तदियत्तां प्रच्छतीयाह-- 


अथेति । पप्रच्छ-- किमिति! जीवन्मुक्तिखक्षणमनुन्रूहीति ॥ १ ॥ कि 
तदुवाचेयत्र--सप्रभूमिष्विति ॥ २॥ कीदरयः भूमयः इयत्राह-- श्युभेति ॥३॥ 





प्रणवविक्रत्यकारदेः चातुर्विध्यम्‌ 
प्रणवात्मिका भूमिकाः अकारोकारमकारार्धमाघ्रात्म- 
काः ॥ ४ ॥ स्थूटसुश्ष्मबीनसाक्षिमेदेनाकारादयश्चतुविधाः | « ॥ 


प्रगवविकृतयस्तु अकारोकारमकाराधेमात्रात्मकाः ॥ ४ ॥ प्रणवविक्लय- 
कारादेः चातुविध्यमाद्‌-- स्थूटेति ॥ ५ ॥ 


अकारस्थृलादीनां अध्यक्षाः 

तदवस्था जाम्रत्स्वपसुषुधितुरीयाः ॥ ६ ॥ जकारस्थूढंशे 
नाग्रद्िधः । सूक््मांरे तत्तेनसः । बीजांरो तत्प्राज्ञः । स्यंरो 
तत्तुरीयः ॥ ७ ॥ उकारस्धूांसे स्वम्रविश्वः । सृ््मांरो तेजसः । 
बीजांरो तत्प्राज्ञः । पराक्ष्य तत्तुरीयः ॥ ८ ॥ मकारस्य 
पुषुप्तविश्वः । सुक्ष्मांे तत्तेनसः । ब्रीनांरो तत्प्राज्ञः । साये 
तत्तुरीयः ॥ ९ ॥ अर्ध॑मात्रास्थूलांरो तुरीयविश्वः । सृष््माे तत्तै- 
नसः; । बीजांशे तत्प्राज्ञः । सायर तुरीयतुरीयः ॥ १० ॥ 


चतुर्थाध्यायः ४९३ 


या अकागादिप्रविभक्ताः तदवस्था: ॥ & ॥ अकारस्थूलादिक्रमेण 
तदध्यक्षविभागमाह--अकारेति। समष्टिजाग्रलाम्रदायध्यक्षा विरा द्विराडादितुयनी- 
जान्ताः, तद्लवष्टि्मध्ेक्याध्यक्षास्तु ओत्रोत्रा्यविकल्पालु्गैकरसान्ता भवन्तीति 
ज्ञातव्याः ॥ ७-९ ॥ व्यष्टिसमष्टिकटनाविरव्टसाश््यराप्रविसक्तसाश्ष्यंशे खातिरि 
क्तव्यष्टवादिकक्नाकडिताकारस्थूखांडादिप्रविभक्तनाग्रजाग्रदादिपञ्चदश्चावस्थातद्‌ - 
ध्यक्षपटरासम्भवप्रबोधादपि पराभूमिरूपः तुरीयतुरीयः विजयत इयथः ॥१०॥ 


प्रणवावयवद्यः भूमिकाभेद्यः 
'अकारादितुरीयांशाः प्रथमद्वितीयतृतीयमूमिकाः । उकार- 
तुरीयांराः चतुथी भूमिका । मकारतुरीयांश्टाः पश्चमी । 
अ्धेमात्रश्प्रविभक्तप्रथमद्ितीयतृतीयांराः षष्ठी भूमिका । तदतीता 
सप्तमी भूमिका ॥ ११ ॥ 


तत्र॒ अकारादितुरीयांछाः । तदतीता सप्तमी भूमिका 
भवतीयथः ॥ ११ ॥ 


चतुर्चिधाः जीवन्मुक्ताः 
भूमित्रयेषु विहरन्‌ युसश्चभवति । तरीयमूम्यां विहरन्‌ न- 
विद्धवति । पञ्चमभूम्यां विहरन्‌ ब्रह्यविद्ररो भवति । षष्ठमूस्यां 
विहरन्‌ श्रद्यविद्वरीयान्‌ मवति । सक्तमभूम्यां विहरन्‌ बहयविद्ररिष्ठो 
भवति ॥ १२॥ 
जीवन्मुक्तचातुविध्यं कथमियत्र--मूमित्रयेष्विति ॥ १२ ॥ 


1 अकारतु-अ, अ१,अ २, क, 2 शा--क, अ १,अ २. 
3 तुरीयां षष्ठी--अ, अ १,अ २, के. | 
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२. मन्त्रः 
सक्ठभूमिकानिर्देशः 
तरेते शोका भवन्ति-- 
ज्ञानभूमिः शुमेच्छा स्यात्‌ प्रथमा ससदीरिता । 
विचारणा द्वितीया तु तृतीया तदमानस्री ॥ १ ॥ 
सतत्वापत्तिश्चतुर्थीं स्यात्ततोऽसंसक्तिनामिका । 
पदार्थभावना षष्ठी स्तम तुर्यगा स्परता ॥ २ ॥ 


अत्र मन्तरपरामानुवादं दरीयति--तत्रेते शोका भवन्तीति | संक्षेपतो 
भूमिकानामानि उक्तानि ॥ १-२ ॥ 


सप्तभूमिकाविवरणम्‌ 
स्थितः किं मूढ एवा्िमि प्रेष्योऽदं शापतः । 
वैराग्यपूर्वमिच्छेति शयुभेच्छेत्युच्यते बुधैः 1 ६ ॥ 
राखसज्नसंपकवैराग्याम्यापपूर्वकम्‌ । 
सदाचारप्वृत्तिरया प्रोच्यते सा विचारणा ॥ ४ ॥ 
विचारणाञ्चुभेच्छाभ्यामिन्द्ियार्थग्वु रक्तता । 
यत्र सा तदुतामेति प्रोच्यते तयुमानसरी ॥ ९ ॥ 
भूमिकात्रितयाम्यापताचित्तेऽथविरतेर्वशात्‌ । 
सत्वात्मनि स्थिते शुद्धे सत्वापत्तिरुदाहता ॥ ६ ॥ 


" हवर्‌--अ, अ १. 


चतुर्थाघ्यायः ९५ 
दशाचवुष्टयाम्याप्रादसंसगेफडा तु या ¦ 
रूढत्वचमत्कारा प्रोक्ताऽपर॑सक्तिनामिका ॥ ७ ॥ 
भूमिकापश्चकाम्यापतात्‌ स्वात्मारामतया श्राम्‌ । 
आभ्यन्तराणां बाह्यानां पदार्थानामभावनात्‌ ॥ ८ ॥ 
प्रग्रयुक्तेन चिरं प्रयत्मेनावबोघनम्‌ । 
पदाथमावना नाम षष्ठी मवति भूमिका ॥ ९ ॥ 
मूमिषट्कचिराम्यासाद्धेदस्यारपङम्मनात्‌ । 
यत्स्वभावेकनिष्ठत्वं सा ज्ञेया तुर्यगा गतिः ॥ १० ॥ 


तासां छक्षणमाह- स्थित इति । इमाः ्ुमेच्छेयादिसत्तभूमिकाः 
महदनपूर्णाऽक्षयुपनिषत्सु प्राययो व्याख्याताः ॥ ६- {७ ॥ 


सप्तमूमिकाख बुद्धयवस्थाभेद निरूपणम्‌ 
लुभेच्छादिियं भूमिमेदाभेदयुतं स्तम्‌ । 
यथावद्रेद्‌ बुद्धयेदं जगज्ागरति दश्यते ॥ ११ ॥ 
यग्रैते स्थर्यमायति द्वैते च प्रशमं गते । 
पदेयन्ति खमवोकं तर्य॑भूमिसुयोगतः ॥ १२ ॥ 
विच्छिलदारदभांशविख्यं प्रविरीयते । 
सत्वावदरोष एवास्ते हे निदाघ ददीकुर ॥ १३ ॥ 
पश्चमूरमिं समारुह्य सुषु्िषदनामिकाम्‌ । 
दान्ताशेषविरषांरासितष्ठलयदरेतमात्रके ॥ १४ ॥ 


४९६ 


व्राहौपनिषत्‌ 


अन्तर्मुखतया नित्यं बहिवृंत्तिपरोऽपि सन्‌ । 
परिश्चान्ततया नित्यं निद्राटुरिव रक्ष्यते ॥ १५ ॥ 
कुवन्नम्यास्मेतस्यां भूम्यां सम्यग्विवासनः । 

सप्तमी गृदसुप्याख्या क्रमप्राप्ता एरातना ॥ १६ ॥ 
यत्र नान्न सदूपो नाहं नाप्यनहंछृतिः । 


४ श 


केवलं श्वीणमनन आस्तेद्धतेऽतिनिभयः ॥ १७ ॥ 


केवखव्रह्मात्मभावनाविधिः 
अन्तःशून्यो बहिःदयुन्यः शुन्यकुम्म इवाम्बरे | 
अन्तःपूर्णो बहिःपूर्णः पूर्ण्कम्म इवार्णवे | १८ ॥ 
मा भव ग्राह्यभावात्मा ग्राहकात्मा च मा भव | 
भावनामखिखां त्यक्त्वा यच्छिष्ठं तन्मयो भव ॥ १९ | 
््ट्देनदश्यानि त्यक्त्वा वासनया सह । 
दरोनप्रथमामापमात्मानं केवलं भन | २० ॥ 


हे निदाघ त्वं अन्त्वाह्यकट्नाविग्टं बह्म निष्प्रतियोगिकस्वमान्नरमिति 


मजेयाह-- अन्तरिति ॥ १८ ॥ मनःकल्पितमेदजातं राद्यं तदूमाहकं मानसं 
तदुमयं मा मवेदर्थः ॥ १९ ॥ ““अन्तःसून्य 2 इ्धादि, ““ कैवं 
भज ?? इयन्तं मत्रेयोपनिषदि व्याख्यातम्‌ ॥ २० ॥ | 


जीवन्मुक्तटक्षणम्‌ 
यथास्थितमिदं यस्य व्यवहारवतोऽपि च | 
अस्तंगते स्थितं व्योम स जीवन्मुक्त उन्यते ॥ २१॥ 


यतुरथध्यूयः ४९७ 
नोदेति नाम्तमायाति सुखे दुःखे मनःप्रभा | 
यथाप्राप्तस्थितियंस्य म जीवन्युक्त उच्यते | २६ ॥ 
यो नागत सुषुर्तिस्थां यस्य नाप्रन्न विद्यते | 
यस्य निर्वासनो बोधः स जीवन्मुक्त उच्यते | २३ ॥ 
रागद्रेषभयादीनामनरूपं चरच्रपि । 
योऽन्तर्व्योमवदत्यच्छः स जीवन्युक्त उच्यते ॥ २४ ॥ 
यस्य नाहंकृतो भावो बुद्धिर्यस्य न चिप्यते | 
कुवतोऽकुवेतो वापि स जीवन्मुक्त उच्यते | २९ ॥ 
यस्मानोद्विनते रोको रोकाचोद्धिनते च यः । 
हषामषभयोन्मुक्तः स॒ जीवन्मुक्त उच्यते | २६ ॥ 
यः समस्ताथनाषेषु व्यवहार्यपि शीतलः । 
परार्थेष्विव पूणात्मा स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २७ ॥ 
प्रनहाति यदा कामान्‌ सर्वाधित्तगतान्‌ सने । 
मयि सर्वात्मके तुष्टः म॒ जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २८ ॥ 
-चैत्यवनितचिन्मात्रे पदे परमपावने | 
अशवुन्पचित्त विश्रान्तः स नीवन्मुक्त उच्यते ॥ २९ ॥ 
इदं जगदहं पोऽयं दृद्यनातमवास्तवम्‌ । 
यस्य चित्ते न स्फुरति म जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ६० ॥ 

जीवन्मुक्ताः चत्वारः इत्युक्तम्‌ । तेषां छक्षणमाह--यथेयादि । 
यथा घटरारावादिसत्त्वासत्वाम्यां व्योम यथास्थितं व्योमेव भवति तथा 


1 द्ैत--अ, 
68 
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यस्य तूष्णीभूतस्य व्यवहारवतोऽपि च खापाययवस्थात्रये मनोऽस्तं गतं स्थितं 
वाऽपि ब्रह्ममात्रगोचरं भवति स जीवत्मुक्त उच्यत इति ॥ २१ ॥ 
किश्च-- नोदतीति ॥ २९ ॥ किच--यो जागर्तीति ॥ २२-२६ ॥ रीतच्छः 
अन्तस्तापेवेरघ्व्यात्‌ ॥ २७-२० ॥ 
भूमव्ह्य निष्ठाविधिः 

सद्रद्यणि स्थिरे प्सफारे पूर्णे विषयवर्भिते । 

आचार्यराख्रममेण प्रविहयाश्चु स्थिरो भव ॥ ६१ ॥ 

रिवो गुरुः रिवो वेदः शिवो देवः गरिवः प्रमुः | 

शिवोऽम्यहं रिवः सव रिवादन्यत्न विंचन ॥ ६२ ॥ 

तमेव धीरो विक्ञाय प्रज्ञां कुर्वीति ब्राह्मणः 

नादघ्यायाहहुज्छन्दान्‌ वाचो विग्छापनं हि तत्‌ ॥ ३६ ॥ 

त्वमपि सद्रह्यणि । हे निदाघ सन्मात्र मूमव्रह्मणि श्रुयाचायौपदेरोन 
प्रविदय क्षटिति स्थिरो भव । तन्मात्रपद्वीं मजस्वेन्यथः ॥ ३१ ॥ 
स्फारानन्दात्मा कीद्टा इयत आह--शिवि इति ॥ ६२ ॥ यः 
स्वातिरिक्तादिवं ग्रसित्वा सखमात्रमवरिप्यते तमेव । एतत्‌ ब्रहदारण्यके 
व्याख्यातम्‌ ॥ २२ ॥ 
विहङ्गमपिपीलिकामागंविवन्छः 
शुको सक्तो वामदेवोऽपि स॒क्त- 
स्ताभ्यां विना भृक्छिभाजो न सन्ति| 
शुकं मा येऽवुपतरन्ति धीराः 
प्योमृक्तास्ते मवन्तीह्‌ छोके ।॥ ३४ ॥ 


¦ स्थाने-अ २. ˆ श्रीरिणा-अ. ° युकमा--अ,अ१,अ २. 


चतुथध्यिायः ४९९ 


वामदेवं येऽदुसरन्ति नित्यं 

मत्वा जनित्वा च पुनःपुनस्तत्‌ | ` 
ते वे छोके करमसक्ता भवन्ति 

योगे: सांख्यैः कर्ममिभक्तियुक्तैः ॥ २९ ॥ 
शुकश्च वामदेवश्च द्र छती देवनिर्मिते । 
शुको विहङ्गमः प्रोक्तो वामदेवः पिपीच्कि ॥ ३६ ॥ 
अतव्याव्ृ्तिरूपेण ्ताक्ाद्विधिसुखेन वा । 
महावाक्यविचरेण सांख्ययोगसमाधिना ॥ ६७ ॥ 
विदित्वा स्वात्मनो शह्यमर्रमज्चासमापितः । 
कुकमार्गेण विरजाः प्रयान्ति परमं पदम्‌ ॥ ३८ ॥ 
यमाद्याप्ननजायासहटाम्याप्नात्‌ पुनःपुनः । 
मनातविघ्रबाहुल्यः अणिमादिवशादिहं ॥ ३९ ॥ 
अटन्ध्वाऽपि फं सम्यक्‌ पुनमूत्वा महाकुले । 
र्ववासनयेवायं योगाभ्यासं पुनध्रन्‌ ॥ ४० ॥ 
अनेकजन्माम्यासेन वामदेवेन वै पथा । 
सोऽपि सक्ति समानोति त्रिष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ४१ ॥ 
द्राविमाश्वपि पन्थानौ बहयप्रा्चिकरौ शिवो । 
सयोसक्तिप्रदश्चेकः क्रममुक्तिग्रदः परः| ४२ ॥ 


1 कर्ममिस्सत्व--अ, अ १, क. कर्मभिम्तच्व---अ २. 
£ कूपं संप्रज्ञातस--ु. 3 वथ---क, ञ्‌ २, 
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ननु ““जुको युक्तो वामदेवोऽपि मुक्तः दयनेन द्वावेव मुक्तौ 
भवतः । न हि ताभ्यां तृतीयो मुक्तत्वेन परिगिणितो भवितुमहति । तथा सति 
किमर्थं रोके नियादिकमचित्त्ुद्िसाधनचतुष्टयसंन्यासवेदान्तश्रवणमननादि- 
साधनानुष्ठानेन मुक्यर्थं केचन यतन्ते । तद्यत्नो न हि फख्वान्‌ भवितुमर्हतीति 
चेन ; ^“ ज्ुको मुक्तो वामदेवोऽपि मुक्तः? इति श्रुतेः अन्याथेत्वेन विहंगम- 
पिपीटिकामार्गपरत्वात्‌ । अती ज्ञानसाधनप्रवृत्तिः फट्वती मवतीलयाह--ञ्ुक 
इति } शको विहंगममार्गानुसारी सयोमुक्तो मवति । वामदेवः पिपीलिकामार्गा- 
नुसायेपि क्रमयुक्तो भवति । ताभ्यां तौ मागवितिक्रम्य न हि केऽपि 
मुक्तिभाजः सन्ति । इत्येतदर्थं विस्पष्टं श्रुतिरेव प्रकारायति- शुकमिति 
॥ २४-३६ ॥ दुकमार्मसाधघ्नमाह--अतदिति । “नेति नैति? 
“° नद्येतस्मात्‌ 2” इयादि-अतद्रयाबत्तिरूपेण स्ातिरिक्तकट्नासम्भवसिद्धं॑ बह्म 
निष्प्रतियोगिकखमात्रमिति साक्षादिधिमुखेन वा ॥ ३७-३८ ॥ वामदे वमार्म- 
खरूपमाह- यमेति ॥ ३९-४० ॥ सोऽपि मुक्ति क्रमेण समाप्रोति ॥ ४१॥ 
फटितार्थमाह- दाविति ॥ ४२ ॥ 


्रह्मविदृप्रसरस्य पावनत्वम्‌ 
"तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमरुपश्यतः | 
यस्यानुमवप्यन्ता बुद्धिस्तत््वे प्रवतेते ॥ ४६ ॥ 
तदष्टिगोचराः सवे सुच्यन्ते सवेषातकेः । 
सेचरा भूचराः सर्व ब्रहमविदृष्टिगोचराः ॥ ४४ ॥४ 


€ 


स्य एव विमुच्यन्ते कोटिनन्मार्जितैरेः ॥ 
इति ॥ | 
यत्सांख्येः प्राप्यते स्थानं तद्योगैरपि गम्यते | 
एकं सांख्यं च योगं च यः पश्यति स पद्यति ॥ 


` अन्र-अ,अ१,अ२, क. 


पच्चमाल्यायः ५०१ 


इति स्पृयनुरोषेन मार्मद्रयप्राप्यफख्योः पर्यवसान एकत्वमिदयर्थ-- तत्रेति । 
दत्थंमूतज्ञानिदण्प्ोऽप्यद्युमात्‌ युच्यत इ्याह--यस्येति । ब्रह्मवित्‌ 
स्वातिरिक्तं ययत्‌ प्यति तत्तद्रल्ातिसिक्ति न पद्यति ॥ ४३ ॥ तत्पुण्यप्रभावेन 
तदृधपरताः कृतक्र्या भवन्तीयर्थः ॥ ४४ ॥ इतिराब्दः अध्यायपरिसमात्यथः ॥ 


इति चतुर्थोऽध्यायः 


पथमोऽध्यायः 


यौगेच्छोः देदृज्ञानं आवदयकम्‌ 
अथ हनं मुं भगवन्तं निदाघः पप्रच्छ योगाभ्यास- 
विधिमदुबरूहीति । तथेति स॒ होवाच । 
पञ्चमूतात्मको देहः पञ्चमण्डल्पूरितः । 
काठिन्यं परथिवीमेकांदयिषापानीयं तद्रवाकति ॥ १ ॥ 
दीपनं च भवेत्तेन प्रचारो वायुखक्षणम्‌ । 
आकाराः सत्वतः स्वं ज्ञातव्यं योगमिच्छता ॥ २ ॥ 


देरिकमुखात्‌ निदाघो जीवन्मुक्तिरक्षणं यथावदवगम्य जीवन्मुक्तिहेतु- 
निर्विरोषनब्रहमज्ञानोपायभूतयोगाभ्यासरक्षणवुमुत्सया ऋभुं प्रच्छतीयाह-- 
अथेति । पप्रच्छ--किमिति!? योगेति । निदाघप्रश्नमंगीकृय तथेति 
स होवाच । योगाभ्यासस्य देहनिरवत्यत्वादियादौ देहेयचामाह-- पश्वेति | 
देहस्य पश्चभूतात्मकता कथमियत आह--काठिन्यमिति ॥ १-२ ॥ 





५५०२ वराहोपनिषत्‌ 
श्वाससंख्या 
पट्छतान्यपिकान्यत्र सहस्राण्येक विदातिः । 
अहोरा्रवहैः शवाैर्वायुमण्डलपातकः | ३ ॥ 


यावदहोरात्रनिर्वत्यश्राससंख्या का इलयत्राह-- षडिति ॥ ३ ॥ 


देदक्षयनिवारणाय मूतधारणविधिः 


तत्ए्थ्वीमण्डले क्षीणे वदिरायाति देहिनाम्‌ । 

तद्रदपोगणापाये केरा; स्युः पाण्डराः क्रमात्‌ ॥ ४ ॥ 

तेज.श्षये ्षुधा कान्तिर्नरयते मारुतक्षये । 

वेपथुः संमवेचित्यं नामसे नैव जीवति ॥ ९ ॥ 

इत्थमूतक्षयान्नित्यं जीवितं भूतधारणम्‌ । 

देहप्रविभक्तपञ्चमूतांशाः यावन क्षीयन्ते तावदविकलो देहो भवति | 

तत्क्षये तु विकृतिमेतीलयाह--तदिति ॥ ४ ॥ नाभसे क्षीणे ॥ < ॥ यतो 
भूतध्षयतो देहः क्षीयते अतो नित्यं देहस्य जीवितं प्रति तत्द्रूतधारणं 
कतव्यमियर्थः ॥ 


भूतधारणाय उडयाणबन्धाम्यासः 


उञ्याणं कुरूते यस्मादविश्रान्तं महाखगः ॥ £ ॥ 
उङ्ियाणं तदेव स्यात्तत्र बन्धोऽमिषधीयते ! 
उड़्ियाणो ह्यसौ बन्धो मत्युमातङ्गकेसरी ॥ ७ ॥ 


` घाततः--मु. यातकः-उ १, 


पञ्चमाध्यायैः ५५०३ 


तस्य मुक्तिप्तनाः कायात्तस्य बन्धो हि दुष्करः | 
अग्नौ तु चलिते कुक्षौ वेदना जायते भृाम्‌ ॥ ८ ॥ 
न कार्या ्युधितेनापि नापि विप्मू्रवेगिना | 
हितं मितं च मोक्तव्यं स्तोकंस्तोकमनेकधा ॥ ९ ॥ 
मूतधारणानुकूढोव्याणवन्धमाह--उङ्याणमिति ॥ &-७ ॥ तस्यो- 
्याणबन्धस्य युक्तिः कायात्‌ कायदा््यात्‌ मवति । तस्य सदा 
कलतुमशक्यत्वात्‌ तस्य दुष्करत्वम्‌ । सदाकरणे का हानिगियित्राह-- अग्नाविति 
॥ ८ ॥ क्षुच्छान्तये हितं मितं च भोक्तव्यम्‌ ॥ ९ ॥ 
र्यमन्तहरख्यास्लयो योगाः 
खदु मध्यममन्त्रेषु ्रमान्मन्तं ठयं इदम्‌ । 
छ्यमन्त्रहठा योगा योगो हष्टाङ्प्युतः ॥ १० ॥ 
एवं श्युच्छान्ति कृत्वा यागाम्यासः कतव्य: इलयाह--मृद्धिति । मृदुः 
ख्यः; मध्यमो हठः, मन्त्रो नादानुसन्धानं, नादस्य सर्वमन्त्रमूढत्वात्‌ । तेषु 
मरदुमध्यममन्त्रेषु करमान्मन्त्रं नादानुसन्धानं, ततो ख्यं, तत्साधनं हटं विद्धि | 
तत्र ख्यहेतुः मन्तः; तद्धेतुः हठः । एवं योगाः त्रिप्रकारा भवन्ति | तत्र 
आदहव्योगस्तु यमादयष्टाङ्संयुतो भवतीवयर्थः ॥ १० ॥ 


योगाष्टाज्गानि 
यमश्च नियमश्चैव तथा चासनमेव च | 
प्राणायामस्तथा पश्चात्‌ प्रत्याहारस्तथा परम्‌ ॥ ११ ॥ 
धारणा च तथा ध्यानं समाधिश्चाष्टमो मवेत्‌ | 


" मध्यादिम--अ, अ १. 


५०४ वरराहोपनिषत्‌ 


कानि योगाष्टंगानि इदयतः आह--यमश्चेति ॥ ११ ॥ 


यमनियमभेदाः 
अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यं दयाऽऽनवम्‌ ॥ १२ ॥ 
क्षमा पृतिर्मिताहारः शोचं चेति यमा दश । 
तपः सन्तोषमास्तिकयं दानमीश्वरपूजनम्‌ ॥ १३ ॥ 
सिद्धान्तश्रवणं चैव हीरमतिश्च जपो व्रतम्‌ । 
एते हि नियमाः प्रोक्ता ददधेवं महामते ॥ १४ ॥ 


संक्षेपतो यमादष्ठंगनामानि निदिरति--अ्हिंसेति ॥ १२-१६ ॥ 


एकादशासनानि 
एकादशासनानि स्युश्चकराद्या मुनिसत्तम | 
चक्र पद्माप्नं कूर्मं मयूरं क्ट तथा ॥ १५ ॥ 
वीरासनं खस्तिकं च भद्रं सिंहासनं तथा । 
सुक्तासनं गोमुखं च कीर्तितं योगवित्तमेः ॥ १६ ॥ 


चक्रासनलक्षणम्‌ 


मव्योर दक्षिणं गुल्फे दक्षिणं दक्षिणेतर | 
निदध्यादजुकायस्तु चक्राप्नमिदं मतम्‌ ॥ १७ ॥ 


तत्र चक्रासनखक्षणमाह-सव्येति ॥ १७ ॥ 


पचमाध्यायः १५,०५ 
व्रणाः 


पूरकः कुम्भकमस्तद्रदरेचकः पूरकः पुनः । 
प्राणायामाः सखनादीभिम्तम्मातनारीः प्रचक्षते ॥ १८ ॥ 


यमादिप्रविमक्ताहिसादीनि दरानादुपनिषद्रीत्या योजनीयानि । अथ 
प्राणायाममाह- पूरक इति ॥ १८ ॥ 


दंहतदव्यवमानानि 
शारीरं सवजन्तूनां षण्णवलयङ्गुलात्मकम्‌ | 
तन्मध्ये पायुदेरात्त॒ चङ्कलात्परतः परम्‌ ॥ १९ ॥ 
मेद्देरादधस्तात्तु अङ्कलान्मध्यमुच्यते | 
मेदाचवाङ्गखदूरध्वं नाडीनां कन्दमुच्यते ॥ २० ॥ 
चतुरङ्कटमुत्सेधं चतुरङ्टमायतम्‌ । 
अण्डाकारं प्रवतं मेदोमज्नाऽस्थिश्ोणितैः ॥ २१ ॥ 


अथ देहमानप्रकाशानपूर्वकं नाडीचत्री विवेचेयति--खरीरमिति ॥ १९-२४॥ 


6% 


नाडीचक्रम्‌ 
तत्रैव नाडीचक्रं तु द्वादरारं प्रतिष्ठितम्‌ । 
शारीरं ध्रियते येन वपते तत्र ङण्डटी ॥ २२ ॥ 
ब्रह्मरन्ध्रं सुषुम्ना या वदनेन पिधाय सा | 
अम्बा सुषुम्नायाः इूर्नाडी वसत्यसौ ॥ २३ ॥ 
अनन्तरारयुग्मे त॒ वारणा च यक्स्विनी । 
दक्षिणारे सुषु्नायाः पिङ्गखा वतैते क्रमात्‌ ॥ २४ ॥ 


५५०६ 


वराहोपनिषत 


तदन्तरारयोः पूषा वतेते च पयस्विनी । 

सुष॒खा पश्चिमे चारे स्थिता नाडी सरखती ॥ २९ ॥ 
राङ्किनी चैव गान्धारी तदनन्तरयोः स्थिते । 

उत्तरे तु सुषम्नाया इडाऽऽख्या निवसत्यसतो ॥ २६ ॥ 
अनन्तरं हस्तिजिह्वा ततो विश्वोदरी स्थिता । 
प्रदक्षिणक्रसेणेव चक्रस्यारेष॒ नाडयः ॥ २७ ॥ 

वर्तन्ते द्वाद्वा येता द्राददानिल्वाहकाः । 
ध्पटवत्संस्थिता नाड्यो नानावर्णाः समीरिताः ॥ २८ ॥ 
पटमध्यं तु यतप्थानं नाभीचक्र तदुच्यते । 

नादाधारा समाख्याता ज्वलन्ती नादरूपिणी ॥ २९. ॥ 
पररन्धा सुषृश्ना च चत्वारो श्लपूरिताः । 

कुण्डल्या पिहितं शश्वद्रद्यरन्धस्य मध्यमम्‌ ॥ ३० ॥ 
एवमेतासु नाडीषु चरन्ति दश वायवः | 


तदन्तराऽग्योः टल्छयोरन्तगा मध्य इत्यथः ॥ २५-३२ ॥ 


तुरीयददौनाम्यासविधिः 
एवं नाडीगति वायुगति ज्ञात्वा विचक्षणः ॥ ३१॥ 
समग्रीवरिरःकायः संवृतास्यः सुनिश्चलः । 
नासम्रे चैव हृन्मध्ये निन्दुमध्ये तुरीयकम्‌ ॥ ३२ ॥ 
छवन्तममं पयेनेत्राम्यां सुसमाहितः । 


‡ स्यैता--अ, अ १,अ२. » पएतदादिश्टोकद्रयं (उ) कोड नास्ति. 
रक---अ, क, 


धजमाध्यायः | ५०५ 
काल्वच्चनोपायभृतो योग; 


अपानं मुटीङ्कत्य 'पायुमाक्रष्य चान्मुखम्‌ ॥ ३६ ॥ 
प्रणवेन समुत्थाप्य श्रीबीजेन निवतेयेत्‌ । 

स्वात्मानं च श्ियं ध्यायेदम्तष्ावनं ततः ॥ ३४ ॥ 
काटवच्चनमेतद्धि सर्वैमुख्यं प्रचक्षत । 

मन्ता चिन्तितं कायं मनसा यन सिध्यति ॥ ६५ ॥ 
जछेऽिज्वलनाच्छाखापह्वानि भवन्ति हि । 

नाघन्यं जागतं वाक्यं विपरीता भवेत्‌ क्रिया | ६६ ॥ 


काल्वञ्चनापायमाह--अपानमिति ॥ ३२ ॥ प्रणवेन अपानमूध्व- 
म॒त्थाप्य श्रीबीजेन प्राणं अधो निवतेयन्‌ अपानप्राणयोः सन्धिदेदास्थं 
स्वात्मानं मुक्तिथियं भावयित्वा तताऽख्रतघ्मवन अगृताभिषेचनं कुर्यात्‌ 
॥ २४ ॥ इति यत्‌ तदेव काङ्वच्वनमायुस्सतम्भनं, तदेव योगिनां 
मुख्यं इत्याचक्षते । काटवञ्चनयोगफटमाह-- मनसेति ॥ ३५ ॥ कीटरी 
सिद्धिः सिध्यति इयत्र--जट इति । तेन यद्यटुक्त तत्तत्‌ नाधन्यम्‌ ॥ ३६ ॥ 


कायद्‌ाठर्थवलादिसाधनभूताः योगाः 
मार्गे बिन्दुं समाबध्य वरह प्रज्वाल्य जीवन । 
दोषयित्वा तु सलिलं तेन कायं इटं भवेत्‌ | ३७ ॥ 
गुदयोनिसमायुक्तमाङ्ञ्चत्येककाटतः | 
अपानमूष्वेगं कृत्वा समानेन नियोजयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 


` 2 वायु--अं १, क. 


५५ ८ नरहोपनिष्रन्‌ 


स्वात्मानं च श्रियं ध्यायदम्रतष्मावनं ततः | 

टं समारभद्यागी मधघ्यमद्रारभागतः ॥ ६९. ॥ 
मावयदूष्वेगयर्थ प्राणापानसुयोगतः । 

एष योगवरो देहे पिद्धिमा्गप्रकादाकः ॥ ४० ॥ 


मुपुश्नामा्गे बिन्दुं मानसं समावध्य आकु्नन जीवने मूाध्ररि 
नत्रयवायुं प्रज्वाल्य तेन प्राणसहितवहिना मुषुस्नानाडीगतवसाऽऽत्मकं खछोषयित्वा 
प्राणादिकं स्तम्भयेत्‌ । तेन योगी दृढकायो मवेदियथः ॥ ७ ॥ वर्कयो- 
गवग्माह--गुदेति । युगपत्‌ गुदं योनि च आक्रुञ्च्य ततोऽपानमूष्वे- 
मुत्थाप्य समानेन नियोज्य ॥ ६८ ॥ प्राणापानसमानसन्धिदेाधिकरणं 
आत्मानं ज्ञानश्ियं घ्यात्वा अमृतेन अभिषिच्य मध्यमद्वारभागतो योगी 
यथाव कुम्भके समारभेत्‌ ॥ ६९ ॥ ततः प्राणापानसुयोगतः उध्वेगलयथे- 
मुदानसदहितं प्राणं भावयेदिति योऽम्यासोऽमिहितः स ण्व योगवरौ ददे 
सिद्धिमागेसूचको भवति । अयं योगो ब्ह्मटाकप्रापक इयथः ॥ ४० ॥ 


दद्च्छयाज्ञानविधिः 
यथेवापां गतः सेतुः प्रवाहस्य निरोधकः | 
तथा रारीरगा च्छाया ज्ञातव्या योगिभिः सदा) ४१॥ 


देहावसानकाटक्ञानाय स्वदेहच्छाया ज्ञातव्ये्याह-यथेति | यथा 
नदीगतपाषाणसेतुः प्रवाहनिरोधको भवति तथा शरीरगा चिच्छाया जीवराक्तिः 
तद्रतराक्त्यंशमपहाय प्रयगमिनकाछात्माऽहमस्मीति योगिभिः प्रयगभिनपरचित्‌ 
सदा ज्ञातव्या ] ततो देहाभिमानावसानाधिकरणकाटज्ञानी भूत्वा काटात्मखूपेण 
अवदिप्यते । अयं चिच्छक्तियोगयोगसेवुःपरावप्रवाहनिरोघको भवतीयर्थः ॥४१॥ 


(अमाश््या्यः 43 
चतुष्पयवस्थापायः सम्पुदयागः 
सर्वासामव नाडीनामेष अन्धः प्रकीर्तितः । 
बन्धम्यास्य प्रसादन स्फुटीभवति दवता ॥ ४२॥ 
"एष चतुष्पथो बन्धो मा्गच्रयनिरोधकः । 
एकं विकास्रयन्‌ माग येन सिद्धाः सुसङ्गता: ।॥ ४६ ॥ 
उदानमूध्वेगं करत्वा प्राणन प्रह वेगतः । 
बन्धोऽयं सर्वेनाडीनामूर्ध्वं याति निरोधकः ॥ ४४ ॥ 
अयं च संपुटो योगा मूटवन्धाऽप्ययं मतः । 
बन्धत्रयमनेनैव सिध्यत्यभ्यासयोगतः ॥ 84 ॥ 


चतुष्पथवन्धापायरूपसम्पुटयागमाह सर्वासामिति । वक््यमाणोऽयं 
सर्वासामिति । अनेन किं भवेदियत्र--बन्धस्येति । देवता प्रय चित्‌ 
प्रकारात इयथः ॥ ४२ ॥ किञ्च--एष इति | यत्र सुषुम्नेडापिगन्छबुद्रनाड्यः 
एकतां गच्छन्ति स एष चतुष्पथः चतुदरि मूाधाराश्रयो भवति । तत्र 
बन्धो मूख्नन्धः स[त ]दाकु्नात्मकः । तत्र येन मुषञ्नाविख्प्रवेरोन सिद्धा 
ब्रह्ममावभावितां सिद्धि मजन्ति तमेकं सुष््नामार्ग विकासयन्‌ इडापिगा- 
वुहूनादीगतमागेत्रयनिरोधको भवतति । उ्ूशब्देन अपानविलमुच्यत इयर्थः 
॥ ४२ ॥ तत्प्रकारमाह--उदानमिति । प्राणेन सह वेगत उदानमू्वंगं 
योगाभ्यासेन छरुत्वा मूख्बन्धं जाटन्धरं च समारोप्य बन्धोऽयं सर्वनाडीनां 
मागनिरोधकः सन्‌ सम्पुटवद्धिाजते ॥ ४४ ॥ तदानीं प्राणः कुण्डकिनीमनो- 
ष्टयम्निमिः सह॒ सुख्ामर्गेण ऊध्व सहखछरारचक्र यातीति यत्‌ तदयं 
योगः सम्पुट इलयमिधीयते । मूख्बन्धोऽप्ययमेवेवयर्थः । एवं अभ्यासयोगतः 
अनेन सम्पुटयोगेन बन्धत्रयमपि सिध्यति ॥ ४९ ॥ 


' एषा--अ,.अ १, एव--ु. 


"५१० वरहोपनिष्तं 
सम्युटास्यामेन ब्रहयज्ञानप्रासिक्रमः; 
दिवारात्रमविच्छिन्नं यामं यामे यदा तदा | 
अनेनाभ्यासयोगेन वायुरम्यसितो भवत्‌ ॥ ४६ ॥ 
बायावभ्यपिते वहिः प्रत्यहं वधरते तनौ । 
बहौ विवर्धमाने त॒ सुखमन्नादि जीर्यत ॥ ४७ ॥ 
अन्नस्य परिपाकेन रवृद्धिः प्रजायते । 
रस वृद्धि गते नित्यं वर्धन्ते धातवस्तथा ॥ ४८ ॥ 
धातूनां 'वधैनेनैव गप्रगोधो वर्धेते तनो । 
दह्यन्ते सर्वपापानि जन्मकोटयमितानि च ॥ ४९ ॥ 
यदा तदा दिवारात्रमविच्छिननं यामे यामे वा अनेन अभ्यासयोगेन 
प्राणोऽभ्यसितो भवेदिय्थः ॥ ४६ ॥ अनेन अभ्यासेन क्रमेण ब्रह्मज्ञानमपि 
प्रकारात इव्याह--वायाविति ॥ ४७-४८ ॥ निःदोषसर्वपापनारो बह्मा 


हमस्मीति निविदाषब्रह्ञानसुदेति । तत्समकाटं विद्रान्‌ विमुक्तो 
भवतीयथः ॥ ४९. ॥ 


रिवराक्तिस्थाननिरूपणम्‌ 
गुदमदान्तयारस्यं मूराधारं त्रिकोणकम्‌ | 
शिवस्य बिन्दुरुपस्य स्थानं तद्धि प्रकाशकम्‌ | ९० ॥ 
यत्र कुण्डखिनी नाम परा राक्तिः प्रतिष्ठिता | 
यस्मादुत्पद्यते वायु्यस्माद्रहिः प्रवते ॥ ९ १ ॥ 


" बधमानेवै--उ. बन्धनेनेव--क, अ २. ° प्रबोधं--उ, ॐ १, अ, 
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यस्मादुत्पद्यते निन्दु्यस्मान्नादः प्रवते | 
यस्मादुत्पद्यते हंसो यम्मादुन्प्यते मनः ॥ ९२ ॥ 
मूलाधारादिषट्चक्र राक्तिस्थानसुदीरितिम्‌ । 
कण्ठादुपरि मूर्धान्तं शांमवे स्थानमृच्यते ॥ ५३ ॥ 


शिवराक्तिखरूपमाह--गृदेति ॥ ५०-५३ ॥ 


ब्रह्मासुसन्धानसदहितप्राणायासः 
नाडीनामाश्रयः पिण्डा नाड्यः प्राणस्य चाश्रयाः | 
जीवस्य निरयः प्राणो जीवो हंसस्य चाश्रयः ॥ ५४ ॥ 
हंसः रक्तेरधिष्ठानं चराचरमिदं जगत्‌ । 
निर्विकल्पः प्रसन्नात्मा प्राणायामं समम्यसेत्‌ ॥ ५९॥ 
सम्यग्बन्धत्रयस्थोऽपि टक्ष्यलक्षणकारणम्‌ । 
वेयं समुद्धरेनित्यं सत्यप्तधानमानसः ॥ ९६ ॥ 
रेचकं पूरकं चैव कुम्ममध्ये निरोधयेत्‌ । 
टर्यमाने परे रक्ष्ये ब्रह्मणि खयमाश्ितः ॥ ५७ ॥ 
भखान्तप्थविषयं सवै रेचकः समुदाहृतः । 
पूरके राखरविन्ञानं इम्मकं स्वगतं स्मतम्‌ ॥ ९८ ॥ 
एवममभ्यासभचेत्तश्येत्‌ स मुक्तो नात्र मंहायः | 
कुम्मकेन सदारोप्य कुम्भकेनेव पूरयेत्‌ ॥ ९९ ॥ 


` बाह्य-अ, अ १, अ२, क. ° युक्त--अ, 


५.१२ वराद्ोपनिषत्‌ 


कुम्भेन कुम्मयेत्कुम्मं तदन्तस्थः परं शिवम्‌ । 
पुनराम्फाल्येदद्य सुस्थिरं 'कण्ठसृद्रया ॥ ६० ॥ 
वायूनां गतिमावृत्य धृत्वा पूरकङम्भक । 


एवं ज्ञात्वा प्राणायामं कु्यादि्ाह--नाडीनामिति ॥ ९४ ॥ हंसः 
प्रयगसिन्नपरमात्मा शक्तेरधिष्ठानम्‌ । मायाराक्तिकायमेव चराचरम्‌ ॥ ९५ ॥ 
णवं यथोक्तसाधनसम्पन्नो योगी खातिग्क्ति्रमता मुक्ता मवतीयाह--सम्यगिति। 
मूोज्याणजाटन्धरमेदेन सम्यग्बन्धत्रयस्थोऽपि । वें प्रयग्््येक्यम्‌ ॥ ९६ ॥ 
वक््यमाणलक्षणरेचकम्‌ ॥ ९७ ॥ साज्ञविकल्पितस्वान्तस्थविषयम्‌ | स्वस्वरूपा- 
नुसन्धानमेव कस्भकमियथः ॥ ९८ ॥ इत्थंभूतेन ऊस्भकेन | रेचप्रूरविरल्के- 
वल्कुम्भकमेव ब्रह्मखरूपानुसन्धानपूूवकं सदा बुर्यादित्यथः ॥ ९९. ॥ यदि 
चित्तं ॑बहिर्गतं स्यात्‌ तदा पुनरास्फाख्येन्‌ । केवख्कुम्भकतो यदि प्राणः 
स्वपरिकिरेण सकि वहिः निगच्छति तदा जाखन्धरबन्धाख्यकण्ठसुद्रया 
अद्य सुस्थिरं यथा मवति तथा वायूनां उध्वधिगतिमन्रूय आक्रम्य 
पुनः पूरकङकम्भको धृत्वा आस्फाख्येत अभ्यसेदियंः ॥ ६० ॥ 


तेधकयोगाभ्यासक्रमः 
समहस्तश्युे भूमो समं पादभ्युगे तथा ॥ ६१ ॥ 
शवेधकश््रययोगेन चतुष्पीठं तु वायुना । 
आस्फाल्येन्महामेरं वायुवक्रे प्रकोरिमिः ॥ ६२ ॥ 
पुटद्वयं मरमाक्ृष्य वायुः स्फुरति सत्वरम्‌ । 
ध्पोममूर्याथिःसंबन्धरात्‌ जानीयादमताय वै ॥ ६३ ॥ 


" कर्ण--क, अ २. * युगो--ज १. > युगस्त--अ, अ १. 
+ वेदक---क. ; कमे--क, अ १. ° हेम--कर. 
7 सृबन्ध-- उ. 
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मरूमध्यगता दवाश्चटन्त मसवारनात्‌ | 

आदो संनायत क्षिप्र वेधाऽप्य व्ह्मयन्थितः ॥ ६४ ॥ 
ब्रह्मग्रन्थि ततो भित्त्वा विष्णुग्रन्थि भिनत््यघो । 
विष्णुग्रन्थि ततो भित्त्वा सुट््न्थि भिनत्यपरौ ॥ ६९ ॥ 
शद्रयन्थि ततो मित्वा छित्वा मोहमटं तथा | 
अनकनजन्मसस्कारगुरृदवप्रसादतः | ६६ ॥ 
योगाभ्यापतात्ततो वेधा जायत तप्य योगिनः । 
हडापिङ्धल्योर्मध्ये सुषु्नानाडिमण्डटे ।॥ ६७ ॥ 
मद्राबन्धविदोषण वायुमूर््वं च कारयेत्‌ ! 


एवं वेधकयोगाभ्यासक्रममाह--समेति । योगी योगमटस्थसमभूमो 
पद्मासनमारद्य समहस्तपादयुगं यथा मवति तथा निश्चेष्टा भूत्वा ॥ ६१ ॥ 
सपरिकरेण प्राणवायुना व्रह्मविष्णुरमन्थिवेधनं कृत्वा; एवं वेधकत्रययोगेन 
वायुवक््े सुषख्नावदने प्रकोटिभिः खपगिकः प्राणक्ुण्डलिनीदषटिमनाऽधनिमिः 
साक मूाधारादिषदट्चक्रगतचतुष्पीठं त्वासाद्य; तदुपरि विद्यमानमहामेर्‌ 
सहघारचक्रासनतुर्यचेतन्यं अहमस्मीयास्फाख्येत्‌ आस्फारयेत्‌ स्वव्यापकतया 
घ्यायेदिलयर्थः ॥ ६२ ॥ ततः किमियत्र यदा शरमध्याख्यत्रिकूटोपरि सोमसूर्याभि- 
सम्बन्धात्‌ सोमसूयकुण्डल्यग्निपुर दयनिप्पनमग्रतं समाकृष्य ग्रसित्वा सत्वरं 
यदा प्राणः स्फुरति तदा अमृताय यमृतत्वायेव प्राणादि्यस्ष्ूतिः मवतीति 
जानीयादिय्थः ॥ ६३ ॥ विश्वविराडत्रादयो त्रह्मादयो वा देवाः कूटस्थ- 
चैतन्यात्मकमेरुमध्यगता भवन्ति | मेरावारोपितविरोषादाचाख्नात्‌ निविदोषा- 
पादनात्‌ तेऽपि चछन्ते निविरोषा मवन्तीलर्थः | सहस्रारगतकू्टस्थावगतेः 


्रन्थित्रयभेदनपूर्वकत्वादिति म्रन्थित्रयमेदनप्रकारमाह--आद्‌विति । द्‌वस्य 
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यागिनः ब्ह्म्रन्थितः त्रह्ग्रन्थेः वेधो सेदनं जायते ॥ ६४-६५ ॥ ततः 
तरसेण त्रह्मादिग्रन्थित्यं खाज्ञानमरं च मित्या त्रह्मातिरिक्तं न किलिदस्ति 
इति ज्ञात्वा तज्ज्ञानसमकाटं कृतक्रत्या भवतीय्थः । इत्थं मुक्तिप्रदवेधकयोगं 
स्तोति--अनेकेति ॥ ६६ ॥ अनन्तकाटिजन्ममुकृतासादितश्रुयाचार्यप्रताद- 
छन्धवेधकयोगाभ्यासात तस्य योगिनः ब्रह्मम्रन्ध्यादिवेधो जायते 
नेतरस्येलयथः । वेधसिद्धयुपायस्तु-ङडापिङ्चयोमंध्ये विटसितसुषुञ्ना- 
नाडिमण्डट दयादि ॥ ६७ ॥ सुषृभ्नायां वायुगया उक्तटक्षणरुक्षितवेधो 
मवतीयथः | 


विघ्रशान्तय प्रणवजपः 


हप्वो दहति पापानि दीर्घा मोक्षप्रदायक्रः | ६८ ॥ 

आप्यायनः पुतो वाऽपि त्रिविधोच्चारण्न तु । 

तेटघारा"मिवाच्छननं दीर्धघण्टानिनादवत्‌ ॥ ६९ ॥ 

अवाच्यं प्रणवस्याग्रं यस्तं वेद सर वेदवित्‌ | 

हृस्वं बिन्दुगतं दर्घ्यं बरहमरन्धगतं पुतम्‌ । 

द्वादशान्तगतं मन्त प्रतादं मन्त्रसिद्धये ॥ ७० ॥ 

सवेविध्हर्ायं प्रणवः सवैदोषहा । 

वेधकोपायभूतप्राणोध्वयागसिद्विविप्तरान्तये प्रणवाग्ररक्ष्यधारणपूर्वकं 

चतुमात्रात्मक प्रणवजप कुयात्‌ इाह--हस्व इति । एकमात्राप्रणवजपतः 


पापहानिः भवति ॥ ६८ ॥ आप्यायनो नाम द्विमात्राप्रणवः तजपादश्य 
श्रीमवति । दीवः त्रिमात्रात्मकः चतुर्मात्रात्मकः प्टुतो वा मेोक्षप्रदायको 


† मिवच्छि--उ. 


पच्चम्ाध्यायः १ 


मवति । एवं त्रिविधावारणेन यथाक्तफटं अनुत्‌ इन्यत्र “८ यदि हृस्वा मवति 
सर्व पाप्मानं दहति अमृतत्वं च गच्छति यदि दीर्घा मवति महतीं श्रियं 
आप्राति अमृतत्वं च गच्छति यद्वि प्टृता भवति ज्ञानवान्‌ भवति अमृतत्वं 
च गच्छति" इति श्रुतेः ॥ ६€ ॥ यतः एवं अतः प्रणवानुष्ठानं 
कतव्यमियाह--हस्वमिति | चिन्दुगनं हृदयगतम्‌ । द्रादद्यान्तगतं बरह्मगन्ध्रो- 
प्वभागगतम्‌ । प्रसादं प्रमादकरं विद्धि | ७० ॥ अतः सर्वेति | सव॑दोषहा 
मवतः ॥ 


आरम्थादियोगभूमिकाचदुष्यम्‌ 
आरम्मश्च घटश्चैव तथा परिचयस्तथा ॥ ७१ ॥ 
निष्पत्तिश्चेति कथिता'श्वतखस्तस्य भूमिकाः | 
करणत्रयसंभूतं बाह्यं कमं परित्यजन्‌ ॥ ७२९ ॥ 
आन्तरं कमं कुर्ते यत्रारम्भः स उच्यते | 
वायुः पश्चिमतो वेधं कुव॑च्नापूयं सुस्थिरम्‌ ॥ ७३ ॥ 
यत्र तिष्ठति सा प्रोक्ता षटाख्या भूमिका बुधैः । 

, न सजीवो न निर्जीवः काये तिष्ठति निश्चलम्‌ । 
यत्र वायुः स्थिरः खे स्यान्‌ सयं प्रचयभूमिका ॥ ७४ ॥ 
यत्रात्मना सष्टि्यो जीवन्मुक्तिदशां गतः । 
"परहजः कुरते योगं सेयं निष्पत्तिभूमिका ॥ ७५ ॥ 

इति ॥ 


‡ श्चेतस--अ, अ १. ° स्थिरं--अ,अ१,उ. 3 सदर्ज--अ. 


५५१६ वरादोपनिषत्‌ 


ए्वं प्रणवजपञयुद्रान्तरन्य महावेधकयोगोपायतया यागभूमिका- 
चतुष्टयमाह--आगरस्म्ेति 
मनोवाक्रायाख्यकरणत्रयसम्भूतम्‌ ॥ ७२ ॥ द्वितीयसूमिकामाच्रै--वायुरिति | 
वायुः पश्चिमतः सुप्र्ामर्गेण उरीरमापू्ये सुस्थिरं यथा भवति तथा 
परन्थित्रयं वेधं कुवेन यत्रावतिष्ठति सेयं घटभूमिका मवतीयर्थः ॥ ७३ ॥ 
प्रचयभूमिकाटक्षणमाह-- न सेति । चेष्टाभावान्न सजीवः । सप्राणत्वान्न 
निजीवः । यत्र सहस्ताराकादौ वायुः स्थिरो मवति सेयं प्रचयभूमिकेयर्थः 
॥ ७४ ॥ निष्पत्तिभूमिकार्श्रणमाह-- यत्रेति । यत्र तुरीयभूमिकायां ईश्वरात्मना 
योगी जाम्रदाद्प्रपचखष्टिखयो कृत्वा जीवन्मुक्तिदिशामे्य सहजः सहजं योगं. 
असम्पर्ञाताख्यं करुते सेयं निप्पत्तिभूमिका भवति ॥ ७५ ॥ इतिशब्दो 
भूमिकाचतुष्टयसमात्यधः ॥ 





एतद्वियापठनवेदनयोः फलम्‌ 


'एतदुपनिषदं योऽधीते स्रोऽयिपूतो मवति । सर वायुपूतो 
मवति । सुरापानात्पूतो मवति । खर्ण॑स्तयात्पूतो भवति । म जीव- 
न्मुक्तो मवति ॥ ७६ | तदेतदरचाऽम्युक्तम्‌ । तद्विष्णोः 
प्रमं पदं सदा पहयन्ति सूरयः । दिवीव चध्चुराततम्‌ । ` 
तद्विपराप्नो निपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । विष्णोर्यत्परमं 
प्ट मित्युपनिषत्‌ ॥ ७७ ॥ 


एतद्ियापठनफटमाह--- एतदिति । एतटुपनिषदं एतामुपनिषदं 
योऽधीते । वेदनफटमाह--स जीवन्मुक्त इति ॥ ७६ ॥ अयं 


" एतदादिप्रन्थभागः (अ) कोदो नास्ति 


पश्वमाध्यायुः ५५१४७ 


मन्त्रः आरणिकोपनिषदि व्याख्यातः । इत्युपनिपच्छन्टा वगाहापनिष- 
त्परिसमाघ्य्थः ॥ ७७ | 
इति पञ्चमोऽध्यायः 
ध्रीवासुदेवेन्दरिष्योपनिषद्रद्ययामिना । 
वगहापनिषछ्वाख्या टिणिता बह्मगोचरा | 
वराहापनिषद्रयार्व्याम्रन्थजातं चतुददातम्‌ ॥ 


इति श्रीमदीशायष्रोत्तरशतोपनिष्रच्छ खविवरणे अष्रनवतिसंख्यापृरकं 
वराहोपनिषद्विवरणं समस्प्रण॑मू 


शाण्डिस्योपनिषत्‌ 


मद्रं कर्णैमिः--इति शान्तिः 


प्रथमोऽध्यायः 
योगा्रदधनिर्दैशः 

दाण्डिल्यो हं वा अथर्वाणं पप्रच्ात्मदामोपायमूत- 
मष्टाङ्गयोगमयुन्रूहीति ॥ १ ॥ स होवाचाथवा--यमनियमासन- 
प्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानप्माघयोश्टाङ्ानि ॥ २ ॥ तत्र दरा 
यमाः । तथा नियमाः । आस्ननान्यष्टौ । भ्त्रिः प्राणायामः । पश्च 
प्रत्याहाराः । तथा धारणाः । द्विप्रकारं ध्यानम्‌ | समाधि- 
स्त्वेकरूपः ॥ ३ ॥ 

राण्डिल्योपनिषत्परोक्तयमाच्टंगयोगिनः । 

यद्रोधायान्ति केवल्यं स रमो मे परा गतिः ॥ 


इह॒ खलु अथर्वणवेदप्रविभक्तेयं शाण्डिल्योपनिषत्‌ यमाचष्टंगयोगतद्रौण- 
मुग््यसिद्विप्रकारानव्यम्रा निष्प्रतियोगिकनह्यमात्रपर्यवसना विजुम्भते । अस्याः 


› वयः प्राणागरामाः--अ. ° हारः--अ १,अ२,३१.क. ` 


पथमाध्यराय्रः १९. 
स्वल्पग्रन्धता विकरणमारन्यते | लाण्डिल्याथवप्रशचप्रनिवचनरूपयमाग््यायिक। 
विदयास्तु्था । आण्यायिकामवताग्यति--साण्डिस्य इत्ति । किमिति! 
आत्मेति ॥ { ॥ एवं श्ञाण्डिल्येन पष्टः स होवाच ! कि वत्‌? योगोऽष्टंग 
उच्यते-- यमेति | \-१४॥ 

दशविधयमनिरूपणम्‌ 

त्राहिसास्यास्तयत्रह्यचयंदयाऽऽरजवक्षमाधृतिमिताहारशे - 

चानि चति यमा दर| ४॥ तघ्ाहिसा नाम॒ मनोवाक्छाय- 
कमभिः सर्वभूतेषु पर्वदाश्ेशाजननम्‌ ॥ ५ ॥ सत्यं नाम 
मनोवाक्रायकममिर्भूतहितययार्थामिमाषणम्‌ ॥ ६ ॥ अम्तयं नाम 
मनोवाकायकर्मभिः परद्रव्येषु निःस्प्रहा ॥ ७ ॥ व्रहमचर्य नाम 
सर्वावस्थासु मनोवाकायकर्मभिः सर्वत्र मैथुनत्यागः ॥ ८ ॥ दया 
नाम स्वमूतेषु सवैतरातुग्रहः ॥ ९ ॥ आर्जवं नाम मनोवाक्तायकर्मणां 
विहिताविहितेषु जनेषु प्रवृत्तौ निवृत्तौ वा एकरूपत्वम्‌ | १० | 
क्षमा नाम प्रियामियेषु सर्वेषु 'ताडनपूजनेषु सहनम्‌ ॥ ११ ॥ 
धृति्नामार्थहानो स्वेषठबन्धुवियोगे तत्प्राप्तौ सर्वत्र चेतःस्थापनम्‌ 
॥ १२ ॥ मिताष्टारो नाम चतुर्थारावदोषकमुख्िगघम घुराहारः 
॥ १३ ॥ रोचं नाम द्विविधं बाह्यमान्तरं चेति । तत्र मृजखाम्यां 
बाह्यम्‌ । -मनःशुद्धिरान्तरम्‌ । तदध्यात्मविद्यया भ्यम्‌ ॥ १४ | 

इति प्रथमः खण्डः 


तारतम्यप्‌--अ, " हार--अ, अ१,अ २, क. 


५५९० शाण्डल्योपनिषतं 
दशविधयमनिरूपणम्‌ 
तपःसन्तोषास्तिक्यदानेश्वरपूजनसिद्धान्तश्रवणहीमतिजपत्र- 
तानि दद्रा. नियमाः ॥ १ ॥ तत्र तपो नाम विध्युक्तङृच्छ्रचान्द्रा- 
यणादिभिः इरीरशोषणम्‌ ॥ २ ॥ संतोषो नाम यदच्छाराभतुष्िः 
॥ २ ॥ आस्तिक्यं नाम वेदोक्तधर्माधरमेषु विश्ाप्रः ॥ ४ ॥ दानं 
नाम॒ न्यायाजितधनधान्यादेः श्रद्धयाऽथिमभ्यः प्रदानम्‌ ॥ ९ ॥ 
इश्वरपूजनं नाम॒ प्रसच्रखमावेन यथाराक्ति विष्णुरुद्रादिपूननम्‌ 
॥ ६ ॥ सिद्धान्तश्रवणं नाम वदान्ताथविचारः ॥ ७ ॥ हीनाम 
वेदो किकमार्गकुत्पितकर्मणि छन्ञा ॥ ८ ॥ मतिर्नाम वेदविहित- 
कर्ममर्गेषु श्रद्धा ॥ ९ ॥ जपो नाम विधिवदुरूपदिष्ठवेदाविरुदध- 
मन्त्राभ्यासः । तद्विविधं वाचिकं मानप्रं चेति । मानप्रं तु मनसा 
घ्यानयुक्तम्‌ । वाचिकं द्विविषमुचरैरुपांशुभेदेन । उचेरुचारणं 
यथोक्तफटम्‌ । -उपांशु सहल्रगुणम्‌ । मानसं कोविगुणम्‌ ॥ १० ॥ 
श्रतं नाम वेदोक्तविषिनिषेधालुष्ठाननैयत्यम्‌ ॥ ११ ॥ 
दाधा सिन्नयमश्वरूपमुक्त्वा तथा नियमस्वरूपमाह-- तप इति ॥ {-९॥ 
मन्त्ार्थानुसन्धानं मानसमियर्थः ॥ १०-११ ॥ 
इति द्वितीयः खण्डः 


। संतोषं--अ, अ १,अ क. ° उप्चुः--अ, अ १, 
3 एतद्वाक्यं सुद्ितको एव दृयते. 


गथसान्त््य्ः +. 


अष्टविधास्ननिरूपणम्‌ 
स्वस्तिकगामृखपद्मवीरपिहमद्रमृक्तमयूर्ड्यान्याप्ननान्यष्टौ | 


स्वस्तिक नाम-- 
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जानरवारन्तर्‌ सम्यक्त्वा पादतले उम । 

ऋजुकायः समाप्रीनः स्वस्तिक तत्प्रचक्षत ॥ १ ॥ 
सव्ये दक्षिणगुल्फं तु प्रष्ठपार्् नियोजयेत्‌ । 
दक्षिणऽपि तथा सव्यं गोमुखं गोमुखं यथा ।॥ २ ॥ 
अङ्खष्टेन निबध्रीयाद्धस्ताम्यां व्युत्कमेण च | 
उर्वारुपरि शाण्डिल्य कृत्वा पादतटे उम्‌ | 
पञ्मासनं भवेदेतत्‌ सर्वेषामपि पूनितम्‌ ॥ ३ ॥ 

एकं पादमथैकस्मिन्‌ विन्यस्योरूणि संस्थितः । 
इतरस्मिस्तथा चोरं वीरामनय॒दीरितस्‌ ॥ ४ ॥ 
दक्षिणं सन्यगुल्फन दक्षिन तथतरम्‌ । 

हस्तौ च जान्वोः संस्थाप्य स्वाङ्कटीश्च प्रसार्य च ॥ ९ ॥ 
व्यात्तवक्रो निरीक्षेत नासाग्रं सुसमाहितः 
सिहामनं भवदतत्‌ पूनितं योगिभिः सदा ॥ ६ ॥ 
यनि वामेन सेपीञ्य मेदादुपरि दक्षिणम्‌ | 

भूमध्ये च मनोरक्ष्यं सिद्धाप्ननमिदं भवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
गुल्फो तु वृषणस्याधः सीवन्याः पाश्वयोः क्षिपेत्‌ । 
पादपाश्च तु पाणिभ्यां दृढं बद्वा सुनिश्चलम्‌ । 
भद्रासनं भवेदेतत्‌ सवव्याधिविषापहम्‌ ॥ ८ ॥ 


५५५ शाण्डल्योपनिषत्‌ 
सपीडद्च पीविनीं सुषमां गुल्फनैव तु सव्यतः । 
सव्यं दक्षिणगुल्फन मृक्तासनमिदं भवेत्‌ | ९ ॥ 
अवष्टभ्य धरां सम्यक्‌ ताभ्यां तु करद्रयोः । 
हस्तयोः कूर्परौ चापि स्थापयेन्नामिपाश्चयोः ॥ १० ॥ 
ससन्नतरिरःपादो दण्डवद्रयोश्चि संस्थितः | 
मयूरासनयेतत्त॒ सवेपापप्रणारानम्‌ ॥ ११ ॥ 
रारीरान्तर्गताः सर्वरोगा विनश्यन्ति! विषाणि जीर्यन्ते 
| १२। येन केनासनेन सुखषारणं भवत्यशक्तस्तत्समाचरेत ॥ १३॥ 
स्वस्तिकाद॒ष्टासनप्रकारमाह-- स्वस्तिकेति ॥ १ ॥ गोमुखासनमाह-- 
सन्य इति ॥ २ ॥ पग्मासनमाच्छे--अङ्कुषठेनेति ॥ २ ॥ वीरासनटक्षणमाह 
--एकमिति ॥ ® ॥ सिहासनप्रकारमाह---दक्षिणमिति ॥ ५६ ॥ 
सिद्रासनखरूपमाह--योनिमिति ॥ ७ ' मद्रासनमाह--गुल्फाविति 


॥ € ॥ सुक्तासनप्रकारमाह--सस्परीडथेति ॥ ९ ॥ मयूरासनमाह-- 
अवष्टभ्येति ॥ १०-{१६॥ 


आसनजयफलम्‌ 
येनासनं विजितं जगत्त्रयं तेन विजितं भवति | १४ ॥ 
यमनियमाप्ननाभ्यापरयुक्तः पुरुषः प्राणायामं चरेत्‌ । तेन नाडयः 
शुद्धा भवन्ति ॥ १९ ॥ 
आसनजयफठमाह- येनेति ॥ १४ ॥ ततः किमित आह-- 


यमेति ॥ १५ ॥ 
इति ततीयः खण्डः 


नरधसान््यायः ५.२९ 


नाडीसंख्यादिजिक्ञासा 
अथ हेनमथर्वाणं राण्डिल्यः पप्रच्छ केनोपायेन नाडयः 
शुद्धाः स्युः । नाडयः कतिमख्याकाः तासासृत्पत्तिः कीदरी । 
तासु कति वायवस्तिष्ठन्ति । तषां कानि स्थानानि | तत्कर्माणि 
करानि । देहे यानियानि विज्ञातन्यानि तत्सर्व मे वृहीति ॥ १ ॥ 


राण्डिल्यः प्रश्चव्रीजमवष्टम्याथर्वागं प्रच्छतीयाह-- अथेति ॥ १ ॥ 


रारीरप्राणप्रमाणम्‌ 
स॒ होवाचाथवां । अथ शरीरं षण्णवतयज्खुात्मकं भवति । 
ररीरत्प्राणो द्रादाङ्गलाधिको भवति ॥ २ ॥ 


राण्डिल्येन णवं पृष्टः सः सखघांगुलिमानेन षण्णवनीति ॥ २ ॥ 


कुम्भकविधिः 
शरीरस्थं प्राणमभिना सह योगाभ्यासेन समं न्युनं वायः 
करोति स्र योगिपुङ्गवो भवति ॥ ३ ॥ 


समन्यूनदाब्दाम्यां कुम्भकदीघकुम्भकावुच्येते इव्यर्थः ॥ ३ ॥ 


मरुष्यादीनां अचिस्थानम्‌ 
देहमध्ये शिखिस्थानं तरिकरोणं तप्तनाम्बूनदप्रम मवुष्या- 
णाम्‌ । चतुष्पदां चतुरश्रम्‌ । विहगानां वृत्ताकारम्‌ । तन्मध्ये 
शुभा तन्वी पावकी रिखा तिष्ठति ॥ ४ | 


५५२ राण्डिल्योपनिषत्‌ 


मनुष्यादीनामथ्िस्थानमाह--देहेति ॥ ४ ॥ 


मनुष्यादिदेहमध्यलक्षणम्‌ 
गुदाद्रचङ्ादुर्ध्वं मेदृ्रयङ्ादधो देहमध्यं मदष्याणां 
मवति । चतुष्पदां हन्मध्यम्‌ | विहगानां तुन्दमध्यम्‌ । देहमध्यं 
नवाङ्गुलं चतुरज्खलसृत्सेषायतमण्डाकृति ॥ ^ ॥ 


मनुष्यादिदेहमध्यदश्षणमाह- ~गुदादिति ॥ «५-७ ॥ 


नाभिचक्रे जीवश्रमणम्‌ 
तन्मध्ये नामिः | तत्र द्रादशारयुतं चक्रम्‌ । तचचक्रमध्ये 
पुण्यपापप्रचोदितो जीवो भ्रमति ॥ ६ ॥ तन्तुपञ्चरमध्यस्यदूतिका 
यथा भ्रमति तथा चासौ ततर प्राणश्चरति । देहेऽसमिज्ञीवः प्राणारूढो 
मवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
कुण्डलिनीस्वरूपचेष््ः 
नामेस्तियेगधोर्ध्वं॑कुण्डदिनीस्थानम्‌ । अष्टप्रकृतिरूपा- 
ऽषट्षा कुण्डरीक्रता कुण्डलिनी राक्ति्भवति । यथावद्रायुसचारं 
नलान्नादीनि परितः पस्कन्धपार््घ॒निरुष्येनं सुखेनेष समावेष्टय 
ब्रह्मरन्धं योगकराटेऽपानेनायिना च स्फुरति हृदयाकादे महोज्ज्वला 
ज्ञानरूपा मवति ॥ ८ ॥ 


तत्स्वरूपं तचेष्टां चाह--अष्टेति | जह्यरन्ध्रं पुच्छेन च ॥ ८ ॥ 


" स्कन्द[कन्द १]पा--अ २, उ १. 


भ्रथमान्यायः ५५२. 


चतुर्दरानाड्ः 
मध्यत्यदुण्डलिनीमाध्रित्य मुख्या नाडयश्चतुददय यवन्त । 
बडा पिङ्गला सुषु्ना रखती 'वारुणा पूषा हस्तिजिह्वा यास्विनी 
विश्वोदरा कुहूः शद्धिनी पयस्विनी अलम्बुसा गान्धारीति 
नाडयश्यतुदशर भवन्ति ॥ ९ ॥ 


देहमध्यस्थति | कास्ता इयत्र उडति ॥ ९. ॥ 


सुषुम्नानाडी 
त्र सुषु्ना विश्वधारिणी मोक्षमार्गेति चाचक्षते | गुदस्य 
ृष्ठमागे वीणादण्डाश्चिता भ्मूषपय॑न्तं त्ह्मरन्प्रेति वित्तेया व्यक्ता 
सुषमा वैष्णवी भवति ॥ १० ॥ 
सुुम्ाखरूपमाह --गुदस्येति ॥ १० ॥ 
सुधुम्रापरितिः इतरनादीस्थानानि 
पुषुस्नायाः स्व्यभागे इडा तिष्ठति । दक्षिणभागे पिङ्गा | 
इडायां चन्द्रश्चरति । पिङ्गलायां रविः । तमोरूपश्चन्द्रः । 
रनोरूपो रविः । विषभागो रविः अमृतभागश्वन्द्रमाः । 
तावेव सर्वकारं धत्ते । सषु्ना कालभोक्श्री भवति । सुषुश्ना- 
पृष्ठपाश्चयोः सरस्वतीकुहू भवतः । यरस्िनीढुहूभ्मध्ये वारुणी 
प्रतिष्ठिता भवति । पूषासरस्वतीमध्ये पयस्विनी भवति । गान्धारी- 


 वारुणी-- सु. वरणा--उ, अ २. ° मूर्धिक, अ २, उ १, 
3 म--क,अ१,अ २. 


समाध्यर्थः ५२७ 


चरन्‌ समानवायुर्िना मह साङ्गापाङ्कटेवरं उयाप्य --- नागादिवायवः 
पञ्च त्वगस्थ्यादिसरभवाः तुन्दस्थं जलमन्नं च रप्राद्िषु म्रमीरित- 
तुन्दमध्यगतः प्राणस्तानि प्रथक्कुर्यात्‌ ! अथरूपरि जटं स्थाप्य 
जलोपयन्नादीनि संस्थाप्य स्वयमपानं मृग्राप्य तनैव मह माशृतः 
प्रयाति देहमध्यगतं ज्वलनम्‌ । वायुना पतिता वह्िरपानेन 
रनेर्देहमध्ये ज्वरति । ज्वलनो ज्वाद्ामिः प्राणन कोष्ठमध्यगतं 
नल्मत्युष्णमकरोत्‌ । जलोपरि समर्पितं व्यज्ञनसयुक्तमनं वदहिसं- 
युक्तवारिणा पक्रमकरात्‌ । तन स्वेदमूत्रनटरक्तवीर्यरूपरसपुरीषादिकं 
प्राणः प्रथक्कुर्यात्‌ । समानवायुना सह सर्वास नाडीष॒ रसं 
व्यापयन्‌ श्वासरूपेण देहे वायुश्चरति । नवभिर्व्योमरन्धरैः शरीरस्य 
वायवः कुवन्ति किण्मूत्रादिविसननम्‌ । निश्वामोच्छरस्कासश्च 
प्राणकर्मोच्यते | विपमूत्रादिविर्जनमपानवायुकर्मं । हानोपादानच- 
ष्टादि व्यानकमं । देहस्याच्तयनादिकमुदानकमं । रारीरपोषणादिकं 
समानकम । उद्रारादि नागकमं । निमीलनादि कूमंकमं । श्चुत्करणं 
कृकरकर्म । तन्द्री देवदत्तकर्म । छेष्मादि धनञ्जयकर्मं ॥ १३ ॥ 
नाडीभेदमुक्त्वा वायुभेदमाह-- प्राणेति ॥ १२ ॥ प्राणरादिचेष्टामाचष्ट 
--आस्येति ॥ १६१४ ॥ 
नाडीशौधनविधिः 

एवं नाडीस्थानं वायुम्थानं तत्कमं च सम्यज्ज्ञात्वा 

नाडीसशोधनं कुयात्‌ ॥ १४ ॥ 
दति चतुथेः खण्डः 


॥ जल--क, अ म्‌ , 


५२८ शाण्डल्योपनिषत्‌ 
योगाधिकास्यिगमय्योः लक्षणम्‌ 
यमनियमथुतः पुरूषः सवसङ्गविवजितः कृतविद्यः सल्य- 
धमम॑रतो जितक्रोषो गुरुडु्रूषानिरतः पितृमातविधेयः खाश्रमोक्त- 
सदाचार'विद्रच्छिक्षितः फटमूटोदकान्वितं तपोवनं प्राप्य रम्यदेरो 
ब्रहमघोषस्मन्विते सखधमंनिरतव्रह्यवित्समावृते फलमूढपुष्पवारिभिः 
सुपर्णे देवायतन नदीतीरे मामे नगरे वाऽपि सुश्लोभनमःं 
नात्युचनीचायतमल्पद्रारं गोमयादिषि्ं सवरक्षापमन्वितं कृत्वा तत्र 
वेदान्तश्रवणं कुवन्‌ योगं समारमत्‌ ॥ १ ॥ 


सप्रकारं सोपायं सामान्यविदोषप्राणायामरक्षणमाह---यमेति । 
योगाधिकारिटक्षणसुक्त्वा यागमव्टक्षणमाह--फटेति । तत्र योगम्डे ॥ १ ॥ 


व्राणायामारम्भप्रकारः 
आदु विनायकं परंपूल्य स्वेष्टदेवतां नत्वा पूर्वाक्तासनं 
स्थित्वा प्राङ्मुख उदङ्मुखो वाऽपि शद्धासनेषु जिताप्ननगतो 
विद्वान्‌ समम्रीवरिरोनामा्रदगभूमध्ये शशशदधिम्बे पश्यन्‌ नेत्राभ्याम- 
मृतं द्वादशमात्रया इडया वायुमपूर्यादिरे स्थितं ज्वाटावलीयुतं 
रेफनिन्दुयुक्तमथिमण्डल्युतं ध्यायेद्रेचयेत्‌ पिङ्गख्या । पुभः पिङ्गल- 
याऽऽपूयं कुम्मित्वा रेचयेदिडया ॥ २ ॥ 
योगारम्भप्रकारमाह--आदाविति । अश्रृतं स्रवन्तं चन्द्रमण्डटं 
परयन्‌ ॥ २ ॥ 
" विच्छि--क, अ २. 


प्रथमाध्यायः ५.२५ 
नाडीरोधकप्राणायामाभ्यासकारावधिः 
निचतुखिचतुः सप्तत्रिचतुर्मासपर्यन्तं त्रिसंषिषु तदन्तरे 
च षटूकरृत्व आचरेन्नाडीशुद्धिभवति ॥ ६ ॥ 





कियन्तं काटं कतव्यमियत्र अवधिमाह--त्रिचतुरिति । त्रिचुत्रि- 
चत्वारिदादिनपर्यन्तं वा, तरिचतुन्चिमामं चनुर्मासं सप्रमासं वा, च्रिचतुर्मासपय- 
न्तं संवत्सरपर्यन्तं वा, णवं षट्काटं प्राणायामं कुवत नाडीययुद्धिः 
भवति ॥ ६॥ 


नाडीञ्ुद्धिचिह्ानि 
ततः इारीरर्घुदीपिवहिवृद्धिनादाभिव्यक्ति्मवति ॥ ४ ॥ 
ततः किमित्यत आह- तत इति । योगिनः इारीरस्य द्धुत्वं दीपतिमत्त्वं 


सौन्दर्यादिः जायते इयर्थः ॥ 
इवि पञ्चमः खण्डः 


प्रणात्मरकत्राणमायामः 
प्राणापानप्तमायोगः प्राणायामो भवति । रेचकपूरकण्डुम्भक- 
भेदेन स ग््रिविधः ॥ १॥ ते वर्णात्मकाः | तस्मात्‌ प्रणव एव 
प्राणायामः ॥ २ ॥ 
प्रणवात्मकप्राणायामखरूपमाह--प्राणेति ॥ १ ॥ रेचकादयः ते । 
यस्मात्‌ रेचकादयः अकारोकारमकायत्मकाः तस्मात्‌ ॥ २॥ 


\ राङ्षुच--क, अ २. ° कुम्भकः स--अ, अं २, 
67 


२३० शाण्डिस्योपनिषत्‌ 
प्रणववर्णध्यानग्रकारः 


पद्माद्यासनस्थः पुमावासायशराभ्रद्धिम्बन्योत्लानाटवितानि- 
"ताकारमूर्ती रक्ताङ्गी हंसवाहिनी दण्डहस्ता बाला गायत्री भवति । 
उकारमूर्तिः धेताङ्ी ताक्ष्यवाहिनी युवती चक्रहस्ता सावित्री 
भवति । मकारमूतिः कृष्णाङ्गी वृषभवाहिनी वृद्धा त्रिद्यूटधारिणी 
सरस्वती मवति ॥ ३ ॥ अकारादिरयाणां सवकारणमेकाक्चरं 
परंज्योतिः प्रणवं भवति ॥ ४ | 
यथोक्तसाघनसम्पन्नो योगी अकारादिव्णत्रयवाच्यगायत्रयादिमूतित्रयध्या- 


नपूर्वके यथाविधि प्राणायामं कुर्यादिवाह-- पद्येति ॥ ३ ॥ अकारादिमात्रात्रय- 
समष्टिः प्रणवो भवतीलयाह--अकारादीति | प्रणवं प्रणवस्वरूपम्‌ ॥ ४ ॥ 


प्राणाभ्यासप्रकारः 
इडया बाह्याद्वायुम पूयं षोडदामात्राभिरकारं चिन्तयन्‌ पूतं 
वायुं चतुःषष्टिमात्रामिः कुम्मयित्वोकारं ध्यायन्‌ पूरितं पिङ्गलया ` 
द्वातरिरहान्मा्रया मकारथपूर्विध्यानेनैव क्रमेण पुनः पुनः कुर्यात्‌ ॥९॥ 
प्राणाम्यासप्रकारमाह- --उडयेनि ॥ ९ ॥ 
इति षष्ठः खण्डः 


 तमका--अ, अ १,कृ. चमका-अ२. ° मूर्वि--अ, अ १, 


प्रथमाध्याय: ५३ 
सुघुन्रामख्योधनाथप्राणायामः 
अथाप्रनददा योगी वशी मितहितारनः सुषुम्नानाडीस्थ- 
मल्शोषार्थ योगी बद्धपद्मासनो वायुं चन्द्रेणापूयं यथाकति 
कुम्भयित्वा सूर्येण रचयित्वा पनः सूर्येणापू्यं कुम्भयित्वा चन्द्रेण 
पिरेच्य यया द्यजेत्तया संपूर्य धारयेत्‌ । तदेते छोका भवन्ति-- 
प्राणं प्रागिडया पिवितनियमितं भूयोऽन्यया रचयेत्‌ 
पीत्वा पिङ्गलया समीरणमथो वद्धा त्यजद्वामया । 
मर्याचन्द्रमघोरनन विधिनाऽम्याप्नं सदा तन्वतां 
शुद्धा नाडिगणा भवन्ति यमिनां माप्त्रयादृध्वतः ॥१॥ 


योगी सुषुम्नाऽन्त्मतमल्सोधनार्थं पुरोक्तरीलया प्राणायामं कु्यादियाह-- 
अथेति ! उक्तार्थे वक्ष्यमाणाः शोकाः मन्ता भवन्तीलयाह- तदिति ॥ १॥ 


अहरहः कर्तव्यप्राणायामसङ्ख्या 
परातर्मध्यन्दिनि सायमधरत्रे तु कुम्भकान्‌ 
शनरशीतिपर्थन्तं चतुर्वारं ममभ्यसेत्‌ ॥ २ ॥ 


अहरहः कति प्राणायामाः कतव्याः इयत आह--प्रातरिति ॥ २ ॥ 


अभ्यासोचितसिद्धिभदः 
कनीयसि भवेत्‌ स्वेदः कम्पो भवति मध्यमे | 
उत्तिषठत्युत्तमे प्राणरोधे पद्मासनं श्मवेत्‌ ॥ ३ ॥ 


" सोऽप्यने--उ, उ १. > महत्‌-अ, अ १. 


` शाण्डिल्योपनिषत्‌ 


जटेन श्रमजातन गात्रमद॑नमाचरत्‌ । 

ठता र्ता चापि तस्य गात्रस्य जायत ॥ ४ ॥ 
अभ्यासोचितसिद्विमेदमाचष--कनीयसीति ॥ ३ ॥ तेन कि स्यादियत् 

जटेनेति ॥ ४ ॥ 
अभ्यासकाले आहारनियमः 

अभ्याप्रकाले प्रथमं शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ । 

ततोऽभ्यासे स्थिरीभूते न "तावन्नियमग्रहः ॥ ५ ॥ 
आहारनियममाह--अभ्यासेति ॥ « ॥ 


अभ्यासं सावधानताविधिः 
यथा सिंहौ गजो व्याघ्रो भवेद्दयः इनेःरनः । 
तथेव सवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ६ ॥ 
युक्तयुक्तं व्यनद्रायं य॒क्तयुक्तं च पूरयेत्‌ । 
युक्तं युक्तेन बघीयादेवं पिद्धिमवाघ्मयात्‌ ॥ ७ ॥ 
यावत्‌ सुुश्नाप्रवेशाः तावत्‌ सावधानतया अभ्यासः कार्यः इयत 
आह्‌--यथेति ॥ ६ ॥ तत्रोपायस्तु युक्तमिति । एवं अभ्यासं कुर्वतो 
नादीड्यद्धिः भवति ॥ ७ ॥ 
नाडीचद्वितो मनोर्मल्यवस्थाप्रािः 
य्ष्ठधारणं वायोरनछत्य प्रदीपनम्‌ | 
नादाभिन्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ८ ॥ 


1 त॒द्रू--अ, अ १. ° धारणाद्रा--कृ, अ २. 
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विधिवत्‌ प्राणमेयमेनाडीचक्र विदाधित | 
सुषु्नावदनं भित्त्वा सुखाद्विराति मासतः ॥ ९ ॥ 
मारते मध्यस्तचारे मनःस्थेर्यं प्रनायतं 
यो मनःसुस्थिरीमावः मेवावस्था मनोन्मनी ॥ १० ॥ 
ततो वायुः सुषुम्नां प्रवद्य योगिनं मनोन्मन्यवस्थाऽऽरूढं कुयादियाह-- 
यथेति ॥ ८-९ ॥ तेन कि स्यादिलयत्र-- मारत इति ॥ १० ॥ 
वन्धत्रय्य कर्तव्यता 
पूरकान्त तु कर्तव्यो बन्धा जाटन्धराभिधः | 
कुम्भकान्ते रेचकादौ करतव्यस्तूड्धियाणकः ॥ ११ ॥ 
अधस्तात्डुञ्चनेनाश्च कण्ठसकोचने करते । 
मध्ये पश्चिमतानन स्यात्‌ प्राणो वह्यनाडिगः ॥ १२९॥ 
बन्धत्रयपू्वकाभ्यास एव फट्वानियाह- पूरकान्त इति ॥ {१-१६॥ 
प्राणापानयोगफलम्‌ 
अपानमू्वसुत्याप्य प्राणं कण्ठादधो नयन्‌ । 
योगी जराविनिसक्तः षोडरो वयप्ना मवेत्‌ ॥ १३ ॥ ` 
प्राणाफनयोगफख्माह--अपानमिति ॥ १३ ॥ 
कपालदोधनोपायः 
` सुखास्ननस्थो दक्षनाड्या वहिस्थं पवनं समाङ्ृष्यकेदा- 
मानां कुम्भयित्वा सव्यनाड्या रेचयेत्‌ । तेन कपालशोधनं 
वातनाडीगतसवैरोगविनाशनं मवति ॥ १६-१ ॥ 


शाण्डिल्योपनिषतं 
कपाटराधनाप्रायमाह---सुखति ! योगी सुखासनस्थः । कपारसोधनं 
भवति । तेन कि भवतीयत्र--वातेति ॥ १६-१ ॥ 
उज्ायीप्राणायामः 
हृदयादिकण्ठपर्यन्तं सस्वनं नासाभ्यां शनेः पवनमाक्रष्य 
यथादाक्ति कुम्भयित्वा हृडया विरेच्य गच्छंस्ति्ठन्कुरयात्‌ । तेन 
छेष्महरं जाठराभिवधनं भवति ॥ १६-२ ॥ 
छिप्महरोनायीटश्चणमाह-- हृद यादीति । तिष्ठन्‌ उजायीनामकं प्राणायामं 


कुर्यात्‌ ॥ १२३-२ ॥ 
सीत्कारप्राणायायः 


वक्रेण सरीत्कारपूवकं वायुं गृहीत्वा यथाराक्ति ङम्भयित्वा 
नासाभ्यां रचयेत्‌ । तन श्ुत्तष्णाऽऽलस्यनिद्रा न जायन्ते ॥१२-३॥ 
सीत्कारप्राणायाममाह--वक्त्रेणेति ॥ १३६-३ ॥ 
रीतलप्राणायामः 
जिहया वायुं गृहीत्वा यथाकति कुम्भयित्वा नासाभ्यां 
रेचयेत्‌ । तन गुल्मण्वीहन्वरपित्तक्चुषादि नश्यति ॥ १६-४ ॥ 
सीतव्मी तु जिहया ॥ १३४ ॥ 
उपायोपेयकुम्भकद्रयम्‌ 
कुम्भकः प द्विविधः सहितः केवरुशेति । रेचकपूरकयुक्तः 
सहितः । तद्विवजितः केवलः । केवरसिद्धिपय॑न्तं सदितममभ्यसेत्‌ । 


" अथङ्रुम्भकः--के, अ २, 
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केवलकुम्भके सिद्धे चरिषु लोकेषु न तस्य हुम भवति । केवद- 
कुम्भकात्‌ ङुण्डटिनीवोधो जायते ॥ १ ६-२ | 

उपायोपेयकुम्मकद्रयमाह-- कुम्भक इति । ततः कि जायत इतयत्र-- 
केवलेति ॥ १३-५ ॥ 
कृम्भकाभ्यासफलम्‌ 
ततः करावपुः प्रसन्नवदनो निम॑दछटोचनोऽभिव्यक्तनादो 
निभँक्तरोगनालो जितविन्दुः पटसि्मवति ॥ १३-६ ॥ 
ततः किं स्यादियत्र तततः इति ॥ १३-६ ॥ 
व्रष्णवीमुद्राभ्राप्षिः 
अन्तरुश््यं बहिषटिर्निमेषोन्मेषवनिता । 
एषा सा वैष्णवी सुद्रा सवेतन्वेष गोपिता ॥ १४ ॥ 
तेन किमियाकोंक्षाथां अनेन योगी वैष्णवीमुद्राऽऽखूढो भवतीयाह-- 
अन्तरुक्ष्यमिति । मूलाधारानाहताज्ञासहस्रारेषु यथाक्रमं विराट्‌ सूष्व बीजं 
तुरीयं वा अन्तठेश््यं तदेकतानं मनः वहिदृष्टिस्तु अन्तदष्टिर्ूत्वा यदा 
निमेषोन्मेषवर्मिता भवति तदा दृष्टस्य बेष्णवीमुद्रा मबतीयथैः ॥ १४ ॥ 
खेचरीप्राप्यः ब्रह्मदशेनम्‌ 
अन्तर्ट्ष्यविीनचित्तपवनो योगी सदा वतैते 
दृष्टया निश्चलतारया बहिरधः परयन्नपदेयद्पि । 
मुद्रेयं खट खेचरी भवति सा लक्ष्येकताना दिवा 
दुन्याशुन्यविवभितं स्फुरति सा ततत्वं पदं ` वेष्णवी ॥ 


1 वेष्णवं--अ, 
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अर्घोन्मीटितलोचनः स्थिरमना नासामरदततेक्चण- 
शन्द्राकावपि लीनतायुपनयन्निष्यन्दभावोत्तरम्‌ । 
ज्योतीरूपमरोषबाह्यरहितं देदीप्यमानं परं 
तत्त्वं तत्यरमस्िति वस्तुविषयं शाण्डिल्य विद्धीह तत्‌ ॥ 


यदा योगी वैष्णवीमुद्राऽऽरूढो भवति तदा इयं वैष्णवीमुद्रा खेचरीपदवी- 
मेय तत्त्वंपदलक्षयैक्यप्रयगमिनव्रह्ममोचरा मवतीयाह---अन्तरिति । अन्तर्दष्टि- 
भावमापननिश्वख्बहिरष्ििव समुद्रेयम्‌ । शूल्यं सुषुप्तिः अशूल्यं खमरादिवं 
तदुभयव्जितं यथा भवति तथा रक्षयेकताना वैष्णवी स्फुरतीयर्थः ॥ १९ ॥ 
खेचरीमुद्राऽऽरूढयागिनः स्थिति तद्धधेयस्वरूपं चाह--अर्घेति । अधोौन्मी- 
छितिखोचनः इयादिविदोषणविरिष्टो योगी चन्द्रक इृडापिगव्मगोचरवायू 
मनोदटवग्निमिः सह॒ सुषुम्नायां छीनतां ल्यमावं उपनयन्‌ यदा तिष्ठति 
तदा स्वान्तर्वाह्यविस्मारकव्रह्मानन्दनदी प्रवहति । ततो निष्यन्दभावोत्तरं 
नितरां छवदानन्दरभावानुभवानन्तरं तदनुमूल्यसंगतया यद्रस्तु प्रयग््योतीरूपं 
अरोषवाह्यान्तःकलनाविरलं प्रमात्मामेदेन देदीप्यमानं "पसो दिवो 
ज्योतिदीप्यते दति श्रुतिसिद्रं परं तत्त्वमस्ति हे शाण्डिल्य तद्धिषयं 
तंद्वावापनं वस्तु ब्रह्माहमिति विद्धि ॥ १६ ॥ 


खेचर्या उन्मनीमावापत्तिः 
तारं ज्योतिषि संयोज्य रककिंचिदु्रमय श्रुवौ । 
पूर्वाभ्यासस्य मार्गोऽयमुन्मनीकारकः क्षणात्‌ ॥ १७ ॥ 
तस्मात्‌ खेचरीसुद्रामभ्यसेत्‌ । ततोन्मनी भवति । ततो योग- 
निद्रा मवति । छन्धयोगनिद्रस्य योगिनः कारो नास्ति ॥ १७-१ ॥ 


कथं एवं ज्ञातं शक्यते इयत्रोपायमाह--तारमिति । भ्रूमध्यविरस- 
ज्योतिषि समभावमापनकृष्णतारयुगकं टदृटं संयोज्य .अवरोक्य किंचित्‌ 
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श्रुवौ उध्वसुच्नमय्य उथ्वौत्कषेपणं कृत्वा अथ सह्रारविरसिततुरीयं 
तत्कटनाविरत्वतुरीयातीतं वा खावरोपधिया पदयेदिति दोषः । “८ तारं ज्योतिषि 
संयोज्य?” इति यो दर्दितः "“अन्तर्छश््यं 2 इादिपूर्वा्यासस्य अयमेव 
मागेः क्षणादुन्मनीकारकः निविकल्पकव्रह्ममावापचिदेतुरि्य्थः ॥ १७ ॥ 
यस्मादेवं तस्मात्‌ । ततोन्मनीमवति निर्व्यापारं मनो भवतीः । ततः 
कविमियत आह--तत इति । योगनिद्रा निविकस्पभावापत्तिः । ततो व्युत्थान- 
राङ्ं वारयति--ख्न्येति | ग्वं ख्न्धयोगनिद्रस्य योगिनः निविकल्पकतो 
व्युत्थापककालो नास्ति ॥ १७-१ ॥ 


खपरिच्छिन्रवरह्मप्रा्िसाधनम्‌ 
राक्तिमध्ये मनः करत्वा शक्ति च मनमध्यगाम्‌ | 
मनसा मन आटोक्य शाण्डिल्य त्वं सुखी मव ॥ १८ ॥ 
खमध्ये कुर चात्मानमात्ममध्ये च खं कर्‌ । 
स्वं च खमयं कृत्वा न किचिदपि चिन्तय ॥ १९ ॥ 


काटापरिच्छिननिविकल्पकव्रह्मभावापच्युपायमाह--रक्तीति । कुण्ड- 
टिनीश्चक्तिमध्ये मनः कृत्वा मनोलयं कृत्वा ततः कुण्डटिनीद्यक्किः 
चरब्दात्‌ दृष्टि, मनमध्यगां मनःप्रव्तिनिमित्तप्रयक्चेतन्यपयवसनां कृत्वा 
प्रयग्भावापनेनै मनसा मनः मनवृत्तिसहस्रमावाभावप्रकाराकप्रयगमिनं 
ब्रह्म अहमस्मीयालोक्य है राण्डिल्य त्वं तन्मात्रावस्थानलक्षणकैवल्यसुखी 
भवेयर्धः ॥ १८ ॥ प्रकारन्तरमाह-खमध्य इति | चित्खमध्ये 
आत्मानमन्तःकरणं कुर्‌ आत्मान्तःकरणमध्ये च खं कुर्‌ । एवं 
व्यतिहूरेण सर्वं॑चित्खमयं कृत्वा चिदाकाशातिरिक्तं नं क्रिञ्डिदस्ति इति 


चिन्तय ॥ १९ ॥ 
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मनोविखापनेन क्रैवल्यप्रा्तिः 

बाह्यचिन्ता न कर्तव्या तथेवान्तरचिन्तिका । 
सवैचिन्तां परित्यज्य चिन्माघ्परमो भव ॥ २० ॥ 
करपूरमनटे यद्वत्‌ सैन्धवं सटिटि यथा । 
तथा च टीयमानं च मनस्तत््वे विदीयते ॥ २१ ॥ 
जेयं "परवेप्रतीतं च तज्ज्ञानं मन उच्यते । 
तानं ज्ञेयं समं नष्ठं नान्यः पन्था द्वितीयकः ॥ २२॥ 
जेयवस्तुपरिष्त्यागे विलयं याति मानसम्‌ । 
मानसे विखयं याते कैवल्यमवरिप्यते | २३ ॥ 


बाद्यन्तवृत्यावृतस्य कथं चिदाकारादृष्टः उदेतीयत आह-- बाह्येति 
॥ २० ॥ निष्प्रतियोगिकचिन्मात्रावगतेः अन्तर्बाह्मविमागकरनापहवपूर्वैकत्वात्‌ 
जेयसामान्यासम्भवप्रवोधसमकाटं योगी केवल्यरूपेण अवदिष्यते इयाह-- 
कपूरमिति । दग्धकपूरवत्‌ जख्गतसेन्धवपिण्डवच्च जाम्रदाघवस्थात्रयलीयमानं 
मनः खरूपध्यानसंस्केतं सत्प्रपञ्चविमुखं मूत्वा सतत्त्व ब्रह्मणि रीयते 
॥ २१ ॥ प्रपञ्चतद्रोचरजञेयज्ञानसत्वात्‌ कथं मनः खतत्तवे विटीयत इत्यत 
आह--ज्ञेयमिति । सर्वत्र स्वातिरेकेण प्रतीयत इति स्ैप्रतीतम्‌ । अविदापदङा- 
ब्दात्‌ जाग्रदादितत्कायप्रप्च उच्यते । तत्‌ सर्वै ज्ञेयदाब्टार्थः तद्रोचरं 
मनः ज्ञानमुच्यते । “ब्रह्मातिरिक्तं न विश्चिदस्तिःः इति यज्ज्ञानसमकाटं 
ज्ञानं ज्ञेयं समं युगपन्नष्टं मवति अयमेव अद्वितीयत्रहप्रापकः पन्थाः 
नातोऽन्यः कशिदस्तीय्थः ॥ २२ ॥ युगपत्‌ कथं रीयते इलत आह- 
जञेयेति ॥ २३ ॥ 


+ सर्वै--अ, अ २, क. ° त्यागाद्वि--क, अ १,अ २, 


प्रथमाध्याय ५,३.२ 
यागन्ञानाम्यां मनाख्यः 
द्रो 5 चि ७, फ, # # 
दरो कमो चित्तनारस्य योगो ज्ञानं मुनीश्वर । 
योगप्स्तु वृत्तिरोधो हि ज्ञानं सम्यगवेक्षणम्‌ | २४ ॥ 
तस्मिन्निरोषिते नूनयुपान्तं मनो भवेत्‌ | 
मनःस्पन्दोपदशान्त्यायां संसारः प्रविलीयते ॥ २९ ॥ 
सर्याश्टोक्षपरि्पन्दशान्तो व्यवहृतिर्यथा | 
कृथं पुनः मानसं विटीयते इ्याराङ्कय प्रयगमिनत्रह्ममोाचग्यागज्ञानाम्यां 
मानसं विटीयत इति सदृ्टान्तमाह-- द्वाविति । योगस्तु खातिगिक्तास्तित्व- 
गोचरतचित्तवृत्तिरोधः, ज्ञानं ब्रह्मातिरिक्तं न विश्चिदस्तीति सम्यगवेक्षणम्‌ 
॥ २४ ॥ यः स्वातिरिक्तमस्तीति शरम उदेति तस्मिन्‌ संसारे सति कथं 
मनः शाम्यतीटयत्र--मन इति । मनःस्पन्दोपशान्यायामिलयस्य मनःस्पन्दोप- 
रान्तावियथंः । ““ मनःस्पन्दोपशान्याऽयं 2 इत्येकं पराठान्तमपि वर्तते | 
संसारः प्रविखीयते, संसारस्य मनःकल्पितत्वात्‌ कल्पकाभावे कल्प्याभावो 
युज्यते इयथः ॥ २५ ॥ अत्र दृष्टान्तः-- सूयति ॥ 
मनोलयात्‌ प्राणस्पन्द्निरोधः 
राखसज्नपपकैवेरण्याभ्यासयोगतः ॥ २६ ॥ 
अनास्थायां कृतास्थायां पूर्वं संसासपृत्तिष | 
यथाऽभिवार्छितघ्यानाचिरमेकतयोदितात्‌ ॥ २७ ॥ 
एकतत्वटटाभ्याप्रात्‌ प्राणस्पन्दो निरुध्यते । 
साज्ञानविकल्पितमनःस्पन्दस्य प्राणस्पन्दनप्रवकत्वात्‌ । यत एवमतः 
तच्छान्तावुपाय उच्यते-राख्रेति ॥ २६ ॥ अनास्थायां निदृत्तिमार्गे 


" स्तद्रत्ति- क, अ १,अ२. ` ° रके--क, अ २, 


५४० शाण्डिल्योपनिषत्‌ 


कृतास्थायां सयां ब्रह्म सत्यं जगत्‌ मिथ्थेति ज्ञानमदेति । ततः 
यथेति ॥ २७ ॥ 
प्राणस्पन्दनिरोधात्‌ मनःस्पन्दनिरोधः 
पूरफायनिलयामादृटाभ्यासादखेदनात्‌ ॥ २८ ॥ 
एकान्तध्यानयोगाच्च मनःस्पन्दो निरुध्यते । 
मनःस्पन्दङ्ान्तिः कथमियत्र--पूरकेति ॥ २८ ॥ प्राणस्पन्दशान्ति- 
समकाटं मन इति ॥ 
प्राणस्पन्दनिरोधविविधोपायाः 

ओङ्कारोच्वारणप्रान्तरष्दतत्त्वाभावनात्‌ | 

सुषु “संविदो जते प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ २९ ॥ 

ताटुमूलगतां यलाजिह्वयाऽऽक्रम्य घण्टिकाम्‌ । 

ऊष्वरन्धरं गते प्रणि प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३० ॥ 

पराणे गरितंवित्तो ताद्ध्वद्रादङ्ञान्तगे । 

अम्यापतादृध्वंरन्धरेण प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३१ ॥ 

द्ादराङ्कलपयन्ते नानार विमलाम्बेरे | 

संविदुरि प्रशाम्यन्तया प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३२ ॥ 

भ्रूमध्ये तारकारोकरान्तावन्तुपागते । । 

चेतनेकतने बद्धे प्राणस्यन्दो निरुध्यते ॥ २३ ॥ 

ओमित्येव यदुद्धूतं शानं ज्ञेयात्मकं शिवम्‌ । 

असंस्परष्टभविकारं प्राणस्पन्दो निशुध्यते ॥ २४ ॥ 


` स्स-अ,अ१. ज्ञानङ्ञे--अ २. ° विकल्पां--अ,अ१,अ २, क, 


चथसारध्य्यः 
चिरकाट इृदकान्तव्योमप्रवेदना"न्म॒न | 
अवास्ननमनोध्यानात्‌ प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ६९ ॥ 
एभिः क्रमेस्तथान्येश्च नानासंकल्पकल्पतः । 
नानादेशिक्वक्रस्थैः प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ६६ ॥ 


प्टुतप्रणवानुसन्धानेनापि प्राणस्पन्दा निरुध्यत इयाह--ङ्कारेति | 
ओंकार. - . भावनात्‌ कांस्यघण्टानिनादवत्‌ प्रणवनादानुसन्धानात्‌ । 
नाह्यान्तभवसंविदौ विषयज्ञानततेः युघुप्रे जाते सति अथ प्राणिति ॥ २९ ॥ 
ठम्बिकयाऽपि प्राणस्पन्दशान्तिः स्यादियाह-- ताल्विति । तदुपायतः 
उध्वैरन्धरं गते ॥ ३० ॥ राजयोगाभ्यासपारवतः प्राण इति । प्ण्सुखीसुद्रय] 
गचछ्ठितसंवित्तौ विगचछितवाह्यान्तःसंवित्कख्नायां सयां अभ्यासात्‌ ताटध्वे- 
रन्ध्रेण प्राणे ताटष्वविटसितद्वादरान्तं सहस्रार चक्र गते सति अथ 
प्राणेति ॥ ३१ ॥ बहिःकुम्भकेनापि प्राणजयः स्यादियाह--- द्वादशचेति | 
संविदृरि प्रशाम्यन्त्यां खातिरिक्तविषयदृत्तौ नष्टायाम्‌ ॥ ३२ ॥ तारकानुसन्धा- 
नतोऽपि भ्रूमध्ये । तारकालोकनशान्तो सलाम्‌ । तारकााकनं करतव्यमिति 
सङ्ल्पे अन्तमुपागते अथ मनसि चेत्तनैकताने, चेतने प्रतीचि एकताने 
बद्धे एकतानतया बद्धे मनोन्मनीमावं गते सति; अथ प्राणिति ॥ ३३ ॥ 
ब्रहमज्ञानेनापि प्रा्रस्पन्दरान्तिः स्यादियाह- ओमिति । तदेव चाहं सकृटं 
विमुक्त ओमिति ओङ्काराथविचारणसज्ञातासंस्परष्टविकारंराज्ञानसमकाटं प्राणेरि 
॥ ३४ ॥ *घ्यानात्‌ वासनाक्षयाचच प्राणस्पन्दज्ान्तिः स्यादियाह-- 
चिरेति । हृदा एकान्तव्योमसंवेदनात्‌ “° चद्रयोमातिरिक्तं न किञ्चिदस्ति? 
इति ज्ञानात्‌ वासना क्षीयते । ततो ध्येयंकगोचरं मनो भवति । प्राणस्पन्दशान्तिः 
भवेदियर्थः ॥ ३९ ॥ उक्तैरनुक्तैर्वा उपायैः चिरनुष्ठितेः प्राणस्पन्दरशान्तिः 
स्यादिलयाह---एमिरिति ॥ ३६ ॥ 


‡ न्मुखे-- क. 


शाण्डिल्योपनिषत्‌ 
कुम्भक्रन सुषुप्नामेदनद्रारा परमपदगमनम्‌ 
आङ्घ्चनेन ङण्डलिन्याः कवाटमुद्धाय्य मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ 
॥ २६-१ ॥ येन मार्गेण गन्तव्यं तद्वारं सुखेनाच्छाच ग्प्रसुप्ता 
कुण्डङिनी कुर्डिकारा पर्षदरेष्टिता भवति ॥ ३६-२॥ सा 
राक्तियेन चाछ्िता स्यात्‌ प तु मुक्तो भवति । सा कुण्डङिनी 
कण्ठोर््वभागे सुप्ता चद्योगिनां सक्तये भवति । बन्धनायाधो 
मूढानाम्‌ ॥ \&-३ ॥ इृडादिमागद्वयं विहाय सुष्नामारगेण 
गच्छेततद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ २६-४ ॥ 
प्राणस्पन्दनिरोधरक्षणकेवच्कुम्भकतो योगी कुण्डलिन्या सुघुमावदनं 
मेदयेदियाह--आङ्ुच्वनेनेति । सुषप्नाकवाटम्‌ । मोक्षद्वारं त्रह्म्प्ं 
विभेदयेत्‌ ॥ २६-१ ॥ मोक्षद्वारमेदककुण्डछिनीखरूपं तच्ाटनफटं चाह-- 
येनेति ॥ ३६-२, ३ ॥ यत॒ एवं अतः इडादीति | सुृम्नायाः 
विष्णुपदाप्िद्रारत्वात्‌ ॥ ३६-४ ॥ 
मनोयुक्तप्राणख सुघुन्नाप्रवेशनविधिः 
मर्दभ्यस्नं सर्वै मनोयुक्तं समभ्यसेत्‌ । 
इतरत्र न कतंन्या मनोघरत्तिमनीषिणा ॥ २७ ॥ 
दिवा न पूजयेद्धिष्णुं रात्रौ नैव प्रपूजयेत्‌ । 
सततं पूजयेद्विष्णुं दिवारात्रं न पूजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
मनोयोगाभ्यासः फट्वानियथः ॥ ३७ ॥ मनोयुक्तप्राणं इडादिमार्गद्यम- 
प्रापयित्वा महापथव्यपरतं कुर्यादियाह-- दिवेति । मनोयोगतो विष्णुं प्राणं 


" सुप्रासुप्--अ, अ १. 


पथमध्यायः 


दिवा सू्यनाञ्यां न पूजयेत्‌ न व्यापारयेत्‌ । तथा चन्द्रनाद्यां रात्रौ नैव 
प्रपूजयेत्‌ । ततः अव्याकृताकादां तेन प्रमितं सततं सुषृख्नाऽऽसल्यं महापथं 
प्रति विष्णुं पूजयेत्‌ । कदाऽपि दिवारात्रं न प्रूजयेदियथंः ॥ ३८ ॥ 


खेचरीमुद्राप्राधिः 

सुषिरो ज्ञानजनकः पञ्चखरोतःपमन्वितः । 

तिष्ठते खेचरी मुद्रा त्वं हि शाण्डिल्य तां भज ॥ ३९ ॥ 

सन्यदक्षिण'नाडीस्यो मध्ये चरति मास्तः | 

तिष्ठते खेचरी सुद्रा तस्मिन्‌ स्थाने न संशयः ॥ ४० ॥ 

दृटा पिङ्गख्यो्म॑ध्ये शुन्यं चेवानिटं ग्रसेत्‌ । 

तिष्ठन्ती खेचरी सुद्धा तत्र सत्यं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ४१॥ 

सोमसुयद्रयोर्मध्ये निराठम्बतले पुनः । 

संस्थिता व्योमचक्रे सा मुद्रा नाम च खेचरी ॥ ४२॥ 

मुपख्रप्रवेरातः वि स्यादि्याशङ्कय तत्र खेचरीमुद्रा वतते तत्साक्षात्कारात्‌ 

कृतकृत्यो भवसीयाह--सुषिर इति । यत्र सुषु्नामध्ये सुषिरः विराडादि- 
तुरीयातीतान्तपच्चस्रोतस्समन्वितः सन्‌ मूढाधारानाहताज्ञासहस्वरेषर योगिनः 
क्रमेण विराड्रदिज्ञानजनको भवति तत्रैव खेचरीमुद्रा निविकल्पकरूपिणी 
वतते । मत्प्रसादतः तां त्वं भजेयथंः ॥ ३९ ॥ उक्ताथमेव पुनः पुनः 
शब्दान्तरेण विरदयति--सव्येति ॥ ४० ॥ शूल्यदष्देन अव्याकृतमाकारा- 


मुच्यते, आकारास्य वायुप्रासत्वात्‌ ॥ ४१ ॥ व्योमचक्रस्य 
निरयाटम्बत्वात्‌ ॥ ४२ ॥ 


‡ नासि--अ, 


शाण्डिल्योपनिषत्‌ 
बाह्यखेचरीसिद्धयुपायः 
रेदनचालनदोहेः "कलां परां जिहां छृत्वा दृष्टि भमध्ये 
प्थाप्य कपाच्ुहरे जिह्व विपरीतगा यदा मवति तदा खेचरी 
मद्रा जायते । जिह्वा चित्तं च खे ध्वरति । तेनोभ्वैजिहः 
पुमानम्रतो मवति ॥ ४२-१ ॥ 


बाह्यखेचरीसिद्रयुपायमाह--छेदनेति । प्रतिभानुवासरं षण्मासावधि 


स्नुहिपत्रनिमशच्रेण रोममात्रं जिह्वासिर च्छेदनेन प्रतित्राह्ये मुहूर्तं जिह्वचाख्नतः 
प्रातः सेन्धवपथ्याचूर्णतो दोहैः कलां परां सूष्च्ां जिहां कृत्वा दष्टिुगम 
भ्रूमध्ये स्थाप्य वण्टिकारन्प्रेण कपालकुहरे जिह्वा ` विपरीतगा यदा 
भवति तदा खेचगीमुद्रा उदेति । सहसखरारजिद्वाप्रवेरातो योगी कृतकृत्यो 
मवतीयधः ॥ ४२-१ ॥ 


अभ््रासकाटे प्राणजयोपायः 


वामपादमूलेन योनिं संपीड्य दरक्चिणपादं प्रसरायं तं कराभ्यां 
धृत्वा नाप्ताम्यां वायुमापूयं कण्ठबन्धं स्मारोप्योध्व॑तो वायुं 
धारयेत्‌ । तेन सवैह्ेदाहानिः । ततः पीयूषमिव विषं जीर्यते । 
प्रयगुल्मगुदावजीर्णत्वगादिदोपा नदयन्ति । एष प्राणजयोपायः 
सर्वमरत्यूपघातकः ॥ ४२-२ ॥ 


अभ्यासकाले प्राणजयोपायमाह वामेति । महासुद्राऽम्यासेन 
तेन ॥ ४२-२॥ ि 


` फलां-मु. ° चरी--अ २, 


म्र्रमाध्यायः 
स्वात्मापरोक्षसिद्धयुपायः 

वामपादपाष्णि योनिस्थाने नियोज्य दक्षिणचरणं वामोरूपरि 
संस्याप्य वायुमापूर्य टये चुवुकं निषाय योनिमाङ्श्य 
मनोमध्ये यथाङक्ति धारयित्वा स्वात्मानं भावयेत्‌ । तेनापरो- 
क्षसिद्धिः ॥ ४२-२ ॥ 

स्वात्मापगोक्षसिद्धयुपायमाह-- वामेति । स्वात्मानं ब्रह्माहमस्मीति 
भावयेत्‌ ! सिद्धिः भवति ॥ ४२-३ ॥ 
सव॑रोगविनिर्मोकसाधनं धारणाविोषः 

बाह्यात्‌ प्राणं समाक्प्य पूरयित्वोद्र्‌ स्थितम्‌ । 

नाभिमध्ये च नास्तामे पादाङ्गुष्ठे च यत्नतः ॥ ४३ ॥ 

धारयेन्मनप्ता प्राणं सन्ध्याकरारेषु वा सदा | 

सवरोगविनि्क्तो भवेद्योगी गतञ्मः ॥ ४४ ॥ 

धारणाविरोषमाह--वाह्यादिति ॥ ४२-४४ ॥ 
नासाग्रादिषु संयमेन विविधसिद्धयः 

नासाय वाथुविजयं मवति | नाभिमध्ये सवेरोगविनाशः । 
पादाङ्गष्ठधारणाच्छरीरल्ुता मवति ॥ ४४-१ ॥ 

रतनाद्राय॒मङ्ष्य यः पिबेत्‌ सततं नरः । 

श्रमदाहौ तु न स्यातां नरयन्ति व्याधयस्तथा ॥ ४९ ॥ 

सन्ध्ययो्नाह्मणः "काले वायुमाकृष्य यः पिबेत्‌ । 

बिमा्ात्तस्य कल्याणी जायते वाक्‌ सरस्वती ॥ ४६ ॥ 


+ काये--कर, 
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